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ইহা পুস্থক বিশেষের অন্রবাদ নতে। খিবিধ গাঙ্কৃত ও উংবা্ী 
চিকিতস| শান বিষয়ক পুস্তক আবলগ্কনে সঙ্কনিভ, হটবাছে। এই শ্রসথ 
মন্লন ও প্রচারের মুখা উদ্দেশা, খদেশীগ চিকিত্গক মগুলীর মধ্যে 

রতজাতি ভৈলজ্দোর বাবজারেন প্রতি অন্থরাগ সন্বদ্ধনের চে কৰা। 
এস্থলে চিকিংমকমওজী বঙ্দিতে বঙ্গদেশগ্ত দেডিকাল কলে ও সুলের 
পরীশ্গেতীর্ণ স্বশিক্গিত টিকিঅস্পগগাকি আমরা হন্ষ্য কারতেদ্ি। কারণ 
ঈীহাদেনই ব্যন্চীবেন জনা এই প্রস্থ আখি মঙ্গজিত ও জট হইল। 

জগদীশ্বর দেফণ বিভিন্ন দেখে বিভিন্ন প্রকুতিক হোক স্জন করিয়াছেন, 
সেইরপ ভাঙার রোগ শাস্তির জমা গে সেই সেই দেশে যথেষ্ট পরিমাণে 
তদ্রপমুক্ত তৈবঙগা দ্রবোর সংস্কাণ বূবিমা রাখিয়ছেন, তাহাতে ধো 
হন কাহার মন্দের হইত নারে শা) আনব, নুরদিবৃত্তি পরিচালনা ও 
গবেষণা হাব ভাঙা আবিগ্ান এ সু হিতে দেশে যাবহাৰ কারিতে পারি, 
বেন, তজ্জন) পরম কারুশিক স্টিগর্ভ। তাহাকে তদক্টন্জপ মনোদদতি ও 
শক্তি গ্রদীন করিয়াছেন এক্ষণে যেপকল জাতি অভাত! ও বিজ্ঞানের 
সর্বোচ্চ আননে উপবি্ী আন) তাহারা ১ক৭ণ দু শু বুদ্ধিবুত্ধি পরিচালন, 
নন শুনে তণ হইছে সমর্থ ভইয়।ছেন। জাত আীতিনকাজে ভাবরত- 
বালাগলও মভযজ। ও বিদ্ঞানধ উচ্চতম পানে আরোহণ কদিসতহিদ্বিন। 
কিছু কাঁলমাহাক্মে হউঝ ব) নিজ দোষে হউক তাহাদের বংখধরেদ! ষে 
এক্ষণে কিরূপ হীনাবস্থায় উপনীত হইবাছেন, তাহা ভাবি গেলে হৃদয় 
লিম্মযাপন ও স্তশ্রিত হইয়া থাক । 

সমস্ত বিজ্ঞানের মধ্যে চিকিৎসাবিষ্ঞান মানবজাতি যাদু উপকারী 
ও নিত্য প্রায়োজনীঘ়, বোধ হয় আর কোনদ্ণ বিজ্ঞান শাস্ত্র “তজ্রপ নহে। 
বারণ ইহজীবনে মনব্জীতিস মুখ্য উদ্দেশা যে হুস্থ শরীরে জীবন- 
' যাত্রা শির্ধাহ করিয়া! সণ্দারের হপস্বছন্দত। মন্পূর্্ধগে , উপভোগ 
কবা। এই কারণেই চিকিৎসাবিজ্ঞানের পাত জগতের অতি শৈশ. 


(:%ৎ ) 


বাবস্থ। হইতে আরশ হইয়াছে । জগতের সই শৈশবকলে আর্ধ্য পণ্ডিত- 
গণ কর্তৃকই বে চিধিছপা শাস্ত্রের মূলভিদ্বি সংস্থাপিত হয়, ইহা, এক্ষণে 
চিকিৎসা ক্টিজ্ঞীনের পুরাবৃত্ববিত স্প্রসিদ্ধ ডাং ওয়াইজ প্রড়তি মহাঁমহো, 
গাঁগায় পঞ্ডিতগণ দ্বাৰা একরপ স্থিরীককত হইয়াছে । কিন্তু ইহা নিতান্ত 
'আঙ্গেপের বিষয় দলিত হইবে, যে দেই জাতিব পরপুরুষণণ কন্টুক 
চিকিৎস। শিচ্জানের উন্নতি ৬৪সা দূরে থাকুক, বং সাহা ছিল ভাহান্ল 
সম অবনতি হইয়াছে । এসপকার ইউরোপীর জাতির চিকিৎসা বিজ্ঞা- 
নের সঙ্গে লনা কদিলে আমাদের জারা টিকিৎম। শান্স নিতান্ত হীন 


৬ 
পতি পি নি 
ও অমম্প্ণ বলিম। ভি তর । তথাপি আজ পদান্ত ইভাতে 
বি শ্। লাত ২ টিউলিপ 5 ৯ 
এরূপ মহ্হোপকাবরক ওষধাদি। প্রচলিত আছে, ঘাতা ইউবোপীর উৈসজ্োর 


৮ . এ নি টি 
অপেক্ষা অধিক উপরি ও রোগালোশয বন্পাদনে সমাক সমথ। সই 


সহ 
সমস্ত ভৈষজিক ড্রাবার মাক জশযোতিনা » ব্যঙাবালাত মশ, উদ্।- 
দের চিতা পো মাজে শীযদান হইতেছে না। ব্যান সম 


রে বঙ্ষীঘ চিকিৎসকগণ দ্বাব। গে ন্টক্ কার্য আঞ্ষচ সস্পাদিভ হবে, 
আনব এব? ভাশা করিতে গাকি লী কারণ তায মধো গায় 
অধিকাংশহ্‌ অনন্তিশীল এব, ইউইবাদান দাত টা 
স্বহ ভয়োদশন পল হা চিকিবগ খনদারণো বিদিত করিতে অনি 


তারে তাহাদের ওহী কাব সেঃ রি 


আঁদাদের বাসস্থানের চড়দিবে বিথিধ বোগের অতি উৎকৃষ্ট উৎকুষ্ু 
উবধ ধাকিতে আম্বা রোগশান্তির, প্রতাশান়্ বিজাতীয় ওষধের মুখা, 
পেন্স করিয়া থাকি, ইহা অপেক্ষা ভারতবাযীর অঘশন্ধর শিধয় আর কি 
আছে। ইহা "ৰা শ্বীকার্ষয মেঃযে সকল রোগেব উৎকষ্ট ওঁষপ ব 
চিকিৎপাবিজাঁনের মজবিশেষ আমাদের দেশে জালরূপ নাই বাঁ এপধাস্ত 
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যাহাতে বিদেশীর গুষপের প্রতি নির্ভর না কণিরা শ্বদেশীয় ওষধ দ্বার 
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শ্বজাতির রোগ যন্ত্রণা বিমে!চন করিতে পারা য।র, তজ্জন্য ভারতবাঁসী 

চিকিত্সক মাত্রেরই অণুঞ্ষণ চেষ্টা করা উচিত। এই উপায় সংদিদ্ধির 
জন্য শ্বদেশজাত ভৈষজ্যের পরীক্ষ/ ও অন্ুসন্ধানাদিতে আঁগু 
প্রতৃত্ব হওয়া অতীব কর্তবয। প্রাঈন আর্ধ্য-চিকিংদকগণের বহুদর্শিতা 

ও এক্ষণকার ইউরোপীয় চিকিৎসকগণের গবেষণা দ্বার। আমর! 

দ্বদেশীয় উঁধধ সম্ধপ্ধে সমুহ উপকার ও জ্ঞান লাভ করিতে পাঁরি। 
তাছাদের প্রদর্শিত প্রণালীর অণুদরণে নিযুক্ত থাকিলে ক্রমশঃ ভৈষজ্্য- 
তত্ব সন্বন্ধে বিবিধ নুতন নূতন সত্য আবিষ্কৃত হইতে থাকিবে। 
বর্তমানকালে ভারতবাঁদীগণ যেরূপ বোগ শোঁকে জর্জরিত ও তৎ- 
সঙ্গে আবার যথোপযুক্ত অর্থাভাবে প্রপীড়িত হইয়-. পড়িয়াছেন, ' 
তাহাতে এরূপ অবস্থায় বিজাতীর' ও বিদেশাগত বহুমূল্য ওষধ দ্বারা 
চিকিৎপিত হওয়া অধিকাংশ লোকের পক্ষে কিরূপ 'অপরিসীম কষ্ট- 
জনক হইম্মাছে, তাহ! চিন্তাশীল ব্যক্তিগণ সহজেই অনুভব করিতে 
পারিতেছেন। যদি স্বদেশীয় সুশিক্ষিত চিকিসকগণ বিদেশজাত ওষধের 
পরিবর্তে স্বদেশীর ওষধের বহুল ব্যবহার করিতে আরম্ত করেন, তাহা 
হইলে স্বজাতীয় লেকের অনেক ছুঃখ্‌ যন্ত্রণা অপসারিত ও ভারত-ভৈষজ্য 
বিদ্যার উৎকর্ষতা সম্পাদিতস্হয় এবং সেই সঙ্গে সস্তে দেশের অনেক: অর্থ 
দেশেই থাকিয়া যায়। কেবল কয়েকটা মাত্র বিদেশীয় ওষধের উপর 
আমাদিগকে এক্ষণে নির্ভর করিতে হইতেছে, তঙ্তিপ্ন অধিকাংশ ইউক্রো- 

পীয় ওষধের অতি উৎকৃষ্ট উত্কৃ্ট প্রতিনিধি ভারতবর্ষে প্রাপ্ত হওয়া 

ধাইতে পারে। চিকিংসকগণ,যদি ক্রমাগত এ বিষয়ের গবেষণায় অধ্যব- 

সায় সহকারে নিয়েজিত থাকেন, তাহা হইলে ক্রমশঃ মিন ওষধের 

উপর নির্ভর এককালীন বিদুরিত হইতে পারে। 

ইহা অতিশয় আহলাঁদের বিষয়, যে বিগত কয়েক বংনর হইতে কয়েক 

জন সুশিক্ষিত কবিরাজ এদেশীয় ভৈষগ্য-বিদ্যা মৃদ্বস্ধে কয়েক খানি পুস্তক . 
মাতৃভাষায় প্রণয়ন করিয়াছেন । ইহাতে যে দেশের অনেক উপকার দর্শি- 
য্াছে, তাহাতে অধুমাত্রও সনেহ নাই। এরূপ পুস্তকের ঘত অধিক 


(1০) 


প্রচার হয়, ততই দেশের পক্ষে মঙ্গল চিত বলিতে হইবে। প্রক্কত স্বদেশ- 
হিতৈষী মহোদয়বর্গের উচিত যে এই সকল পুস্তক গ্রণেতাদিগকে বথো- 
“চিত উৎসাহিত করেন । "উত্সাহ অভাবে যে অনেকে পৎকাধ্য হইতে 
প্রতিনিবৃত্ব হুইয়! থাকেন, ইহা বোধ হয় কাহারও অবিদিত নাই। 


বঙ্গীয় চিকিৎসক সমাজের মধ্যে পুর্ব্ব বর্ণিত অস্থ্সন্ধানেচ্ছার যথা কথ- 
ধিৎ সাহায্য করণোদেশে এই পুস্তক খানি প্রণয়নে সযত্ব হইয়াছি। 
আমাদের ন্যায় হীনবুদ্ধি ও বিদ্যা সম্পন্ন চিকিৎসকগণ্রে এরূপ গুরুতর 
বিষয়ে সহসা হস্তক্ষেপ কর! নিতান্ত নির্ব,দ্ধিতার কম জানিয়াও যে আমনা 
ইহাতে প্রবৃত্ত হইয়াছি, তাহার কারণ এপর্যন্ত মাতৃভাষায় এরূপ এক 
খানিও পুস্তক প্রচারিত হয় নাই। ইহা দ্বারা যদি এক জন মাত্রও'চিকিৎ- 
সকের দেশীয় ওষধ ব্যবহারের প্রতি অন্রাঁগ সম্বর্িত হয় ও একটীমাত্র ও 
. রোগী ইহাঁতৈ বর্ণিত ওষধ বেবনে, আরোগ্যলাভ করে, তাহা হইলেও 
শ্রম সফল বৌধ করিব। এ 


ইউরোপীয়দ্রিগের চিকিৎসা-শীস্ত্রে যেরূপ ভৈষজ্যতত্ব বলিয়া একটা 
বিভাগ আছে, আধ্যাফুর্ধেদ শাস্ত্রে ঠিক তদ্রপ কোন বিভাগ নাই 1 
পাশ্চাত্য ভৈষজ্যতত্বের বর্ণন] সর্বাপেক্ষা শ্রেষ্ঠ, তঙ্জীদ্য এই পুস্তক খানি 
-মেই প্রণালী অবলম্বনে ও অকারাদ্দি বর্ণক্রমে ওষধের বিবরণ, বিবৃত হইল । 
ইহাতে ভারতবর্ষজাত ওঁষব ভ্রব্য সকলের নাম, পর্ধ্যান্ন, উৎপত্তি স্থান, 
স্বরূপ, রাসায়নিকতত্ব, . ক্রিয়া, আঃয়িক প্রয়োগ, মাত্রা, ডাক্তারীযতের 
গ্রযগন্ধপ, আমুরবেদীয় প্রয়োগরূপ ও মুষ্টিঘোগ প্রভৃতি 'সধিস্তার বিবৃত 
হইল ।. যে সমস্ত গ্রন্থের সাহায্যে এই পুস্তক খানি সংকলিত হইয়াছে, 
তাহীর্‌ একটা তালিকা পরিশিষ্টে প্রদান করিবার ইচ্ছা রহিল। এই পুস্তকে 
যে সকল ভ্রম প্রমাদ দৃষ্ট হয়, তাহা সহ্ৃদয় ব্যক্তিগণ আমাদিগকে বিজ্ঞাপিত 
করিলে আমর| তাহাদের নিকট বিশেষ উপকৃত ও কৃতজ্ঞ হইব এবং দ্বিতীর 
ংস্করণকালে উহার সংশোধন করিয়া দিৰ আ্থবা চিকিৎসক সমাজ ও সর্ব 
সাধারণের অবগতির জন্য “ চিকিৎদীতন্ব” বি অসিক পত্রে প্রকাশ 

করিব। * 
এই পুস্তকে ব্যবহৃত হুর শব সমূহের অর্থ এবং «“ রোগ ও তদদৌষধ 


নির্ঘণ্ট ” পরিশিষ্টে দিবার ইচ্ছা! আছে । 


১৮০০ শক। 


উপক্রমণিকা। 
মান পরিভাষা | 


. পুর্বকাল হুইতে ভারতবর্ষে কালিঙ্গ ও মাঁগধ নামক দ্বিবিধ মান 
প্রচলিত আছে কিন্তু এক্ষণে তদনুরূপ নিয়মে ওধধাদি মাপ বা ওজন 
করা হয় না। বর্তমান কালের প্রচলিত মান নিয়ে লিখিত হইতেছে. 


৪ ধাঁনে এক রতি। ৮ পলে এক মের। 
৬ রতিতে এক আনা। ২ মেরে এক প্রস্থ! . 
১২ রতি বা দুই আনায় এক মাষা। 1৮ সেরে এক আড়ক | 
৮ মাষায় এক তোলা। . (৬২মেরে . এক দ্রোণ। 
২ তোলায় এক কর্ম। ১০ গলে এক তুলা । 


৮ তোলায় . এক পল। 

তরল পদার্থের পরিমাপার্থে আধ্ধ্য-চিকিৎসক মণ্ডলীর মধ্যে কোন 
রূপ মানযন্ত্র ছিল বলিয়! বোধ হয় না। তরল পদার্থও, ওজন করিয়। 
লওয়ার নিয়ম ছিল এবং এক্ষণেও 'দনুরূপ প্রণাললীতে উক্ত কার্ধ্য মৃষ্পা- 
দিত হয়। কিন্তু পাশ্চাত্য চিকিৎসকগণ দ্রব ও ঘন্ন পদার্থের পরিসীপার্থ 
যেরূপ প্রণালী অবলম্বন করিয়া থাকেন, তাহা নিয়ে প্রদর্শিত হইতেছে । 


নি রা বি ঘন পদার্থের ওজন। 
৬ মিনিমে এক ভাম। | 
৮ ছামে ১ আউন্স। ১. গ্রের বা অর্ধ রতি। 
২০ আউন্দে ১পাইন্ট। ৪৩৭০ গ্রেণে * এনক্ক আউদ্ন। 
৮ পাইন্টে ১ গ্যালন। ১৬ আউদ্দে এক পাউ$।" 


বিন্দু বা ফোটার পরিমাণের স্থিরতা নাই, শিশী বা! বোতলের: সুখের 
পরিমর অথবা ওধের তর্লতাঁর নুনাধিক্যানুসাঁরে বিন্দু ছোট বা বড় 
হইতে পারে, কিন্তু মিনিমের পরিমাণের ভাপ বৃদ্ধি নাই। ওধপ ব্যবস্থা- 
কালে এই বিষয়টীশ্মুরণ রাঁখা কর্তব্য। 


( খ ) 


আয়ুবের্দমতের ওধধের মধ্যে তরল দ্রবোব দ্বিগুণ লওয়া বিধি। 
অর্থাৎ স্বত বা তৈল পাক করিতে যদি উক্ত দ্রব্য এক প্রস্থ লইবার. উপদেশ 
থাকে, তবে উহার ২ প্রস্থ অর্থাৎ ও দেব লইতে হইবে। কিন্তু এই পুস্ত- 
কের যেযে স্থলে সের বলিয়া লেখা আছে, তংস্থলে দ্বিগুণ লইতে হই- 
বেক না। কারণ সেই সেই স্থলে দ্বিগুণ করিরাই পরিমাণ (সের) লিখিত 
হঠযাছে। 

| উষধের মাত্রা 

আযুর্ধেদমতে সাধারণতঃ এইরূপ মাত্রায় ওষণ প্রয়োগের উপদেশ 
থাকা দৃষ্ট হয়। ঘর্থা-এক মাস বয়ঙ্ক শিশুকে ১ রতি পরিমাণ ওষদ, 
মধু, দুগ্ধ, চিনি বা ঘ্বত সহ অবলেহ্‌ করাইবে। তৎপরে প্রতি মাগে এক 
এক রতি মাত্রা বাড়াইয়া এক.বৎসর বয়সের, সময় ১২ বার রতি করিবে । 
এস্থলে ১২ রতিতে এক মাষা ধরিতে হইবে। ছুই বৎসর বযঙ্ককে ২ মাষা, 
তিন বৎসর বয়ন্ককে ৩ মাষা, এইরূপ প্রতিবতসর ফ্ঁক এক মাধ! বৃ্ধি 
করিয়া ষোড়শ বর্ষ বয়সে মাত্রা ২ তোলা করিতে হইবে। এইরূপ মাত্রা 
সপ্ততি বংসর.বয়স পধ্যন্ত প্রয়োজ্য। তহুর্ধ বয়সে ক্রমশ; বালবৎ মাত্র! 
বাপ করিতে হইবে। কিন্ত বর্তমান্তকালে এরূপ মাত্রায় প্রায়ই ওমবাদি 
ব্যবহৃত হয় না। এক্ষণে পূর্কোল্লিখিত ' মাত্রাপেক্ষা অনেক কম মাত্রায় 
ব্যবহার হয়। কারণ এক্ষণকার লোকদিগের বল বীর্ষ্যাদি, প্রাচীনকান্সের 
লোকদিগের অপেক্ষা অনেক হান হইয়া পড়িয়াছে। বিষাক্ত ওষধের 
মাত্রা যথাস্থানে লিখিত হইয়াছে, তাহ! এ নিরমের অন্তর্গত নহে। বর্ণ- 
মানকালে যেরূপ মাত্রায় ওবধাঁদি বারহাঁব কর| কর্তব্য, তাহা প্রতি 
ওযধের বর্ণনাকালে লিখিত হইয়াছে । অনবধানতাবশতঃ যে যে স্থলে 
মাত্রা উল্লিখিত হয় নাই, তাহ! পরিশিষ্টে বিবৃত হইবে। এই পুস্তকে আঘু 
ফেদীয় প্রয়োগরূপের যেরূপ মাত্রা বর্ণিত হইয়াছে, ব্যবহারকালে রোগীর 
শারীরিক শক্তি আদির অবস্থা! দৃষ্টে তদপেক্ষা হাস করা সমরে সময়ে 
আবশ্যক হইতে পারে, অতএব ' স্ুবিচ্ছ চিকিৎদকগণ বিবেচন। পূর্বক 
“যোগ্য মাছ! ব্যবস্থা করিতেন এদেশের যে সমস্ত ওষপ ইউবোশীয় 


( গর ) 


চিকিৎসকেরা ব্যবহার করিয়! থাকেন, তাহার মাত্রা সঙ্বন্বে কোন গোল 
যোগ নাই। কারণ সে সমস্ত ওষধের ও অহাঁদের প্রয়োগরূপ সমূহের 
মাত্রা যথা স্থানে বিশদরূপে লিখিত হইয়াছে ॥ 
ভেষজ গ্রহণ সঙ্কেত । 

কেবল লবণ উল্লিখিত থাকিলে দৈন্ধব লবণ বুঝিতে হইবে, তন্রপ 
চন্দনে রক্তচক্জন | চূর্ণ, লেহ ও শ্পেহ সাধনে শ্বেতচন্দন এবং কষায় ও লেপে 
রক্তচন্দন ব্যবহার্য | ছুপ্ধ ও ঘ্বত বলিতে গোছুপ্ধ ও গোগ্বত বুঝিতে হইবে। 
তৈল বলিতে তিল তৈল। বিষ শব্দে কাট বিষ। পারদ ও গন্ধক একত্রে 
মর্দন ও কজ্জলী করিয়া অন্যান্য ওষধের সঙ্গে মিশ্রিত করিয়া! ব্যবহার 
করিতে হয়। ত্রিকটু ও ত্রিফলা লিখিত থাকিলে শুঠ পিপুল্প, মরিচ এবং 
হরিতকী বহেড়া আমলকী প্রত্যেকে ত্বন্যানা দ্রব্যের (ওঁধধের তাঁলি- 
কার লিখিত দ্রব্য) সমান ভাগে গ্রন্থণ করিতে হইবে | কেবল মরিচ 
উল্লিখিত থাকিলে গোলমরিচ দিতে হইবে। গঞ্চলবণ শব্দে দৈদ্ধব সচল 
বিট সামুর ও ওদ্ডিদ লবণ। লৌহ অন্ত স্বর্ণ বৌপ্য বঙ্গ তাত প্রভৃতি ধাতু 
দ্রব্য জারিত ব্যবহার্ধ্য। মুক্তা শঙ্খ বরাট শুক্তিও শন্বকাদির ভশ্ম 
গ্রাহ্য । 


গ্রতিনিধি | 


চিতাঁর অভাবে দত্তী অথবা অপামার্ ক্ষার, ধন্যয়াস অভাবে ছুরাঁলভা, 
তগরপাছুকা অভাবে কুড়, মূর্বাভাবে পিয়াশালত্বক, কুলেখাড়ার পরিবর্তে 
মানকদ্দ, লক্ষণার অভাবে নীলকণ্ঠশিখা, ময়ুরশিখা, নীলোৎ্পলের 
অভাবে সু দিপুষ্প, জাতীপুষ্পের অভাবে লবঙ্গ, অর্কপত্রাদিব ছুগ্ধীভাবে রস 
গ্রাহ্য // পৌক্ষরাভাবে কুড়, লাঙ্গলী অভাবেও কুড়,*সোমরাজী অভাবে 
চাকুন্দেবীজ, দারুহরিদ্রার পরিবর্তে হরিদ্রা। রসাঞ্জনের (রত ) অভাবে 
দারুহরিদ্রা, সৌরাষ্টর মৃত্তিকার অভাবে ফটকিরি ব্যবহার্ধ্য। বামনহাটার 


অভাবে তালীশপত্র অথব1 কণ্টকারি মুল, কুচক লবণাভাবে খারিলবণ, . 


যষ্টিমধুর অভাবে ধাতকী, অগ্লবেতস অভাবে চুক্র (চুকাপালং ), ভ্রাক্ষা- 
তাবে গাস্তারী ফল। নথীর পরিবর্তে লবন, কম্ত,রী অভাবে , কক্ছোল, 


৪ 


( ঘ ) 


কন্কোলের অভাবে জাঁতীপুষ্প, কর্ূ্রের অভাবে সুগন্ধ মুতা বা গেটেলা, 
কুষ্কুমাভাঁবে কুস্থমফুল, শ্রীখণ্ড চন্দনভাবে কপূর বা রক্তচন্দন, রক্তচন্দনা- 
ভাবে নূতন বেনার মূল। নাগেষ্বরাভাবে পদ্মকেশর, মেদ ও মহামেদ অভাবে 
শতমূল, জীবক ও খষভক।ভাবে ভূমিকুম্মা্ড ক্ষীরকাকোলী অভাবে অশ্বগন্ধা, 
খদ্ধি বৃদ্ধির অভাবে চামার আলু । ভেলা অসহ্য হইলে রক্তচন্দন, ভেলাঁর 
অভাবে চিতা । স্ুবর্ণাভাবে স্বর্ণমাক্ষিক, রজতাঁভাবে রজত মাক্ষিক, দ্বর্ণমা- 
ক্ষিকের অভাবে শ্বণ বর্ণ গেরিমাটা, স্বর্ণ ও রৌপ্যাভাঁবে €লীহও প্রশস্ত । 
মুক্তার অভাবে ঝিনুক, মধু অভাবে পুবাঁতন, গুড়, মিছিরি অভাবে শ্বেতবর্ণ 
চিনি, চিনি অভাবে খাঁড়, ছগ্ধাভাবে মুগ বা মন্থ্রীর ককাথ। পুরাতন গুড় 
অভাবে নৃতন গুড় ৪ প্রহর রৌদ্রে শুদ্ধ করিয়া লইবে। ভূম্যামলকীর 
পরিবর্তে আমলকী । লৌহাভাবে মুর, শ্বেতসর্যপাভাবে ক্ুষ্সর্ধপ, চই 
ও গজপিপুল অভাবে পিপুলমূল,। কুস্কুম অভাবে হরিদ্রা। পুঙ্প অভাবে 
সেই বৃক্ষের অপ ছোট ফল। চামার আলুর অভাবে চুবড়ী আলু। মতা- 
স্তরে মেদ স্থলে বেড়েল! বা অশ্বগন্ধা, মহামেদেঞ্জে পরিবর্তে অনস্তমূল, 
জীবকস্থলে গুলঞ্চ, খষভকের পরিবর্তে বংশলোচন, খদ্ধির অভাবে বেড়েল। 
ও বৃদ্ধির অভাবে গোরক্ষ চাকুলে বা অনস্তমূল এবং কাঁকোলী ও ক্ষীরকাঁ- 
কোলীর পরিবর্তে শতমূল গ্রাহ্য । ” 

প্রতিনিধির, জন্য সমণ্ডণ বিশিষ্ট দ্রব্য সংযোগ করা কর্তব্য । ওষধের 
তালিক্যর মধ্যে দ্রব্য বিশেষের অভাব হইলে তৎগুণ বিশিষ্ট পৃর্বব বা পর- 
স্তর কোন দ্রব্য সংযোগ করিতে হইবে। 


ভেষজের অঙ্গ গ্রহণ । 


সাধারণতঃ ভেষজ বৃক্ষের মূল গ্রহণীয়। উদ্ভিদের অঙ্গ বিশেষ 
অনুক্ত থাকিলে মূল বুঝিতে হইবে। বৃহৎ মূলের অত্যন্তরস্থ কাষ্ঠ পরি- 
ত্যাগ করিয়া উহার বন্ধল গ্রহণ করা কর্তৃব্য। ক্ষুদ্র.মূল সকলের সমস্ত 
অংশই গ্রহণীয়। ফুলপ্রধান বৃক্ষের ফলই গ্রাহ্য। খদিরাদির সার, 
নিশ্বাদির বন্ধল, দাড়িমাদির ফল ও পটোলাদির পত্র গ্রহ্ণীয়। বিলের 
“বঙ্:কিন্থ উদ্নরাময়ে বিশ্বশঠ গ্রাহ্য। 


( উ*) 
প্রবাঁদির ভাগ পরিমাণ অনুক্ত থাকিলে সমভাঁগ গ্রহণ করিতে 
হইবে । 
ভেষজ বিধান । 


শ্বরস, কন্ব, কাথ, হিম ও ফান্ট এই গাচ প্রকার কষায়।. ইহার! 
প্রথম হইতে পর পর লঘু 

দ্রব্য কুর্টিত করিয়া বস্ত্র দ্বারা ছাকিয়া থে রস বাহির করা-যার, 
ভাহাকে স্বরদ কহে। চর্ণিত দ্রব্য আদ সের, জল ২ সের, ২৪ ঘণ্টা 
ভিজাইয়৷ রাখিলে তাহাকে উত্তম রস কহে। স্বরসের অভাবে শু দ্রব্ঠ 
যোলগুণ জলে দিয় সিদ্ধ করিয়া চতুর্থাংশ অবশেষ থাকিতে ছাকিয়া্‌ 
লইবে। স্ববসের মাত্রা ৪.তোলা, ন্অগ্নিনিদ্ধ রসের মাত্রা ৮ তোলা । 
কিন্ত এক্ষণে ইহা অপেক্ষা কম মাত্রা়ণ্ব্যবহার হইয়। থাকে । 

চিনি, গুড়, মধু, ববক্ষার, সর্জিকাক্ষ।র, লবণ, জীরক, দ্বত তৈল ও 
চুণাদি, স্বরসে ২ তোলা মাত্রায় নিক্ষেপ করিবে। 

ততুল জলবিধি। কুষ্টিত তগুল৮ তোলা, জল ১২৮ তোল 
৫1৬ ঘণ্টা! ভিজাইয়! রাখিয়া সেই জল গ্রহণীয়। 

হিমবিধি | কুরিত দ্রব্য ৮.তোলা, জল ৯৯২ তোলা, রাত্রিভে 
ভিঙ্লাইয়৷ রাখিয়া প্রাতেঃ ছাকিয়া লইবে। ইহাঁকে শীত কষায়ও বলে । 
ইহার মাত্রা ২৪ ভোল।। 

মন্থবিধি। জল ৬৪ তোলা, কু্টিত ভ্রধ্য ৮ তোলা, মৃতৎপাত্রে 

রাখিয়া সম্যকরূপে মন্থিত করিয়া ছায়া লইবে। মাত্রা ৪--৮ তোলা । 

ফাণ্টবিধি। কুিত দ্রব্য ৮ তোলা, উঞ্ণজল ১ সের। ভিজাইয়! 
রাখিয়া ৩৪ ঘণ্টা পরে বস্ত্র বার! ছাকিয়া লইবে। মাত্রা ও-৮ তোলা £? 
ইহার সঙ্গে গুড় চিনি মধু একবা ছুই তোলা মাত্রায় মিশ্রিত করিয়া 
সেবন বিধেয়। 

কন্কবিধি। আর্ররবা শুষধ দ্রব্য জলসহ শিলাপিষ্ট করিবে। লব 
মার্থ উহা! হইতে রস বাড়ির করিক্সা বিধান কি 

থ্‌ 


চট) 


ভাঁবনাবিধি। চূর্ণ ব্য সম্যক ভিজিয়! থাকে, এরূপ পরিমাণে 
.হ্বরস বা কাথ দিয়া রোদে শু করিতে হয়। শুষ্ক হইলে পুনরায় রস 
বা কাথ দিতে হইবে। এক দিনে ২)৩ বার ভাবনা দেওয়া যাইতে 
গারে। কোন দ্রব্যের ক্কাখের দ্বারা ভাঁবন! দিতে হইলে ভাব্য দ্রব্যের 
সমান কাথা দ্রব্য লইয়! ক্কাখ্য দ্রব্যের আটগুণ জলে সিদ্ধ করিয়] অষ্ট 
ভাগাবশেষ থাকিতে নামাইয়া ছাকিয়! লইয়া! তদ্বারা*ভাবন| দিবে । রস 
বা কাথ দিয়া ভাব্য দ্রব্য উত্তমরূপে মর্দন কর! কর্তব্য । 
পুটপাঁকবিধি । ভেষজ ব্য, বট জম্ধ আদির পত্রে উত্তমরূপে 
বেষ্টন করিয়া ও মৃত্তিকা দ্বারা লেপ দিয়া অগ্নিতে পোঁড়াইবে। লেপ 
অস্কার বর্ণ হইলে উত্তোলন করিয়া উঁষধীয় দ্রব্য বাহির করিবে। পরে 
উহ! নিঙ্গড়াইয়া রস নিঃসারিত করিবে। 'কখন কখন পুটপাকের 'উষধ 
চূর্ণ বা বটিকাকারে ব্যবহৃত হয়। 
উঞ্চোদক বিধি | অষ্টমাংশ বা চতুর্থাংশ ভ্তবশিষ্ট থাকিতে জল 
নামাইবে।, ইহা পানে শ্লেক্সা, আমবাত ও মেদ নষ্ট হয়। ইহা! বস্তিশো- 
ধন ও দীগনকর, কাস শ্বাস ও জরে পান কর! বিধেয়। 
ক্টীরপাক বিধি | ত্রব্য হইতে ছগ্ধ৮ গু আর ছগ্ধ.হইতে জল 
৪ গুণ, পাক করিয়া ছুপ্ধাবশেষ করিয়া ছাকিয়! লইবে। 


কাথ বিধি | কুট্টিত দ্রব্য ৮ ভোলা, জল ২৫৬ তোলা, পাকশেষ 
৩২ তোলা । মুত্পাত্রে সিদ্ধ করিতে হইবে । 
দ্রব্যের পরিমাণ ২ হইতে ৮ তোলা পর্য্যন্ত হইলে ১৬ গুণ জল দিবে। 
৩২ তোলা পর্য্যন্ত হইলে ৮ গুণ এবং ছুই সের পর্যন্ত ডূরব্য হইলে ও গুণ: 
' জল দিয়া ক্বাথ প্রস্তত করিবে দ্রব দ্রব্যের নি অর্থাৎ ১৬ গুণ স্থানে 
৩২ গুণ জল দিবার বিধি আছে। 


ককাথপাঁন মাত্রা | উত্তম মাত্রা ১ পল, মধ্যম মাতা ৬ তোলা ও 


হীন মাত্রা ৪ তোলা। 
«. ক্কাথে' চিনি ৪, ৮ বাঁ ১৬ অংশ ক্ষেপণ করিবে। জীরক, গুগগুল, ক্ষার 


( ছ ) 


লবণ, শিলাঁজতু, হিচ্থ, ত্রিকটু একশাণ অর্থাৎ অর্থ তোল! মাত্রায় ক্ষেপণ 
করিবে। মধুণ্ড সিকি বা আদ তোল। পরিমাণে প্রক্ষেপ দিবে। 
সাধারণতঃ বর্তমীনকালে কাথ্য দ্রব্য সমষ্টি* ২ তোলা, জল ৩২ তোলা. 
সিদ্ধ করিয়া ৮ তোলা থাকিতে নামাইয়া ছাকিয়া লইয়া ছুই বারে পান 
করা বিধি আছে। যেকোন পাচন হউক নাকেন তাহাতে যে কয়েক 
দ্রবা আছে তাহাদের মোট ওজন ২ তোল! লইতে হইবে । এই পুস্তকে 
ধেদকল কাথের উল্লেখ আছে তাহা এইকপ নিয়মে প্রস্তুত করিয়া সেবন 
করান বিধেয়। রঃ 
অবলেহ বিধি। চূর্ণ ওষদীর ৪ গুণ চিনি, বা চুর্ণের দ্বিগুণ গুড় 
এবং দ্রব (জল) চারিগুণ দিয়া পাক করিবে। স্ুপক হইলে আটা 
আটা হইবে ও হস্তের অঙ্গুলি দ্বারা "পীড়গ করিলে গোলাকার হইবে। 
বটাকা ও মোদক বিধি। চিনি $ গুণ ও গুড় দগুণ (চূর্ণের) 
দিয়া অগ্নিতে পাক করিয়া লেহবৎ করিবে, পরে মধু দ্বারা মোদক 
বা বটাকা বাধিবে। চূর্ণ সম মধু ও গুগগুলু দিতে হয়। মোদকে দ্বিগুণ 
জব বাঁজল দির! পাক ধরিবে। ইহার মাত্রা অর্ধ হইতে ছুই তোল!। 
কিন্তু এক্ষণে ইহা অপেক্ষা অনেক কম মাত্রায় ব্যবহ'র হয়। ৃ 
ঘৃত ও তৈলপাক বিধি। . কক দ্রব্যের চারিষ্ণ দ্বত বা টে 
এবং স্নেহের চতুগুণ দ্রব দিয়া পাক করিতে হয়। 
কাথ্য দ্রব্যের চতুগুণ জল দিয়া দিদ্ধ করিয়া পাদশেষ রাখিয়া ছাকিয়া 
লইবে। পরে তাহা ম্বেহে অর্থাৎ তৈল বা দ্বতে দিয়া পাক করিবে । 
যু দ্রবো ৪ গুণ ও কঠিন ভ্রব্যে ৮, গুণ জল দিয়া সিদ্ধ করা কর্তব্য। 
কিন্ত কেছকেহ ৮ও ১৬ গুণ জল দিয়া সিদ্ধ কবিতে বলেন । মৃছ ভ্রবা 
যথা গুলধশদি, কঠিন দ্রব্য যথ1 শুঠি আদি । 
ক্কাথ্য দ্রব্যের পরিমাণান্ুদারে যেরূপ জল দিয়া কাথ প্রস্তত করার 
বিধি আছে । তাহা কাথ বিধি দেখিয়া প্রস্তত করিতে হইবে। 
জল দ্বারা স্নেহ সাধন করিতে" হইলে কক্ক, ন্গেহের চতুর্থাংশ হইবে।, 
। কাখ দ্বারা স্নেহ সাধন করিতে হইলে কন্ধ, দ্রব্য গ্েহের ধষঠাংশ, আর্‌ 


( জ) 


শ্বরস হবার! স্নেহ সাধন করিতে হইলে কন্ক দ্রব্য স্গেহের অষ্টমাংশ দিতে 
হইবে। | 
_ ছুগ্ধ, দধির মাত ও তক্র দ্বারা গ্েহ পাক করিতে হইলে কল্ক দ্রব্য 
গ্নেহের অষ্টমাংশ দিবে। এবং ক্কের সম্যক পাকার্থ উহার (ককের) 
চতুর্গণ জল দিবে। উক্ত জল সহ কন্ধ পেষণ করিয়া দিবে। 
যখন স্নেহ পঞ্চ দ্রব (ছুগ্ধ দধি হ্বরস তত্র, কক্ষোপযুক্ত জল') দ্বারা পাক 
করিতে হয়, তখন প্রত্যেক দ্রব স্সেহের সমতুল্য হইবে । ছুগ্ধ দধি শ্বরস 
ও তত্র মিলিত স্নেহের চত্ুর্গণ হইবে । কৈবল দ্রব্য (কক) দ্বারা যখন স্নেহ 
পাক করিতে হয় তখন কক্ক জল পিষ্ট করিয়! দিবে ও স্নেহের চতুর্গুণ জল 
দিবে। য্বেস্থানে কেবল ক্কাথ দিয়] ক্সেহ পাকের বিধি আছে তথায় ক্কাথ্য 
দ্রব্যের কন্কও ল্লেহে যৌজন! করিবে। 
কন্ক দ্রব্য পুষ্প হইলে, জল ন্েহের ৪ গুণ ও কন্ক স্সেহের অষ্টমাংশ 
দিবে । 
স্নেহের কন্ধ বর্তিবৎ, বা বিবর্তিত ও অগ্নিতে নিক্ষেপ করিলে 
শব্বহীন হইলে শ্সেহ পাক সিদ্ধ হয়। স্ষেহপাক তিন প্রকার যথা-মৃদ্, মধ্য 
ও থর। কন্ক ঈষৎ সুরদ থাকিলে মৃছ পাক, কন্ক নীরস ও কোমল হইলে 
'ধ্পাক এবং কন্ধ ঈষৎ কঠিন হইলে খরপাক বলে। তদুর্ধ হইলে দগ্ধ 
পাক রহে। তাহা কোনন্ধপ ফলপ্রদ নহে। নদ্যার্থ মু পাক, সর্ব 
কর্মে মধ্য পাঁক ও অভ্যঙ্গার্থ খর পাঁক বিধেয়। 
দ্বৃত তৈলাদি একদিনে পাক সমাঁধা কর! উচিত নহে । ১০১৫ দিন ব। 
মাসাবধি ধরিয়া উহার পাক করিবে অর্থাৎ কাথাদি দ্রব পদার্থ ক্রমে ২ 
তৈলাদিতে দিয়! সিদ্ধ করিবে। মৃৎ্, লৌহ বা তাম পাত্রে স্বেই পাক 
করিবে ।' কেহ কেহ মৃণ্মর় পাত্র সর্বাপেক্ষা শ্রেষ্ঠ বিবেচনা করেন। 
বিশেষ গ্রয়োজন্কালে ৫1৭ দিনেও ্সেহ পাঁক সমাধা করা যাইতে 
পারে। রি 
তিল তৈল ঙ্্মবিধি | দৃঢ় কটাহে মন্দ মন্দ অগ্নিতে তৈল 


এক করিবে। তৈল নিক্ষেণ হইলে নাষাইবে, শীতল হইলে পেবিত 


চি 


হরিদ্রা জলে গুণিয়! ক্রমে ক্রমে তৈলে নিক্ষেপ করিবে । পরে কুত্তিত 
ও জলসিক্ত মঞ্গি্ঠা (তৈলের ষোড়শাংশ) ক্রমশঃ তৈলে দিবে। 
তদনস্তর লোধ মৃতা নালুকাঁ আমলকী কহেড়া হরীতকী কেয়ার" মূল 
বালা চূর্ণ প্রত্যেকে মগ্রিষ্ঠার চতুর্থাংশ অর্থাৎ তৈলের $ঃ অংশ জল সং- 
যুক্ত করিয়া তৈলে নিক্ষেপ করিবে এবং তৈলের চতুগডুণ জল দিয়! 
পাক করিষ্ব। কিঞ্ৎজল অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়া কিছু দিন তদব- 
স্থায় রাখিবে ।* হরিদ্রা, মঞ্জি্ঠার সিকি দিতে হয়। সাধারণতঃ কাচা 
হরিদ্রাই প্রযোজিত হইয়া থাকে। তৈলের সহিত কঙ্ক ও কাথা 
দ্বারা পাক করিবার সময় মৃচ্ছ দ্রব্য ছাকিয়। ফেলিয়া দিতে হইবে। 
মৃচ্ছ ক্রিয়! দ্বারা তৈলের ছূ্গন্ধ নিবারণ হইয়া উহা! সুগন্ধ ও অরুণ বর্ণ 
হয়। ৰ পরি 
কটু তৈল ুচ্ছণবিধি | পুর্ব, কেবল মুচ্ছ? দ্রব্য এইগুলি 
দিতে হয়। যথা__আমলকী হরিদ্রা মৃতা বেলছাল দাড়িমছা'ল নাগেখর 
কৃষ্ণজীর! বালা নালুক1 ও বহেড়া । 

এরও তৈল মুচ্ছ গবিধি | মঞ্িষ্ঠা মৃত] ধনে ত্রিফণা জয্তীপত্র 
বালা! বনথেজুর বটেরঝুরি হরিদ্বা দারুহরিদ্রা নালুকা ও কেয়ারমূল 
প্রত্যেকে অদ্ধ তোলা, তৈল ৪ সের, কাজি ও দপ্ধি তৈলের সমান।' ুর্ব্ব- 
বৎ মুচ্ছ1 দিবে । 

ঘৃত মূচ্ছাঁবিধি। ৪ সের সবে প্রথমে হিজরা ৮ তোলা, তৎপরে : 
লেবুর রম ৮ তোলা দিবে। তদনন্তর হরীতকী আমলকী বহেড়া মৃত! 
প্রত্যেকে ৮ তোল! (মুষ্ছ দ্রব্যঃ ও জল ১৬ সের দিয়া পাক করিবে। 

লাক্ষীরস। আট গুণ জলে সিদ্ধ করিয়া চতুর্ভাগাবশিক্ট করিয়া 
ছাকিয়। লইবে। ইহা দোলাষস্ত্রে পাক করিবে। কেহ কেহ ছয় গু জলে 
সিদ্ধ করিতে উপদেশ দেন। 

মাংনস রস | ঘন রদ গ্রহণ করিতে হইবে মাংস ১০ দের, জল 
৪ সের? যেপর্য্যস্ত মাংস উত্তমরূপ পিদ্ধ না হয়, ততকাল পাক: করিয়া 


( ঞে ) 


অবতারণ ও হস্ত দ্বারা চট কাইয়া পরে কাপড় দিয়া ছাকিরা লইবে। তরল 
রস করিতে হইলে মাংস তিন'পোয়া দিৰে। ষুষ পাক করিতে চতুদ্দশ 
গুণ জল দেওয়! কর্তব্য। পাদ$বশেষ থাকিতে নামাইয়া ছাকিয়! লইবে। 

গন্ধপাক । প্রত্যেক দ্রবের সহিত পৃথক পৃথক স্নেহের পাঁক 
করিতে হয়। অবশেষে কন্ধপাক। কন্ধপাক করিবার সময় স্নেহে, স্নেহের 
চতুগুণ জল দিয়া পাক করিতে হয়। তদনস্তর গন্ধদ্রব্য. সহ "পাক করা 
কর্তব্য ।.. গন্ধপাকার্থ নিয়লিখিত গন্ধদ্রবা দিতে হয়। যথা_এলাঢ (ছোট) 
দারচিনি লবঙ্গ কুক্ধুম অগুরু মুবামাংসী কক্কোল জটামাংসী শঠী তেজপত্র 
শ্বেতচন্দন মৃন্তী লতাকন্তরী কুড় শৈলেয় বেনারমূল গন্ধবিরোজ! মেথী 
সরলকাষ্ঠ দোঁনা গেটেল! প্রিয়স্ক জায়ফল জীর] বচ খাটাশী রেণুক 
নালুকা পদ্মকা্ঠ জইত্রী নখী কর্পুর মুগনাভি কুন্বরখে!টী শিলারস শুলফা 
দেবদারু, মিলিত তৈলের অষ্টমাংশ( কেহ কেহ কক্ষের সমান দিতে বলেন) 
দেওয়া! কর্তব্য। পাকের পুর্বে এই সমস্ত গন্ধদ্রব্য জলসহ কুরত 
করিয়া তৈলে দিয়া তৈলের সমান জল দিয়া! পাক ঠা অবশেষে 
তৈল ছাকিয়া লইয়া কর্পুর মৃগনাভি শিলার ও নথী তৈলের সহিত 
মিশাইবে। গন্পপাকের সময় এই দ্রব্য চতুষ্টয় দিতে হইবে না। ৪ সের 
তৈলে উক্ত গন্ধদ্রব্য সমস্ত প্রত্যেকে ১ তোলা ও কপূর ৪ তোল! দিতে 
কেহ কেহ বলেন। কেরা, জুই, জাতী, পা, মাধবী, কদন্ব, মল্লিকা, 
নাগেশ্বর,. কুটজ, পারুল এবং অন্যান্য স্তগন্ধি পুষ্প ও তৈলে মিশ্রিত কর! 
যাইতে পাঁরে। দ্বৃত পাক কালে গন্ধদ্রব্য দিতে হয় না। 


আসবারিষ্ট বিধি | ভ্রব ৬৪ সের, গুড় ১০* পল, মধু ৫ পল, 
প্রক্ষেপ দ্রব্য গুড়ের দ্রশমাংশ অর্থাৎ ১০ পল। যেস্থানে পরিমাণ অনুক্ত 
থাকে, তথায়ই কেবল এই নিয়ম, অন্যত্র নহে। ওষধ দ্রব্যের কাথ দ্বার! 
প্রস্তত হইলে অরিষ্ট কহে। আর মধ দ্রব্য সিদ্ধ না করিয়া কেবল জলে 
ভিজাইয় রাখিয়া প্রস্তত করিলে আনব হয়। আবৃত পাত্রে সমস্ত দ্রব্য 


একত্রে একমাস ভিজাইয়া রাখিলে অস্তরুৎগেক হইয়া আদব বা অরিষ্ট- 
রূপে পরিণত হয়। 


('ট ) 


মহাঁপুট | গভীরতা ও বিজ্তুতিতে কুণ্ডটী চারিদিকে ২ হাঁত করিয়! 
হইবে। এক সহত্র বনোপল দ্বারা উহা পুরণ ও তন্মধ্যে কোষ্ঠরুদ্ব.ওষধ 
দ্রব্য স্থাপিত করিয়া তৎপরে তদুপরি আর অর্দ সহ বন ঘুটে দিয়া 
অগ্নি নিক্ষেপ করিবে, ইহাকে মহাপুট কহে।, অগ্নি নির্বাণ হইয়া খেলে 
'উষধ উদ্ধৃত করিবে। 

গজপুটম ১০ হাত গভীর ও আয়তে একটা কু কাটির। 
বনোপল দ্বারা অদ্দেক পুরণ কুরিবে, পরে ওষধ দ্রব্য সরাব সংপুট বা মুষা- 
যুম্মে রুদ্ধ করিয়া তছুপরি স্থাপন করিবে । পরে বনোপল হা সমস্ত গর্ত 
পরিপুরিত করিয়া অগ্নি দিবে । , 

বারাহপুট ] মুট্ুম হস্ত পরিমিত গর্ভে পুটপাক করিলে তাহাঁকে 
বারাহ পুট ক। 

কুক্কুট পুট | বিতন্তি ( এক বিগাত ) বা ১৬ অঙ্গুলি পরিমিত গভীর 

কুণ্ডে পোড় দিলে কুক্ক'ট পুট কহে। 

কপোঁতিপুট | যে খাতে আটখানি ঘুটিয়ার অধ্মিতে পোড় দেওয়া 
হয়, তাহাকে কপোত পুট কহে। 

লঘুপুট । মুষাযন্ত্রের' নিন ও উপরে অল্প কয়েকখান ঘুটে, দিয়া 
পোড় দিতে হয়। | 

বাঁলুকাধন্ত্র | ১৬ অঙ্গুলি গভীর ভাণ্ডে কুপিকা নিহিত করিয়া , 
কুপিকার কণ্ঠ পর্য্যস্ত বালুক1 দ্বার! পরিপূরণ করিয়! অগ্নিতে পাক করিলে 
তাহাকে বালুকাযস্ত্র কহে। একটী হাড়ির অর্ধেক বালুক৷ দ্বারা পূরণ 
করিয়া ত্রছুপরি মুষাবদ্ধ ওষধ রাখিয়া সমস্ত হাড়ি 'বালুকা পুর্ণ করিবে,' 
পরে নিচে জাল দিবে। এইক্প জাল ২৩ বা 9 ঘণ্টা! দিতে হয়। ছ্বেহ- 
কেহ উক্ত পাত্রের উপর ধান্য ছড়াইয়! দিতে বলেন। ধান্য ব্খন ফুটিয়া- 
ধায়, তখন পাক সিন্ধ হইয়াছে জানিতে হইবে । '. 


. দোঁলাযন্ত্র। উষধ ব্য বস্ত্রমধ্যে বা ভূর্জপত্রে বাধিয়া কানিপর্ণ 
হাড়ির মধ্যে ঝুলাইুয়া দিয়া হাড়ির নিচে জাল দিতে হয়। কাজি ভি 


( ঠ) 


জল বাঁ অন্য কোন ড্রব পদার্থ দ্বারা সময়ে সময়ে হাড়ি পুর্ণ করিতে 
হয়। |] 

মুসাযন্ত্র | ধান্যের তুঁষ, মৃত্তিকা ও খড়িমাটা দ্বার! মুষ প্রস্তত 
করিবে। কর্ম্কারেরা সচরাচর যেরূপ মুচী ব্যবহার করে, তাহাতে অনা- 
যাসে কাধ্যসিদ্ধি হয়। একটা মুচীতে ওষধ রাখিয়া আর একটা তদুপরি 
আবৃত করিয়! মৃত্তিকা দ্বারা লেপ দির1 রোদ্রে শুশ্ক করিবে। মুঁচীর উপরে 
গ্রথমে কর্দমসিক্ত বস্ত্র খণ্ড আচ্ছাদন দিয়! পরে মুত্তিক দ্বারা লেপ দিয়া 
গু করিলেও হয়। ঝিণুক দ্য়ের মধ্যে ওষধ দ্রব্য পুরিরা ও লেপ দিয়া 
কোন কোন ওষধ পাক করিতে হয়। 

ম্বেদন যন্ত্র । কাজি বা জল রি হাড়ির মুখে বজ্পখণ্ড বাঁধিয়! তদু- 
পরি শ্বেদ্য দ্রব্য দিয়া সরাব ব! মালশা দ্বারা ঢাকিয়। হাড়ির নিচে জাল 
দিবে। ৃ 

বিদ্যাঁধর যন্ত্র । একটী হাড়ি বা স্থালীর মধ্যেঞ্জান বা ভেষজ দ্রব্য 
রাখিয়া তাহার মুখোঁপরি আর একটা স্থালী বা মালসা রাখিয়া! লেপিবে। 
উর্ধপাত্রে জল দিয়া নিচের পাত্রে ৪ প্রহব পর্যন্ত জাল দিবে। শীতল 
হঈলে ওধধ গ্রহণ করিবে। ওঁষধ উর্ধ পাত্রের অধোদেশে সংলগ্ন হইয়া 
থাকে? উর্ধপাতন যন্জও এইরূপ। বোতলের মধ্যে ওষধ দ্রবা পুরিয়া 
ও বোতলের চারিদিক কর্দমসক্ত বস্তরথগ দ্বার! আবৃত করিয়া ও মৃত্তিকার 
দ্বারা লেপির! শুষ্ক করিবে। পরে উহা বালুক! যন্ত্রের মধ্যে স্থাপন করিয়া 
পাক করিবে । ওঁষধ উর্ধপাতন ক্রিয়া! প্রভাবে বোতলের গলদেশে সংলগ্ন 
হইয়া থাকে। 

ভূধর যন্ত্র | "গর্ত মধ্যে মৃষা রাখিয়া উহার সমস্তাঙ্গ বালুকা দ্বারা 
পুরণ করিয়া ও দীপ্ত উপল দ্বার! আচ্ছাদন করিয়া পোড় দিলে তাহাকে 
ভূধর যন্ত্র কহে। 
“মরু যন্ত্র। একটা কলসীর উপর আর একটা কলসী রাখিয়! ওধধ 
পাক কৃরাকে ডমরুঘন্ত্র কহে। নিচের কলনীতে ওষধ স্থাপন করিতে 


হয়, 


( ড ) 


তীর্ধ্যকপাতন যন্ত্র। চুয়'ন গ্রন্তুরণ ধদ্ধারা সম্পন্ন হয়, তাঁহাঁকে 
ভীষ্যক পাতন বা বকষস্ত্র কহে। 


ওসধ প্রস্তৃতের ডাক্তারী রীতি। 
পার প্রস্তত বিধি । 


১। হ্দরত সার । বনজ দ্রব্যের সরস বন্ধল ও মূলাদির নিষ্পী- 
ডিত রগকে ২১২ তাপাংশ পর্য্যস্ত তপ্ত করিয়া বস্ত্র দ্বারা ছাকিবে। পরে 
জলম্বেদন যন্ত্র দ্বারা ১৬০ তাঁপাংশের অনধিক সন্তাপে যথাযোগ্য গাঢত্থ 
প্রাপ্ত করাইবে। মরস পত্র হইতে সার প্রস্তত করিতে হইলে» উহার 
নিষ্পীড়িত রদকে ১৩০ তাপাংশ পরধ্যস্ত তণ্ত করিয়া বস্ত্র দ্বারা ছাকিয়! 
তাহার বর্ণজনক হরিৎ পদার্থকে পৃথক করিয়া রাখিবে। পুনরায় এ 
রসকে ২০* তাপাংশ পর্য্যন্ত তপ্ত করিয়া তাহার সংযত আওলালিক পদা- 
কে ছাঁকিয়! ফেলিবে, পরে জলঙ্বেদন বস্ত্র দ্বারা গাঢ় করিয়া শকরার 
পাকের ন্যায় হইলে পূর্বোক্ত পৃথকৃভৃত বর্ণপদার্থ ইহার সহিত মিলাইয়া 
১৪০ তাপাংশের অনধিক সন্তাপে যথোপযুক্ত গাঢ় করিয়া. লইবে। গাঢ় 
করিবার ঘময় অনবরত খুস্তি দ্বারা বিকোলিত করিবে । 


২। জলীয় সার। শুষ্ক বনজ দ্রব্যকে' শীতল বা টে 
ভিজাইর! ফাণ্ট প্রস্তত করিয়। এ ফাণ্টকে অগ্নি সন্তাপ দ্বারা যথোপযুক্ত 
গাঢ় করিয়া! লইবে। শীঘ্ব নষ্ট না হয়, এই উদ্দেশে কোন কোন জলীয় 
সারের সহিত কিঞ্চিৎ সুরা মিশ্রিত করিয়া রাখিতে হয়। 


৩। স্থরাবাসিত সারণ ইহা প্রস্তত করিতে হইলে সুরা দ্বারা 


অকিষ্ট প্রত্তত করিয়া স্থুরা চুয়াইয়া ফেলিলে যাহা অবশিষ্ট খাকে তাহাকে 
অগ্নি সম্তাপ দ্বারা যথাযোগ্য গাঢ় করিবে। 


অরিষ প্রস্তৃত বিধি | 


উধ দ্রব্যের ছুর্ণ১ ছটাক ১ কীচ্চা, ৭ ছটাক ন্গুরাতে ৪৮ ঘণ্টা 
গ 





"6 জর) 


পর্য্স্ত ভিজাইয়! রাখিবে। পরে সমুদায়কে পার্কোলেশন যন্ত্র মধ্যে স্থাপন 
করিয়া আর আড়াই ছটাঁক স্থুরা ঢালিয়! দিবে। আধারভা্ডে সমুদায় 
অরিষ্ট নির্গত হইলে যন্ত্র মধ্যস্থ ওষধকে চাপিয়া যাহা অবশিষ্ট থকে, 
তাহাও নির্গত করিবে । পরিশেষে অপর সুরা সংযোগ দ্বারা দশ ছটাক 
পুর্ণ করিবে। 

পার্কোলেশন যন্ত্রের বিবরণ । একটি হুই ম্থ “খোলা দীর্ঘ 
কাঁচের বা বাশের চোস্কার এক মুখ শোষক কাগজ ও বন্ধ দ্বারা বদ্ধ 
করিবে, পরে তন্মধ্যে উযধ দ্রব্যের চূর্ণ রাখিরা তছ্পরি সুরা ঢালিয়। 
দিবে, এ সুরা উক্ত চূর্ণ মধ্যে প্রবেশ করিরা তাহার সার অংশ গ্রহণ 
পূর্বক শোষক কাগজের মধ্য দিয়া ক্রমশঃ বিন্দু বিন্দু হইয়! নিচে স্থাপিত 
আধার ভাগে পড়ে। | 

এই গ্রস্থোক্ত নমুদাঁয় অরিষ্ট দেশী সুরা দ্বার! প্রস্তত করিতে হইবে। 





জলম্েদন বন্ত্র। 


* এরু পাত্রে জল পূর্ণ করিয়া উষ্ণ করিবে পরে এ জলোপরি পাত্রাস্তর 
সংস্থাগন পূর্ব্বক তাহাতে উষধ দ্রব্য রাখিয়। নীচের পাত্রে সন্তাপ প্রদান 
করিবে। নান! প্রকার ওষধ শুফ করিতে কিন্বা চুয়াইবার দন্য এই যন্ 
গ্রয়োজন হয়। ূ 
ৃ বালুকা যন্ত্র। 

প্রথমতঃ একটী লৌহ পাত্রে বাঁলুকা পূর্ণ করিয়া ক্রমে ক্রমে সন্তাপ 

্াদান করিবে এবং বালুকোপরি যথোচিত পাত্র স্থাপিত করিয়া ধী পাজে 
ওষধ রাখিয়া, শোষণাদি ক্রিয়া নির্বাহ করিবে। 
ছুয়ান গ্রকরণ। 


প্রথমতঃ উষধ ভ্রব্যকে খণ্ড খণ্ড ্ূপে কর্তৃন করিয়া জলপুর্ণ কোন 
তের মধ্যে গুরিতে হয়, পরে এ পাত্রের মুখ ভাগে, একটা নল দিয়া অব- 


(1৭) 
শিষ্ট সমুদাঁয় ভাগ আঁচ্ছাদন করতঃ এ নল অপর কোন জলোপরিস্থ শীতল 
শূন্য পাত্রের অভ্যন্তরে প্রবিষ্ট করাইয়া পাত্রের মুখ আটিরা দিতে হয়। 
অনন্তর প্রথম পাত্রের তলভাগে জাল দিলেই উহার অভান্তরর্% ওঁষণীয়" 
দ্রব্যের রম সকল বাশ্পের$আকাঁরে উদগত হইয়! .অপর শূন্য পাত্রমধ্যে 
গ্রবেশ করে। বালুকা যন্ত, জলম্বেদন যন্্ বা দীপশিখ। দ্বারা উত্তাপ প্রদান 
করিবে । 


বনজ দ্রব্য সংগ্রহ করিবার ও রাখিবার নিয়ম 1/ 


শুষ্ক বন ড্রব্য সকল সংগ্রহ করিবে বর্ষা ও হিমাদিতে ভিজা 
হইলে গ্রহণ করিবে না। এর সকল দ্রব্য প্রতি বৎসর নৃতন নৃতন সংগ্রহ 
করিবে । এক বৎসর অতীত বা হীনৰীট হইলে তাহা পরিত্যাগ করিবে । 

বৃক্ষের মূল সংগ্রহ করিতে হইলে শাখা গু পত্র নির্গমের পূর্বে বৃক্ষমূল 
উতৎ্পাটন করিয়া লইবে। বৃক্ষের বন্ধল প্রয়োজন হইলে, যে সময়ে বস্কল.. 
বৃক্ষ হইতে অনায়াসে পৃথক হইতে পারে, সেই সময়ে সংগ্রহ করিবে। 
বৃক্ষের পুষ্প সকল প্রশ্কটত হইলে এবং বীজ পরিপক্ক হইবার পূ্দে পত্র 
সকল সংগ্রহ করিবে। 

বীজ সংগ্রহ করিবার নিমিত্ত পবিপক ফল আহরণ করিবে । শ্রী বীজ. 
সকল খোলা হইতে পৃথক করিয্বা রাখিবে না, প্রয়োজন হইলেই, খোলা 
হইতে পৃথক করিয়া লইবে। 

এই সকল ওষধ কিছুকাল রাখিবার আবশ্যক হইলে মৃছ সন্তাঁপ দ্বারা 
উহাদিগকে শুষ্ক করিয়া যখ্ধোচিত"ভাণ্ডের ভিতর রাখিবে এবং এ ভাগ 
এমন স্থানে রাঁখিবে, যে উহাতে অধিক উত্তাপ বা শৈত্যম্পর্শ না হয়্। 


নুচীপত্র । 


পাস সন পা 
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গাক শেষ ১৮সের? দধির মাত ১৬ সের। .কক্ার্থ _রক্তটন্দন, রেণ,ক, 
খাটাশী, অশ্বগন্ধা, গন্ধভাছুলে, দারচিনি, এল!চ, তেজপত্র, পিপুলমূল, 
মেদ, মহামেদ, ভ্রিকুট, রান্মা, যষ্টিমধু, শৈলজ, শী, কুড়, দেবদার, রি, 
বহেড়া, প্রত্যেকে ১পল পেষণ করিয়া দিয়া যথাবিধ্বি পাক করিবে। 
এই টৈতপর মর্দনে কান শ্বাপ, জব, রক্তপিন্ত ও যক্াদি' বোগ নষ্ট-হইযা 


বলবীর্যয ও পুষ্টি বৃদ্ধি হয়। তৈ:র 
" আয়ূর্ষেদীয় মুস্তিযোগ । 
পত্র ও পুষ্প সহিত বাকের রদ ১--3.তোনা, মধু চিনি সহ ,সেরনে 
পিত্ত শ্লঘম জর, রক্কপিত্ত, অল্পপিত্ত ও কামণ নষ্ট হয়। তাবঃ 
বামকের শীতফান্ট) চিনির পহিত পান করিলে কাপ, রম্কপিত্ত নষ্ট 


হয়। এ - 
বাদক, যমানী ও পিপল অধব| বাদক, কণ্টকারী ও গুলঞ্চের কাথ) মধু 


সহ পাল করিলে জব, কান শ্বাস নষ্ট হয়। এ 

বাসকের. রন মধুব সহিত লেহন করিলে জরের কাঁসি ও রক্ুপিস্ 
নিবারিত হয়। এ 

বাসকের রস ও মধু সহ দ্রাক্ষা, চন্দন, গোধ ও প্রিয়ঙ্গ, চূর্ণ সেবনে 
নাশিকা, মুখ, গুহ্য ও যোনি আদি স্থানের রক্তশ্নাব নিবারিত হর। এ 

বাসা, গুল, ক্ষেৎপাপড়।, নিশ্ব, চিরতা, তৃকঙ্গরাজ, গ্রিফলা ও পটোল? 
পত্রের ক্কাথ সেবনে অক্পপিত নষ্ট হয়। এ 


বামনহাটী, ভাগী, ব্রহ্গযষ্টিক1 | 
ভার্বিনেনী জাতীয় ক্লিরোডেনড,ন পিফোন্যান গস নামক বৃক্ষের 
মূল। ভাবভবর্ধের সর্ধ প্রদেশেই প্রায় জন্মে । 
ক্রিয়া ও আময়িক গ্রয়োগ | ভাঁবপ্রকাশের মতে ইহা রুক্ষ, 
কটু, তিক্ত, রুচা, উষ্ণ, পাচন ও দীশন এবং গণ, রক্ষ'*শোখ, কাস বকদ, 
শ্বাস, পীনস ও বাতজর নাশক! * 


৩২৪ .ভারত-ভৈষজ্যতন্ব | 


আয়ূর্বেবদীয় গ্রয়োগরূপ | 


দ্বাত্রিংশ ক্কাথ। বামনহাটা, নিষ্ব, মতা, হরীতকী, গুলঞ্চ, চিরতা 
বাদক, আতিস, ক্রয়ন্তী ( বলাডুগুর ) কট কী, বচ, ন্রিকটু, শ্যোনাক, বকুল, 
রাক্ন], ছুরালভা, .পটোল, পাটল।, শঠী, দারুহরিদ্রা, ইন্দ্রবারুণী, তেউড়ী, 
রা্ষী, 'পু্কর, বৃহতী, কণ্টকারি, হরিদ্রা, আদনকী, বহেড়া ও দেবদারুর 
কাথ সেবনে সন্নিপাত জর, শ্বাস কাস নষ্ট হয়। ভাব: 


ভার্গীগুড়। বামনহাটীর মুল ১০০ পল, দশমূল ১০০ পল, হরী- 
তকী ১*০ টা (বস্ত্রে বাধিয়। দিবে) জল ১১৬ সের, পাকশেষ ২৯ মের। 
বস্ত্র দ্বারা ছাকিয়া লইবে। পরে ঈ কাথে ১০০ পল পুরাতন গুড় ও হরী- 
তকীগুলি'দিয়া পাক করিবে) লেহবৎ হইলে শুঠ, পিপুল, মরিচ, দীর- 
চিনি, তেজপত্র, এলাচ প্রত্যেকে ১ পল, যবক্ষাঃ ৪ তোল! চূর্ণ গ্রক্ষেপ 
দিবে) শীতল হইলে মধু ৬পল মিএ্রত করিবে। মাত্র। ১ হইতে 
৪ তোল! ও হরীতকী-একটী। ইহাতে জ্দারণ ষ্কীস কান, অনি, শ্সয়, 
প্রভৃতি আরোগ্য হয়। এ 

ভার্গীশর্করা | বামনহাটার মূল, বাসক মূল ও কণ্টকারী প্রত্যেকে 
৫* পল, জল ৯৬ দের, শেষ ২৪ সের) বাহুড়ের মাংণ ৪ পল, জল ১৬ মের 
শেষ ৪ সের; ছাকেয়া উভয় কাথ একত্রে মিশ্রিত করিয়া তত্সঙ্গে চিনি 
২ সের গুলিয়া পাক করিবে। ঘনীভূত হইলে নামাইয়া ত্রিকটু, গ্রিফলা, 
মুতা, তালীশগ্রত্র, নাগেশ্বর, বাননহাটী, ব, গোক্ষুর, দা)চিনি, ছোট 
এলাচ,তেজপত্র, জীরা, যমীনী, বনধনানী, বংশলোৌচন, কট ফল, কুলথ, কুড়, 
কাকড়াশূঙগী চূর্ণ প্রত্যেকে ১ তোলা প্রক্ষেপ দিয়া আলোড়ন করিবে) 
শীতল হইলে ইহাতে মধু ৪ পল মিশ্রিত করিবে। মাত্রা ১ তোল1। ইহাতে 
পঞ্চবিধ কাস, শ্বাস, ফক্ষ্যা, হিকা ও জীর্ণজর নষ্ট এবং বল অগ্নি পুষ্টি বৃদ্ধি 
হয়। তৈঃর 

ভার্সোততর-গ,ড়িকা | পারদ ৯, গন্ধক ২, পিপুল ৬, হরীতকী ৪, 
বহেড়া ৫ বাসক ৬ ও বামনহাটা ৭ 'ভাগ। এই সমস্ত চূর্ণ বাবলা 
.আঠায় ২১ বার ভাবনা দিয় মধু সংযোগে বহেড়া ফলের মত বটিকা 
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করিবে। প্রাতেঃ এক এক বটিক পেব্য। 'ইহাতে কাপ শ্বাস ডি হয়। 
কন্টকারীর ক্কাথ'ও পিপুল চূর্ণ পশ্চাৎ পান কর্তব্য। এ 


আয্্বেদীয় মুষ্িযোগ | 
বাঁমনহাটা, গণিয়ারি, কুড় কণ্টকারি,এ ত্রিকটু, বচ, গুলঞ্চ, 'কাকড়া- 
শৃঙ্গী, কট.কী ও রান্নার কষায় পানে কর্ণমূল শোথ নষ্ট হয়। ভাব 


বামনহাটার মূল ও গুঠ চূর্ণ, উষ্ণ জল দহ সেবন করিলে শ্বাস টি 
শমিত হয়। চক 


গুলঞ্চ, শুঠ, বামনহাটী, কণ্টকারী ও তুলসীর কাথ, পিগুল চূর্ণ সহ 
সেবনে শ্বাস কাস নষ্ট হর। এ 





বাদাম। 

রোজেসী জাতীয় য্যামিগডেলস কমিউনিস ডলসিস (মিষ্ট বাদ!ম ) 
ও -য্যাদিণডেপদ কানউলিন আমারা (তিজ্ঞ বাদাম) নামক বৃক্ষের 
ফল। 

ক্রিরা ও প্রয়োগ | মিষ্ট বাদাম তরলকারক, শ্িপ্ককারক ও 
পোষক | তিস্ত বাদাম আভ্যান্তরিক অব্যবহার্য্য। ইহার তৈল গ্রস্তত 
হয়) এই তৈল মস্তকে মাথিলে শিরোবেদ না, শিবোধূর্ণন দূর হয়। এই 
তৈল মলমাদি প্রস্তুত করণার্থও ব্যবহার করা যাইতে পারে । 


প্রয়োগরূপ | 


বাঁদীমাঁদি চ্ | মিষ্ট বাদাম ৪ ছটাক, পরিষ্কার চিনি ২ ছটাক, গর 
চূর্ণ আদ ছটাক। বাদামের শস্য বাহির করিয়া জলে ভিজাইয়া রাখিবে 
পর্পে শমর উপরিস্থ আবরণটী ফেপিয়। দিয়া কাপড় দ্বারা মুছিবে') 
তৎ্পরে খলে ফেলিয়া মর্দন নং চিনি ও রহ, মিশ্রিত করিয়( 
রাঁখিবে। 


বাদাম মিশ্র । পূর্বোক্ত চূর্ণ ৫ কাচ্চা, জল দশ ছটাঁক, প্রথমে অল্প 
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জল সহ মর্দন করিবে পরে ক্রমশঃ সমস্ত জল সংযোগ ও বন্রপৃত করিয়। 
রাখিবে। মাত্রা অর্ধ হইতে একহ্টাক। কফ-নিঃসারক ও অন্যান্য 
বধের সহিত ব্যবহার্য । 


হিজলী বা কাজুবাদাম । 


য্যানাকর্ডিয়েসী জাতীব ক্ল্যানাকার্ডিয়ম অকৃপিডেণ্টেপ বৃক্ষের কঠিনা- 
বরণ বিশিষ্ট ফল। ইহার অভ্যন্তরঙ্থ শস্য মিষ্ট ও স্শ্বাব; সাগর উপ- 
কুলস্থ প্রদেশে জন্মে। ইহা পেষণ করিয়া যে তৈল নির্গত হয় তাহা অলিভ 
অয়েলের তুল্য গুণকর। এই বৃক্ষের বন্ধল হইতে এক প্রকার গদ নিঃস্যঠ 
হয়, তাহা আরবী এঁদের পরিবর্তে ব্যবহার কর! যাইতে পারে; কিন্ত 
ইহা জলে সম্পূর্ণ দ্রব হয় না। এই ফলের আবরণ হইতে এক পৃকার 
কষ্চবর্ণ তীব্র তৈল প্রস্তত হর, তাহা প্রবল ফোঙ্কাকারক। মালাবার 
উপকূলে ইহার ফলের রন হইতে এক প্রকার হু্ী গ্রপ্তত হয়। উত্তে- 
জনার্থ তাহা ব্যবহার কর! যাইতে পারে। এই ফলের আত্যন্তরিক শাস 
নিশ্পেষণ দ্বারা বে তৈল নিঃসৃত হয়, তাহা পুষ্টিকারক ও তরলকারক। 


বাবলা, বব্বল। 

_ লিগিউমিনোসী জাতীয় একেসিয়া আরেবিক! নামক বক্ষ । ইহা ভারত- 
বর্ষের সকল.স্থানেই জন্মে। ইহার গঁদ আরবী গদের সমহুল্য। ইহার 
বন্ধলও ওষধার্থে খ্যবহ্ৃত হয়। 

ক্রিয়া ও আময়িক প্রয়োগ । এই বৃক্ষের বন্ধল অতিশয় 
ংকোচিক ও ইহার কাথ ওকবার্কের পরিবর্তে ব্যবহার যোগ্য। উদরাময় ও 
রক্তামাশয়ে ইহার ফচি পাতা চিনির সহিত বাটিয়া সেবন করিলে 
উপকার হয়। 'ডাং ম্যাগ্‌্রিগর সরলাগ্ব বহির্গমনরোগে ইহার কাঁথ 
স্থানীক ব্যবহারে বিশেষ উপকার প্রাপ্ত হইয়াছেন। ডাং ডেঙপাট 
'শ্বেতপুদর রোগে ইহার ক্কাথের পীচকারি উত্তম স্থানীক সংকোচ্ক বলিয়া 
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পশংদ|! কবেন। সব এনিষটান্ট সার্জন রামচরণ বনু বলেন যে, ইহার 

কচিপাা বার্টটরা ক্ষতে পলেপ দিলে সংকোচক ও উত্তেজক হইয়! উহ 

আরোগ্যোন্খ করে । এই বক্ষের বলের কাপ রক্তাঁমাশয় রোগে মল- 

দ্বারে পীচকারী দিয়। বিশেষ উপকার প্রাপ্ত হওয়া গিয়াছে। দত্তমূল 

ক্ষত ও তাহার শিথিলতা ও বেদন1 গ্রভৃতিতে ইহার কাথের কবল 

ফটকিরী সহব্যবহারে উপকার হয়। গুয়ে বাঁবলার ত্বকও সংকোচক | 
৮ প্রয়োগরূপ। 


বাঁবলাঁর কাঁথ | বাবলার ছাঁল কুপ্টিত তিন কীচ্চা, জল দশ ছটাক, 
১ মিনিট পর্ষাস্ত আবৃ পাত্রে সিদ্ধ করিয়া ছাকিয়। লইবে। মাত্র! 
অর্ধ হইতে এক ছটাক। সচরাচর পীচকারী আদি বাহ্যিক *উপায়ে 
পরোজ্য। নু 


'বাবুনাফূল (বাবুনা কা ফল, হিন্দী।) 

কম্পজিটা জাতীয় য্যাস্থিমিস নোবিলিন নামক বৃক্ষের ফুল। ইহা 
ইউরোপ ও পারসাদেশে উৎপন্ন হয়, কিন্তু এতদেশের বাজারে পাওয়া 
যায়। এক্ষণে এদেশেও ইহা রোৌপিত হইয়াছে; এবং ইহা ই 
বাবুনা ফুলের পরিবর্তে ব্যবহার করা যাইতে পারে । 

রাসায়নিক তত্ব। ইহাতে বারী তৈল, তিক্তসার, কিকিৎ ট্যামিক 
এসিড এবং উৎপতিষু। অশ্রমআাছে। এই বারী তৈল ও তিক্তসারে ইহার 
ধর্ম অবস্থিতি করে। জল ও সুরা দ্বারা ইহার ১গুণ গৃহীত হয়। 

ক্রিয়া ও আময়িক প্রয়োগ | পাচক, আক্ষেপ-নিবারক 9 বল- 
কারক। ইহার উষ্ণ ফাণন্ট বমন বৃদ্ধি করিতে প্রয়োজ্য। বাহ্যিক 
গ্রয়োগে বেদনানিবারক | পুঙ্পের ফাণ্ট, কাথ খা পুলটাস প্রয়োগ কর! 
যায়। ইহা হইতে এফরূপ তৈল নিঃসৃত হয়, এই.তৈলের ক্রিয়া উত্তে- 
জক, বায়ুনাশক, আক্ষেপ-নিবারক, ঘর্মকারক। বাহ্য গ্রয়োগে উগ্রতা 
সধক। আগ্মান ও আধ্মান শূল বোগে এবং পাকাশয়ের উগ্রনভাতে ইহা 
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বিশেষ উপকার করে। বিস্চিকা রোগে বমন নিবারণ এবং উত্তেজনার্থ 
ইহা মহোপযোগী। বাত এবং গ্ায়শ্ল আদি রোগে ইহার বাহ পুয়োগ 
দ্বারা উপকার হয়। মাত্রা ১৫ মিনিম। 
গ্রয়োগরূপ । 
ফান্ট। বাবুন। ফুল অর্ধ আউন্্, স্কূটিত জল ৫ ছটাঁক,১৫ মিনিট 
সিদ্ধ করিয়। ছণকিয়া লইবে। ফাণ্টের মাত্রা অর্ধ হইতে একছটাক। 





বিড়ঙ্গ। 

মিরসিনেসী জাতীয় এম.বিলিয়া রাইবিস. নামক লতার বীজ। শ্রীহট 
ও তর্িকটবন্তীঁ পদেশে সচরাচর জম্মে। ইহার ফল সংগ্রহ করিয়া গোল- 
মরিট বিক্রেতারা ততগঙ্গে মিশাইয়া বিক্রয় করে। ইহার আকৃতি গোল- 
মরিচের অনুরূপ । 

ক্রিয়া ও অ[ময়িক প্রয়োগ । উত্তেজব্ও কমিনাশক। চূর্ণের 
মাত্রা ৫--১০ রতি, মধু নহ সেব্য। ভাবগ্রকাশের মতে ইহা কটু, কক্ষ, 
তীক্ষোষ্চ, বহিকব, লঘু এবং শূল, আখ্যান, উদর, শ্েক্সা, কৃমি ও বাঁতবিবন্ধ" 
নাশক । 

আয়ুর্কেদীয় প্রয়োগরূপ | 


_ বিড়ঙ্গাদি মোদক | বিড়ঙ্গ, ধনে, শুঠ, পিপুল, মরিচ, ত্িবৃৎ। 
দত্তী ও চিতা সমভাগে লইয়া হুক চরণ করিবে; পরে গুড় দ্বারা মোদক 
বাধিবে । ইহা! উষ্ণ বারি সহ সেবনে পরিণামশৃল নষ্ট হয়। ভাবঃ 

বিড়গাদি চর্ণ | বিডঙ্গ, বনযমানী, পিপুল ও ধনে চূর্ণ লমভাঁগে 
একত্রে মিশ্রিত করিবে । ইহা সেবনে বালকের অতিসার নষ্ট হয়। এ 

বিডৃঙ্গ তৈল। কটুতৈল ৪সের, গোমুত্র ১৬সের, ককার্থ_বিড়ঙ 
গন্ধক, মনঃশিল1 গ্িলিত ১ সের; একত্রে পাক কিরে । এই তৈল মন্তকে 
মর্দন করিলে সমুদয় উকুন নষ্ট হয়। হৈ রঃ 

বিড়ঙ্ক ঘ্বৃত। ত্রিফলা মিলিত ৬সের, বিড়ন্ক ২সের, ৪, পিপুল, 
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পিপুলমূল, চিতা ও চই মিলিত ২ সের) দশমূল মিলিত ২ সের; পাকার্থ জল 
৬৪সের, শেষ ১৬ সের) ঘ্বত ৪সেব, কন্থার্থ_-সৈদ্ধব লবণ ২সের দিয়া পাক 
করিবে । চিনি সহ এই ঘ্বত সেবনে ক্রিমী নষ্ট হয়। চক্র? 
আয়ুর্বেদীয় মুষ্টিযোগ | 

বিড়ঙ্গ, ব্চ, সেলশুঠ, আকনাদি, ধনে ও কটফলেব ক্কাথ আতিসারে 
প্রয়োজ্য। ভাব? 

বিড়গ্গ ও ত্রিক্ষটু সহ অন্নমগ্ড সেবনে ক্রিমী নষ্ট ও জঠরাঞ্সি বৃদ্ধি 
হয়। এ ও 

বিড়ঙ্গের কাথ) বিডঙ্ চু৭ মহ পানে ক্রিমি নষ্ট হয। এ 

বিড়ম্ব, সৈন্ন, হিঙ্ন, গুগ্‌গুল, মনঃশিলা ও বচ চর্ধের আ্াণ লইলে 
গ্রতিশায় বোগ প্রশমিত হয়। এ | 

বিড়ঙ্গ, সৈন্ধব, হবীতকী, সোমরাঁজ, শ্বেত্ব সর্ষপ, হরিদ্রা, করঞ্জবীজ ওম- 
ভাগে গোমৃত্র সহ বাটিয়া গ্রলেপ দিলে বিবিধ চশ্বরোগ নষ্ট হয়। চক্তঃ 


বিমতাঁড়ক, বিদ্ধড়ক, বৃদ্ধদারক | 

কনভলভিউলেসী জাতীয় আবগিলিয়া স্পিদিয়োজা নামক লতা ।-ইহাঁর 

বীস ও মূল ব্যবহার্যা | 
ক্রেয়া ও প্রয়োগ । বলকর, পরিবর্ধক | বিবিধ প্রকার. বাতি 

বাধিতে প্রবোজা। ইহা জাঁনবীয় বলকারক | এনদর্থে চক্রদরন্ত বলেন যে; 
ইভাঁর মূল, শতমূলের রসে ৭দিন এবার ভাবনা দিয়া চূর্ণ কবিবে) পরে সাহা 
১--ইতোঁলা মাত্রার ত্বত সহ একমাঁ মেবশ করিলে বলিগলিত, বর্জিত 'ও 
মেধা বৃদ্ধি হয়। 

শুঠ ১০ ভাগ, বুদ্ধদারক মূল ৩ ভাগ, হবীতকী ৩ ভাগ/পতৃষ্টহিস্্ ৪ ভাগ, 
সৈদ্ধব ও চিতে প্রত্যেকে ১ভাগ চুণ”একজে মিথ্রিত করিয়া সেবনে উদ্ধবায়ু 
নষ্ট হয়। ভাবঃ ৃ 

বদ্ড়ক মূল চ,৭%) গব্য ছুর্ধ সহ সেবনে বাতরু্ত, ক্রোষুশীর্ষ নষ্ট 


হয়। এ ০ 
৪২ 
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অজমোঁদাদি চর্ণ | ' বনযঘমানী, মরিচ, পিপল, বিড়ঙগ, দেবদাঁর, 
চি্ঠা, শুলফা, সৈদ্ধব, পিপুলমূল গ্রতোকে ১ পল, গুঠ ১০পল, বৃদ্ধদারকমূল 
১৯ পল, হরীতকী ৫পল চূর্ণ একত্রে মিশ্রিত করিবে । গৃভ সহ বটিকা করিয়া 
উদ্ণাদ্থু সহ সেবা। মাত্রা আদ তোলা । ইহাতে বাতব্যাধি, শবযথু, গৃধ্সী 
প্রভৃতি নষ্ট হয়। এ 
ইহাঁব বীজ মহালক্ষ্ীবিলাঁস প্রস্বত করিতে লাগে । ইভাব পত্র ক্ষতাঁ- 
দিতে স্থানীক প্রযুক্ত হয়, এই পত্রের স্থানীক ক্রিযা উত্তেজক । 


বিশলাঙ্গলী, কুশলাঙ্গলী, অগ্নিশিখা । 

লিলিয়ে্ী জান্ীয় গ্লোরিয়োজা স্থপার্বা নামক বুক্ষ | ইহার মূল 
ব্যবহার্য, কিস্ ইহ1 অতান্ত বিষাক্ত ; তদ্ধেতু সদা সর্বদ1 আভান্তরিক প্রযুক্ত 
হয় 'না। কয়েকটা আমুর্ধেদীয় ওউষধের ভাবনা দিতে ইহা বাবার 
হয়? ভাবপ্রকাশ বলেন যে, উহা কুষ্ঠ, অর্শ, স্টেক, ব্রণ, শুল, শসা ও 
ক্রিমিনাশক এবং কট, তীক্ষ, পিভল ও গর্ভআনকর। 

ইহার মূল বাঁটিয়া গ্রলেপ দিলে (নাভি বা যৌনিতে) সত্ব গ্রসব 
হয়। চক্র? 

ইহার মূল বাটিয়া পদ ও হস্ততালুতে লেপ দিলে এবং তৎসমব কৃষ্ণজীর] 
ও পিগুল সেবন করিলে জরায়ু হইতে ফুল নির্গত হয়। এ 





বিহিদাঁনা। 

রোৌজেদী জাতীয় পাইবপ সিডোনিয়া নামক বৃক্ষের বীজ। হিমাঁলয 
প্রদেশ, নেপালাদি স্থানে জন্মে। এতদেশের প্রায় সকলস্থানের বাজারে 
পাওয়া যায়। 

স্বরূপ ও রাসায়নিকতত্ব । অর্দ ইঞ্চি দীর্ঘ, এক পার্খব উন্নত, 
অনা পার্শ্ব চ্যাপট্ঁ, পাটল বর্ণ, গন্ধাস্বাদ রহিত, জলে ভিজাইলে যথেষ্ট 
পবিমাণে লালবৎ পিচ্ছিল মিউসিলেজ নির্গত হয়। 

ক্রিয়া ও আময়িক প্রয়োগ | স্বিগ্ককারক, বলকারক ও পুষ্টি 


ভারত-ভৈষজ্যতত্ব।. ৩৩১ 


কারক। ক্সেহদ্রবা থাকাতে ইহা দ্গিক্ধ ও তরলকাঁবক। বিবিধ -শ্লৈগ্িক 
ঝিতীর রোগে উগ্রতানিবারণ ও লিপ্ধ কবণার্থ ইহা বিশেষ উপযোগী । বিনর্প 
বোগে ও উগ্র ক্ষতাঁদিতে ক্সিগ্ধ করণার্থ স্থাশীক প্রয়োগ করা যার। মুসল- 
মান চিকিতৎসকের। ইহার শ্িপ্ধ বলকাবক গুণের প্রশংসা কবেন। 
গ্রয়োগরূপ। 

বিহিদানার ক্কাঁথ | বিহিদাঁশা দশ আনা, পবিশত জল দশ ছটাক, 
মৃদু সম্তাপে ১০ মিনিট পর্যন্ত ফুটাইযা ছাকিযা লইবে। মাত্রা ই হইতে 
১ ছটাক। ডাক্তার জে, নিউটন বলেন ঘে, শরুণ রক্রামাশয় বোগেৰ 
প্রদাহাবন্গায় ইচা সেবনে অন্বস্থ শ্লৈষ্মিক ঝিলী হ্গিপ্ধ থাকে । গ্রামেহ রোগে ও 
ইহা দ্বারা উপকার দর্শে। ্ঃ 


বুচকী, বাব্চী। 
লিগিউমিনোনী জাতীয় সোরালিয়া কোরিলিফোলিরা নানক বৃক্ষের 
বাজ.। বীণুপি' ক্ষত কষ ডিস্বাকাব, ঘোর পাটলবর্ণ, আশ্বাদ তিক্ত ও 
সুগন্ধযু্ৎ। | ভাবতঘঃ্যণ পশ্চিমাঞ্চলে জন্মে । 
ক্রিরা ও প্রয়োগ | পাক ও শোষক । কুষ্ঠাদি চক্খপীড়ায় 
গ্রযোজা। ইহা হইতে সার প্রস্তুত কবিরা চালমুগবার তৈল সহ স্থানীক 
গ্রায়োগে বিবিধ ত্বাচণীড়া উপশমিত ভয়] ডাং কানাঈলাল দে বলেন, 
ইহা দ্বারা চর্শের ক্রিয়া বৃদ্ধি ও চর্ম ক্রমশঃ ভুস্থ ও স্বাভাবিক হয়। 


বুড়ীগোপান। 
য্যাকান্্েসী জাতীয় রিউটিয়া পিটাবোজা! নামক ক্ষুদ্র বৃক্ষ । বাঙ্গালা 
দেশে আপনাপনিই জন্মে। পু 


ক্রিয়া ও প্রয়োগ । ইহার পত্রের সদ্যরস, মধু সহ মুখাভাত্তরস্ ও 
জিহ্বার ক্ষতে স্থানীক প্রয়োগ জনা বাবহণ্ত হয়। 


৩৩২ ভাঁরত-ভৈষজ্যতন্ব [ 


বৃহুতী, ব্যাঁকুড়। 

সোলেনেসী জাতীয় সোঁলেনম ইণ্ডিকম নামক বৃক্ষের মূল। বাঙ্গাল! 
দেশে অপর্ধযাপ্ত জন্মে ভাবন্তবর্ষের অন্যান্য প্রদেশেও জন্মে। ইহা 
গ্রদিদ্ধ দশমূল পাচনের একটা অঙ্গ | 

ভ্রিয়। ও ভাময়িক প্রয়োগ | কদনিঃযারক। ভাপ্রকাশ বলেন, 
যে, ইহা গ্রাহী, পাচন, কফবাতহব, কটু, তিক্ত এবং আদ্য বৈরসা 
অরোচক, কুষ্ঠ, জ”, শ্বাস কান নাশক । ভাং কাঁনাইলধল দে, ইহা মুল 
মৃত্রকৃচ্ড ও মৃত্রান্টৎপত্তিতে" বাবহার কাপতে বলেন | ইহাব পত্রের রস ও 
আদার ধস একত্রে সেবন করিলে বমন নিবারণ হয়| উচ্ভাব পাতা ও ফন 
চিনি সহবোর্টিয। পাঁচড়ায় পাগাইলে উপকার হয়। 
আমুর্কেদীয় প্রয়োগরূপ | 

বৃহত্যাদি কাথ | বৃহহী, কুড়, বামনহাটি, শঠী, কড়া শৃষ্গী, 
ছুরালভাঁ, ইন্দ্রবব, পটোলপত্র ও কটকী ইঞ্জাকে বৃহহ্যাদিগণ কে 
ইহাদের কমায় পানে ককোন্তর সিপাহি শ্বীাদি উপদ্রবদুক্ত নি 
প্রযোজ্য । ভাবঃ 

আর বেদীয় যুট্টিযোগ | 

বৃহতী, কণ্টকারী, আকনাদি, যষ্িমধু ও কপিখের কাথ সেবনে মৃত্র- 
কচ্ছ, নষ্ট হয়। 
_ বৃহতী, ভূমি কদশ্ব, এরওমুল ও কণ্টকারির ক্কাথ বারা কুলী করিলে 
কৃমিদন্তক বেদন1 উপশমিত হর । এ 

বৃহতী ও কণ্টকারীব রস, পিপুল, পিপুলমূল, চই, চিতে ও গুঠের চূর্ণ € 
মধু সহ লেহন করিলে শিশুর ছুদ তোল নিবারণ ভয় | 


বেনারমূল, উশীর, বীরণ, খনখন। 
গ্রামিণী জাতীয় য়্যান্ড্রোপোগন মিউরিকেটন্‌ নামক তৃণের মূল এ 
মূল বিশেষ সগন্ধ'যু্ । ভারতের নানাস্তানে জন্মে। 


ভারত-ভৈষজ্যতত্ব! উই: 


ক্রিয়া ও আময়িক প্রয়োগ | ঈয়ৎ উত্তেজক ও ঘর্ঘকারক ; 

কেহ কেহ বলেন যে, ইহার রজোনিঃসারক, আঙ্গেপনিবাঁয়ক ও মূত্রকারক 
গুণ আছে; কিন্ত তদ্বিষয়ের স্থিরতা নাই। ইহাতে একরূপ উদ্বায়ী তৈল 
ও রজন এবং সারপদার্থ আছে। ইহার চূর্ণের মাত্রা ১রতি॥ ইতর ফাণ্ট, 
জবে পিপানা নিবারণার্থ,প্রযোজ্য | ইহা জল সহ চুরাইলে এককপ তৈল 
পাওয়া বার; তাহাকে খসণসের আতর বলে। এই মূল দ্বার! একন্নূপ 
পাখা! প্রস্তুত হর়। ইহার ফাট্ট গ্রস্বত কবিতে, এই মুল কু্িত দশ আনা, 
স্কটত জল ৫ ছটাক) আবৃত পাত্রে ১ ঘণ্টা ভিজাইয়া ছাকিয়া লইবে ). 
মাতা ১২ ছটাক। ভাবপ্রকীশের মতে, ইহা তিক্ত, লঘু, পাটন, মধুব 
এবং জর, বমন, কফপিত্ত, তৃষ্ণা, বীসর্প, দাহ, ৃত্রকচ্ছ, ও ব্রণনাশক। যড়ঙ্গ 
গানীয়ের ইহা একটা উপাদান । 

বেনার মূল, যষিমধু, রক্তচন্দন, শ্যামাঁলতা ও পল্পপত্রের কষায়; মধু ও 
চিনি সহ সেবনে গর্ভিবীর জর উপশমিত হয়। ভাব: 

বেনান মূল, বালা, র্তচন্দন ও পদ্মকাষ্ঠ চু জলে মিশাইয়া স্নান করিলে 
দাহ প্রশান্ত হয়। "চত্রঃ 


বেল, বিল, শ্রীফল | 

গুটেমী জাতীষ ইগল মার্মিলস নামক বৃক্ষ | ইহার বন্ধল, মূলবন্ধল, অপ 
গুদ ফল এবং অর্দ পক বা পক ফল ও পত্র ওষধার্থে ব্যবহৃত হইয়া থাকে । 
ইহা শিবের বিশেষ শ্রিয়বৃক্ষ, শিব চিকিৎসা-শাস্ত্রেব রচয়িতা বলিয়া খযাত 
আছেন। এই বৃক্ষের সমস্ত অংশই কোন না কোনরূপ ও্ষধীয় গুণযুক্ত, 
তজ্জন্য বোধ হয় তিনি এই বৃক্ষের প্রতি বিশেষ আস্থা প্রদর্শন করিয়া- 
ছিলেন। বিৰপত্র ভিন্ন শিবের পুজা সমাধা হয় না । ভারতবর্ষের সকল 
প্রদেশে এই বৃক্ষ দৃষ্টিগোচর হয়। ইহার পাতা তিন ভাগে চের1 বলিয়া 
ইহাকে ত্রিপত্র বলে । | টি ডা 


রাসায়নিক তত্ব । ইহাৰ শস্যেতে ট্যানিক এসিড, তিক্তসার, 


৩৩৪ ভারত-ভৈষজ্যতত্ব ৷ 


উদ্ভিজ্জ মল্প, শর্কর! ও তৈল পাওয়া যায়। অধ্যাপক ম্যাকন!মারার মতে 
এই মকল পদার্থ অপক বেল অপেক্ষা পর্ক বেলে অধিক জাছে। 


ক্রিয়া । মু বিরেচক, সংকোঁচক ও পোমক। ইহার সংকোচন 
শক্তি ট্যানিক এসিডের উপর নির্ভর করে। উদ্রাময় বর্তমানে ইহা 
সংকোচক ক্রির। ও কোষ্ঠবদ্ধে ইহার বিরেচক হরিণ্যা উত্তদণে প্রকাশিত 
হয়। 

আময়িক গ্রায়োগ | অঙ্থের ছুর্কাপতা বশত: যে'প্রকার উদবামর 
ও রক্তামাশয় উৎপন্ন হয় তাহাতে ইহ বিশেষ উপকারী । অর্ধ পক বেলের 
শাস ১ ছটাক, জল ২ ছটাক ও চিনি ১ তোলা দিন! পানীয় প্রস্তহ করিয়া 
দিনে ২৩ বাঁব সেব্য | বালকদিগের পক্ষেও ইহা প্রশন্ত। দুম উদরাময় 
ও রক্তামাশয়ে ৪ ইহা ব্যবহারে উপকাঁর লব্ধ হইরাচ্ে | ঘে প্রকার পেটের 
পড়ায় পর্যায়ক্রমে তরল ভেদ ও কোষ্ঠবদ্ধ বর্তমান থাকে, তাহাতে ইহা 
বিশেষ উপকারী । রিড. বলেন যে, মালাবার উপস্ুুলে ইহার মূলের ত্বকের 
কাঁথ, নানাবিধ বাঁয়ুরোগ ও হৎস্পন্দনে এবং ইহার পত্রের ফাথ শ্বাস কাসে 
ব্যবহার হয়। বিশ্বপত্রের সদ্য রস পিন্তনাখক ও জরত্। অপক্ক বা আদ্ধ 
পন্ক ফল পোড়াইয়! ইক্ষুচিনি বা গুড় সহ সেবনে পুবাতন রক্তামাশর ও 
গ্রহণী উপশমিত হয়। অপক্ ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র ফল খখগ্ড করিয়া কাযা রৌডে 
শুদ্ধ করিয়া রাখিতে হয়, ইহাকে বেলগুঠ কহে। ইঞা জর ও উদ্ররামযে 
গ্রয়োজা। ডাং ভোলানাথ বন্গু বলেন যে, ওলাউঠার প্রাদুর্ভাবের সময় 
গ্রতাহ ইহার সরবহ বা পানীয় সেবন করিলে প্রতিষেধক হয় অর্থাৎ রোগা- 
ক্রমণের 'আাশঙ্কা থাকে নাঁ। ইহার প্রভাবে অন্ত্রের ক্রিয়া রীতিমত সম্পা- 
দিত হয়। অভ্যস্ত কোষ্ঠবদ্ধে বেল মূহাপকারক। . 

_ভাবপ্রকাশ কলেন যে, উহার পক ফল মৃদু রেচক, অর্ধ পক ফল ল্লাগ্রেয় 
ও সংকোচ ; বেলশুঠ-সংকোচক, পাচন, কটু, কষায়, উষ্ণ, তিক্ত ও 
বাতককন্প; বঙ্গল_ গ্রাহী, কফ বাত, আম শৃলক্ন। 

রি প্রয়োগনূপ। 


৪ 


বেল মিশ্র | বেলের শাম ১ ছটাক, জল ২ ছটাক, উত্তমন্ূপে 


ভারতভৈষজ্যতত্ব। . ৩৩৫ 


মিশ্রিত করিয়া ১ ছটাক চিনি সংযোগ করিবে? ইহা দিনে ২।৩ বার দেওয়া! 
যাইতে পানে। পন্ধ ফল দ্বারা ইহা প্রান্ত করিলে সংকোচক' এবং রেচক 
দ্বিবিধ ক্রিয়া গ্রকাশিত হয়। উদরামস় বর্তমানে প্রথমোক্ত এবং অন্ত্রের 
বিশৃঙ্খলা ও কোষ্ঠবদ্ধ থাকিলে শেষোক্ত ক্রিয়া প্রকাশ পায়। বোগী অতান্ত 
দুর্বল ও পাকাশয় উগ্র থাকা বশতঃ ইহা অসহ্য হইলে মাত্রা! হাস বাঁ বেলের 
সার ব্যবহার কর্তবা। 

বেলের মার. স্থপন্ধ ফলের শাস, একটা পাত্রে জল নিমজ্জিত 
করিয়া রাখিবে, তৎপরে ২ ঘণ্টা পর্যাস্ত উহা! আলোড়ন করিয়া, ছাঁকিয়া 
লইবে। এইরূপ বাবম্বার করিবে অর্থাৎ যতক্ষণ বস্ত্পৃ্ত জল আস্বাদ বিহীন 
না হয়। বেলেব শান ডুবিবা থাকে, এই পরিমিত জল দিবে) এবং সেই 


শীনই থাবস্বার জল দ্বারা নিমজ্জিত ও ছাঁকিয়| লইবে। পবে সকল ভল 
একত্রে করিয়া জলম্বেদন যঙ্কোন্তাপে যথাযোগ্য গাঢ় করিবে । অপন্ক ফল 


দ্বাবা এই সার গ্রস্ত করিলে অধিক দিন থাকে। মাত্রা ১৫--৩০ রতি, 
দিবুমে ২৩ বার 'সেব্য। 

বেলের তরল সার । বেল শান আদসের, জল ৭1০সের, স্থবাঁসার 
১ছটাক। এক তৃতীয়াংশ জলে, বেল ১২ ঘণ্ট| ভিজাইয়া রাখিরা উপরিস্থ 
জল ঢালিয়া স্বতস্থ পাত্রে রাখিবে; পরে অবশিষ্ট জলে আর ছুইবার উক্ত 
বেলশীন এক ২ ঘণ্টা ভিজাইর1 রাঁখিবে ও চাঁপিয়া ছাকিয়া লইবে। পরে, 
সমুদাঁয় জল একত্র করিয়া ফানেল বা অন্য কোন বন্ধ দ্বারা ছাকিয়! লইবে। 
অবশেষে জলক্ষেদন যস্ত্রোন্তীপে উক্ত জল গাঢ় করিয়া ৭ ছটাঁক থ,কিতে 
নামাইবে) শীতল হইলে বা সংযোগ করিবে । মাত্রা ১২ ড্রাম । 

আঁয়ুর্ধেদীয় প্রয়োগরূপ । 


বৃহৎ পঞ্চমুল | বেলছাল, শোনাছাল, গান্তারীছাল, পারুল ও 
গণিরারির কাথ; বাতজরে প্রশস্ত । ইহা দীপন ও কফবাতন্ন। 


স্বল্প পঞ্চমূল | শালপাণ, চাকুলে, বৃহৃতী, কণ্টকারী ও গোক্ষুর। 
ইহা বাতপিত্তহর। ইহাকে তম্ব বা কনিষ্ঠ পঞ্চমূলও বলে। 


দৃশমূল | পূর্বোক্ত বিবিধ পঞ্চমূল একত্র করিলে দশমূল হয়| ইহার: 


৩৩৬ ভাঁরত-ভৈষজ্যতত্ব। 


কাণ পানে সন্িপাত জর সহ.কাস, শ্বাস, তন্দ্রা, পাল, উপশমিত হয়) 
পিপুল চুর্ণ সহ সেব্য। চত্রঃ 


দশমূলাদি কাঁথ | বেল, গাস্তারী, পাটলা, গনিয়ারি, শালপাণ, 
চাকুলে, গোক্ষর, রুণ্টকারী, বৃহতী, রান্গা, পিপুল, পিপুলমূল, কুড়, শুঠ, 
চিরতা, মুতা, বেড়েলা গুলপ্চ, বালা, ছুরালভা ও গুলফার কাথ ; উপদ্রব- 
যুক্ত জর ও সন্নিপাত জর নষ্ট হব। পিপুল চূর্ণ ও মধু সহ সেব্য। ইহা 
কুড়চর্ণ সহ সেবন করিলে শ্বাস নষ্ট হয়| ভাবঃ 

দাদশাঙ্গ কীথ | বিলু, শ্যোনাক, গাস্তারী, পাটলা, গণিয়ারি, 
শালপাণ, চাঁকুলে, বৃহৃতী, কণ্টকারী, গোক্ষুর, পিপুল ও কুড়ের কাথ) সঙ্গি- 
পাত জরে শ্বাস কাস থাকিলে প্রযোজ্য । কোষ্ঠ পরিষ্কার করাঁণর প্রয়োজন 
হইলে ইহার সহিত তেউড়ী চূর্ণ সংযোগ করিবে । & 


চতুর্দশাস্ক কাথ | দশমূল, চিরতা, মুতা, লক ও শুঠের ক্কাথ; 
সন্নিপ'ত জবে প্রযোজ্য । ভাঁবঃ 

অন্টদশাঙ্গ কাথ | দশমুল, শী, কীাকড়া শৃঙ্গী, কুড়, ছুবাঁলভা, 
বামনহাটী, ইন্দ্রব, পটোল ও কট্কীব কাথ সন্নিপাঁত জবাঁপহ | এ 

অক্টাদশাঙ্গ কথ | দশযূল, চিরতা, দেবদারু, শুঠ, মুত, কটকী 
ইন্্রযব, ধনে ও গজপিপুলের কষার সেবনে তন্ত্র! প্রলাপ, অরুচি, শ্বামাদি 
উপদ্রবযুক্ত সন্নিপাত জব নষ্ট হয়। এ 

বিলাদি অবলেহ | বেলশাস, গুড়, লোধ, তৈল ও মরিচ একত্র 
মিশ্রিত করিয়া লেহন করিলে গ্রবাহিকা রোগ সত্বর আরোগ্য হয়। এ 

বিলাদি চূর্ণ । বেলগুঠ, মুক্তা, ধাইছুল, আকনাদি, গুঠ ও মোচরপ 
চূর্ণ সমভাগে মিশ্রিত করিবে । মাত্রা ১০২০রতি) তক্র ও ইক্ষু গুড় সহ 
সেব্য। ইহাতে অতিসার উপশমিত হয়। চজঃ 

বিল, তৈল 1 বেলশুঠ ১০০পল, জল ৬১সের, পাক শেষ ১৬ সের ; 
তিলতৈল ৪সের, ছুগ্ধ ৪সের, কন্কার্থ__বেলশুঠ, ধাইফুল, কুড়, শুঠ, রান্া, 
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পুনর্ণবা, দেবদারু, বচ, মুতা। লোধ ও মোঁচরস প্রত্যেকে ৬ তোলা দিয়া 
তৈল পাক করিরে। এই তৈল মর্দনে গ্রহণী নষ্ট হয়। ভাবঃ 

বিল তৈল । বেলশুঠ পেষণ করিয়া কল্ধার্থ দিবে এবুং তৈল, 
গোমূত্র, ছুপ্ধ ও জল দ্বারা যথাবিধি তৈল পাক করিবে। এই তৈল কর্ণে 
পূরণ কৰিলে বাধির্ধ্য নষ্ট হয়। এ 


আয়ুর্বেবেদীয় মুষ্টিযোগ | 

বেলশ্ুঠ, ইন্যব, বালা, মুতা ও আতিষের কাথ দেবনে পিত্তাতিসার 
ম্ট হয়। ভাবঃ 

বিলুপতেব রস, মধু সহ সেবনে মৃছুরেচক ও জবন্প হয়। ইহার পত্রের 
রস গোলনরিট চুর্ণ সহ কোষ্ঠবদ্ধ ও কামলাতে প্রযোজ্য । চক্রঃ: 

বেল পে।ড়াইয়া উহ!র শীস, ইচ্ষুগুড় সহ ভক্ষণ করিলে রক্তাতিসাঁর ও 
আঁমশূল নষ্ট হয়। এ 

বেলশুঠ, গর্রপিপুল, বালা, ধাতকী ও লোধের কাথ পানে শিশুর অভি ত* 
সার নষ্ট হয়। খ' 

বেলমূলের কাথ/ চিনি ও খই সহ সেবনে শিশুর অভিসার ও চছদ্দি 
নষ্ট হয়। এ 


শঙ্ ভনম্ম। 

শঙ্খ, শত্ব.ক, গুক্তি ও কপর্দক ভস্ম ওষধার্থে বাবহৃত হয়। ইহা ভম্ম 
হইলে চুণ হয়, ইহাদিগক্ষে ভস্ম করিবার পুর্বে লেবুর রসে ভিজাইমস! 
রাখিবে। অবশেষে সরাব সংপুটে সংস্কাপন করিয়৷ গজপুটে পোড় দিবে। 
ইহা অজীর্ণ, অল্নপিত্ত, গ্লীহা ও গুলাদি রোগে ব্যবহাঁধ্য। 'বাহ্যিক প্রয়োগে 
দাহক। বিবিধ ওষধের সঙ্গে ইহাদের তম্ম প্রযুক্ত হয়। 

শঙ্খভন্ম উষ্ণজল সহ সেবন করিলে পরিণাম শৃল নষ্ট হয়। ভাবঃ 

শঙ্খ চূর্ণের সহিত বিলুপত্র রস মিশাইয়! লেপ, রিলে গাত্রের ছুর্ন্ধ 


নিবারণ হয়। এ টু 
৪৩ 


৩৩৮ ভারত-ভেষজ্যতত্ব। 


আয়্ব্বেদীয় গ্রয়োগরূপ | 

শঙ্ঘবটী রস। তেতুল ছালের ক্ষার ১পল, পঞ্চলবণ ১গল লইয়া 
লেবুর রসে প্ষেণ করিবে; পরে শঙ্খ ভস্ম ১পল দিয়! লেবুর রসে সাত বার 
ভাবনা দিবে। অতঃপর ত্রিকটু ১পল, বচ, হিন্কু অর্ধ পল) কাটবিষ দশ 
আনা, পারদ ও গঞ্ধক প্রত্যেকে দশ আনা মিশ্রিত করিয়া কুলআটির 
ন্যায় বটিক। করিবে। ইহাতে অজীর্ণ, শুল, অগ্নিমান্দয নষ্ট হয়। রসরত্ু 

বৃহৎ শঙব বট়ী। সিজ, আকন্দ, তেঁতুল, অপাঙ্গ, 'কদলী, তিল ও 
পলাশের ক্ষার প্রত্যেকে ২তোলা; পঞ্চলবণ প্রত্যেকে ১পল;) সর্জিকাক্ষার, 
যবক্ষার ও'সোহাগাঁর খই প্রত্যেকে ১পল; লেবুর রম ৪সের দিয়া উত্তমরূগে 
মর্দন করিবে। পরে শঙ্খ ভন্ম ১পল, শুঠ ৩ পল, মরিচ ২পল, পিপুল ১পল, 
তৃষ্ট হিস্কু ২ পল এবং পিপুলমুল, চিতে, যমানী, জীরুক, জায়ফল, লবঙ্গ 
প্রত্যেকে ৪তোলা; পারদ, গন্ধক, কাটবিষ, মোহাগা, মনঃশিলা প্রত্যেকে 
২তোল! দিয়া মিশ্রিত করিবে; অবশেষে আদ সেব কাজি দ্বারা নাড়িয়া 
এক মাষা প্রমাণ বটি করিবে। ইহাতে কল প্রকারটিঅভীর্ণ ও শূল নিবারণ 
হয়। ভাবঃ 


শঙ্গপুষ্পী, ভানকুনি, চোরকীচিকি। 
জেনসিয়ানেসী জাতীয় কাসকোর1 ভিকসেটা নামক ক্ষুদ্র বৃক্ষ । ভাব- 
'প্রকাশ বলেন যে, ইহা মেধা, বৃষা, মানমরোগনহৃৎ। রসায়ন, ধায় 
উষ্ণ এবং স্বৃতি, কান্তি, বল ও অগ্রিগ্রদ । 
গুলঞ্চ, অপামার্গ, বিড়ঙ্ব, শঘপুষ্প, বচ, হরীতকী, কুড়, শতমূল সম- 
ভাগে; ত্বত সহ লেহন করিলে অত্যন্ত স্থৃতি শক্তি বৃদ্ধি হয়। চত্রঃ 
শঙপুষ্পীর শ্বরয্ন ১ পল, কুড় ২ মাষা, মধু ৪ মাধ! একত্রে লেহন করিলে 
উন্মাদ প্রশমিত হয়। ভাবঃ 
' শঙখপুষ্পের মুল ও পুষ্প সহ সমগ্র গাছ ছুগ্ধ সহ বাটিয়া সেবন করিলে 
বলবর্ণ, অগ্নি ও মেধ। বৃদ্ধি হয়। চক্তঃ 


ভাঁরত-ভৈষজ্যতত্ব? ৩৩৯ 


শঠী, বনহলুদ+| 

সিটামিনী জাতীয় করকুমা জিডোরিযা ও য়্যরোমেটিক1 নামক বৃক্ষের 
মূল। ইহা শুঠের সমগ্ুণকারী। ভাবপ্রকাশ বলেন যে, ইহা" দীপন, 
রুচ্য, কটুক, তিক্ত ও স্তুগন্ধ এবং কুষ্ট, অর্শ, ব্রণ, কাসু, শ্বাস, গুল্সবাত, 
কমি ও কফনাশক । রী. * 

উদরাধ্মান ও অগ্রিমান্দ্যে বায়ুনাশার্থ প্রযোজ্য । ইতাঁতে এক প্রকাঁর 
উদ্বায়ী তৈল ওখুনা আছে । অন্যান্য ওঁষধেব সহযোগে ব্যবহৃত হয়,। 
শঠী ও বকম চুর্ণ একত্রে মিশ্রিত করিয়া আবীর বা ফাক প্রস্তত ভয়। 

শঠী, দেবদাক, ত্রিফ লা, শৈলেয়, রাস্না, শুঠ, গুলঞ্চ ও শতমূলের কাঁথ) 
গুগ্গুল সহ দেবন কবিলে জব সহ সদ্ধিগ্রহ ও বাথা নষ্ট হয়। ভাব: 

শঠ্যাদি কাঁথ। শঠী, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, দেবদার, শুঠ, কুড়, 
এলাচ, গুলধ্চ, কট কী, ক্ষেপাপড়া, ছুরালভা, কীকড়াশৃঙ্গী, চিরতা ও 
দশমূলের কাথ) সৈদ্ধব চূর্ণ সহ ভক্ষণ করিলে সকল প্রকার জর শীঘ্রই 
নষ্ট হয়। .এ 


সা শা পিসি 


শতমূল) শতাবরী, শতমুলী | 
লিলিয়েপী জাতীর ফ্াসপেরেগস বেসিমোসম নামক বক্ষ তি 
গোলাকার মুল । ভারতবর্ষের নানা স্তানে জন্মে। 
ক্রিয়া ও আময়িক প্রয়োগ |. ন্িগ্ককাৰক, বলকারক, পরিবর্ত্ 
ও পোষক। ভাবপ্রকাশ বলেন ইহা স্বাদ, রসায়ন, মেধা, অগ্নি, পুষ্টি গ্রাদ, 
স্নিগ্ধ, বলা, মৃত্রকব, শুক্র ও স্তনাকর এবং নেত্রাময়, গুলা, বাত, রক্তপিত্ত, 
শোথাতিসার নাশক | বিবিধ ওঁষধ প্রস্তত করিতে ইহা বাবহৃত হয়। 


আয় ব্র্েদীর প্রয়োগরূপ । 


শতাবরীর পাঁক। ঘ্বত ১ সেব, ওঞ্ধ ১ সুরঃ চিনি ১ পোয়া, 
শতাঁখপীর কন্ক ১ পোয়া; একত্রে ঘ্বতাবশেষ পাক করিপে। মাহ্] ৪০তালা। 
ইহাতে রক্পিত্ত, অস্পিত্ত, ক্ষয় ও কাস বোগ উপশমিত হয়। ভাবঃ 


৩৪০ ভাঁরত-ভৈষজ্যতত্ত্ব। 


শতাঁররী ঘৃত। শতাবরীর কন্ধ, ঘ্বতের চতুগ্ডণ শতমূলীর রস ও 
ঘ্বত সমান ছুগ্ধ দিয়া ঘ্বত পাক করিবে) ইহা বাতরক্ত নাশক। এ 


শতাবরী ঘত | শতাবরী, কাসমূল, 'কুশমূল, গোষ্ষুব, ভূমি- 
কুম্া শালি-ততুল, 'কুষণ ইক্ষুমূল ও কেওুরের দ্বারা সিদ্ধ স্বত বা তাহাদের 
কাথ মুত্রকৃচ্ছ, নিবারক। এ 

ফলকল্যাণ ঘ্বৃত। গব্য ্বত৪ সেব, শতম,লীব রস ১৬ সের, ছ্গ 
১৬ সের, কন্কার্থ_ম্িষ্ঠা, যটিমধু, কু, ত্রিফলা, চিনি, বেড়েলা, মেদ, ক্সীব- 
কাকোলী, অশগন্ধাম.ল, বনযমানী, হবিদ্া, দারুহরিদ্রা, হিন্, কটকী, 
সি, কুমুদ, ড্রাক্ষা, কাকোলী, শ্বেতচন্দন, রকতচন্দন, লক্ষণাঘ,ল (অভাবে 
শ্বেত কণ্টকারমূল ) প্রভাকে ১ তোতা দিয়া যথাবিধি পাক কবিবে। এই 
স্বত ভক্ষণ করিনে পুক্রুষের বলবীর্যা পুদ্দ ও স্সীলোকের যোনিদোষ ও 
গর্ভদোষ নষ্ট হইয়া! গর্ভনঞ্চার হয়। ভৈ:র 

মহাঁচৈতস ঘৃত। দশম,ল, রাজা, এরপু,্ত্রবৃৎ) বেড়েলা, মূ্বা 
ও শতমূুলীর কাথ প্রতোকে ১ সের অর্থাৎ মোট ১৬ সের (১৬ গুণ জল 
দিয়া সিদ্ধ করিয়া পাদশিষ্ট কাথ গ্রাহ্য", ত্বৃত ৮ সের, মৃদু অগ্নিতে পাক 
করিবে) পরে নিক্পলিখিত কক্ষ দিত । যথা--ইন্দ্রবারুণী, হবীতকী, 
বহেড়া, আমলকী, রেণুক, দেবদারু, এলবালুক, শালপান, দুর্দা, হরিড্রা, 
দারুহরিগ্রা, প্রিরঙ্কু, অনস্তমুল, শ্যামালতা, নীলোৎপল, ছোট এলাচ, 
এঞ্সিষ্ঠা, দ্তী, দাঁড়িম, নাগেশ্বর, বিডন্চ, কুড়, রক্তচন্দন, পন্মকাষ্ঠ, তালীশ- 
পত্র, বৃহতী ও মালতীপুষ্প প্রত্যেকে ২ তোলা; জল ২২৪ তোঁল। দিয়] 
পাক করিবে । ইহাতে চিন্তবিকার, অপস্মধ, উন্মান ও মন্দায়ি প্রভৃতি 
নষ্ট হয়। মাত্রা অদ্ধ/হঈতে এক তোলা | ভাবঃ 

বৃহৎ বিষুঃ তৈল । কক্কার্ঘ_যুতা, অশ্বগন্ধা, জীবক, খষভক, 
শঠী, কাকোলী, ক্ষীরকাকোলী, জীবন্থী, যষ্টিনধু, মৌরি, দেবনার, পদ্মকাষ্ঠ, 
শৈলজ, জটামাংলী, এলাচ, দারচিনি, কুড়, বচ, রক্তচন্দন, কুস্কুম, মঞ্রিষ্ঠা, 
মৃগনাভি, শ্বেতচন্দন, রেণ ক, শালপাণ, চাকুলে, মুগানি, মাষাণি, কুন্দুর- 
.খোটী, গোটেল।, নখী প্রত্যেকে ৮ তোল।) তিলট হল ১৬ সের, শতমুলীর 


ভারত-ভৈষজ্যতন্ব |. ৩৪১ 


রস ১৬ সের, ছুগ্ধ ১৬ সের, জল ৩২ সের দিয়! পাক করিবে। এই তৈল 
মর্দনে উর্ধগ বায়ু, মন্যান্তস্ত, গলগ্রহ, সন্ধিগত রায়, মজ্জাশ্রিত বায়ু প্রভৃতি 
বিবিধ বাত ব্যাধি নষ্ট হয়। তৈঃর 


মধ্যম বিষণ্ণ তৈল। তিলটৈল ৪ সের, কাখার্থ_শতমলী, শ।ল 
পাণ, চাকুলে, শী, বেড়েলা, এরগুমল, বৃহতী, কণ্টকারী, সাত [ল, 
গোরক্ষ চাকুলে মুল ও ঝাটীমুল প্রত্যেকে ২ পল) জল ৬৪ সের, পাক 
শেষ ১৬ সের। ক্ুক্কার্থ__পুনর্ণবা, বচ, দেবদারু, শুলফা, রক্তচন্দন, অগুরু, 
শৈলজ, তগরপাদুকা, কুড়, এলাচ, জটাম।ংসী, শালপান, বেড়েলা, অশ্ব- 
গন্ধ, সৈন্ধব, রান্সা প্রত্যেকে ৪ তোলা; গব্য ও ছাগ ছুগ্ধ প্রত্যেকে ৮সের ; 
শতমুলীর রস ৪ সের) যথাবিধি পাক করিবে। ইহাতে সর্ব প্রকার 
বাত ব্যাধি প্রশমিত হয়। ভৈঃর 


নারায়ণ তৈল | কাথার্থ-বিব্ব, গণিয়ারি, শ্যোনাক, পাটলা, 
পারিভদ্র, গন্ধভাছুলে, অশ্বগন্ধা, বৃহতী, কণ্টকারী, বেড়েলা, গোরক্ষ- 
চাকুলে, গোক্ষুর। পুনর্ণবা, গ্রতোকে ১* পল; জল ২৫৬ সের) পাক, শেষ 
৬৪ সের.। 'বন্কার্থ--শুলফা, দেবদারু, জটামাংসী, শৈলজ, বচ, রক্রচন্দন, 
তগরপাছুকা, কুড়, এলাচ, শালপাণ, চাকুলে, মুগানি, মাষানি, রাম, 
অশ্বগন্ধা, সৈন্ধব, পুনর্ণবা গ্রত্যেকে ২ পল) তিলটৈল ১৬ সেব, শতমুলীর 
রস ১৬ সের, ছাগ বা গব্য হুপ্ধ ৬৪ সের; একত্রে পাক করিবে । এই 
তৈল পান, বস্তি ও অভ্যস্ত দ্বার! ব্যবহার্ধ্য। ইহাতে গঙ্গতা, অধোবাত, 
শিবোরোগ, দস্তশূল, হন্ুস্তপ্ত, মন্যান্তস্ত, গলগ্রহ প্রভৃতি বাধ বাত ব্যাথি 
প্রশান্ত হয়। চক্রঃ 

মধ্যম নারায়ণ তৈল | অশ্বগন্ধা, বেড়েলা, বিব, পাটলা, বৃহতী, 
কণ্টকারী, গোক্ষুর, গোরক্ষ চাকুলে, নিষ্ব, শোনাছাল, পুনর্ণবা, গন্ধ- 
ভাছুলে, গণিয়ারি প্রত্যেকে ১০ পল) জল ২৫৬ সের, পাক শেষ ৬৪ সের। 
১৬ সের তিলটৈল, শতমুলের রস ১৬সের ও গোহুপ্ধ ৬৪ সের; ক্রমে 
ক্রমে দিয়া পাক করিবে। পরে 'কন্ধার্থ__বড, রক্রচুন্দন, কুড়, এলাচ, 
জটামাংসী, শৈলজ, সৈদ্ধব, অশ্বগন্ধা, বেড়েলা, রাঙ্গা, শুলফা» দেবদারু, 
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শালপান, চাঁকুলে, মুগানি) মাষানি ও তগরপাঁছুকা প্রতোকে ৮ তোলা 
দিয়া যথারীতি পাক সমাধা করিবে । _ইহাতে পক্ষাঘাত, হনুস্তস্ত, মন্যাস্তস্ত, 
গলগ্রহ প্রভৃতি বিবিধ বাঁতব্যাধি আরোগ্য হয়। ভাবঃ 

শতাবরীর কল্ক ছাগহুদ্ধ সহ ভক্ষণ করিলে রক্তাতিসার নষ্ট হয়। এ 


শালপাণ, শালপর্ণী ৷ 
লিগিউমিনোসী জাতীয় ডিসমোডভিয়ম গ্যান্জিটিক নামক গুল। 
বঙ্গদেশে ও অন্যান্য প্রদেশে জন্মো। 
ক্রিয়া ও আমঘ়িক প্রয়োগ | ভাবপ্রকাশ বলেন ইহা তিক্ত, 
বিষহর, ঘ্বাহই"এবং ছর্দি, জর, শ্বাস, অভিসার, শোধ, ত্রিদোষ ও কৃমি- 
নাশক। ইহা দশমূলের একটা অঙ্গ। 
আযুর্বেদীয় প্রয়োগরূপ | 


দশমূল তৈল । বিৰ, সোনা, গাস্তারী, গ্রাটলা, গণিয়ারি, শাল- 
পাণ, চাকুলে, কণ্টকারী, বৃহতী ও গোক্ষুর মিলিত ১২।০ সের; 'জল 
৬৪ সের, পাক শেষ ১৬ সের; নিদিন্দা পত্র রস ১৬ দের, কলার্৫থ--দশমুল 
পেষিত ১ সের, কটু তৈল ৪ সের যথারীতি পাক করিদে। ইহা মর্দনে 
শিরঃপীড়া উপশমিত হয়। ভৈঃর 

'মহাদশমূল তৈল। কটু তৈল ১৬ সের, কাথার্থ-দশমূল ১২1০ 
সের, জল ৬৪ 'সের, শেষ ১৬ সের); গৌড়া লেবুর রস, আদার রস ও ধূহ্‌র] 
পত্র রস গ্রত্যেকে ১৬সের। কন্থার্থ-পিপুল, গুলঞ্চ, দারুহরিদ্রা, শুলফা, 
পুনর্ণবা, সজিনা, পিুল, কট রী, করপ্ত বী্গ, ক্ৃষ্ণজীরা, শ্বেত সর্ষপ, বচ, 
ওঠ, পিপুল, চিতা, শঠী, দেবদারু, বেড়েলা, রান্না, ইড়ছুড়ে, কটফল, 
নিসিন্দাপত্র, চই, গেরিমাটী, পিপুলমূল, শুষ্কমূলক, যমানী, জীরা, কুড়, 
বনযমানী, বিষতাড়কমূল, প্রত্যেকে ৮ তোল! দিয়া পাক করিবে। ইহার 
অভ্যঙ্গে শিরোক্োগ,কাস ও শোথ নষ্ট হয়। এ 

বৃহৎ দশমুল তৈল | দশমূল ১০০ পল, ধুতরা পত্র ১০০ পল, 
পুনর্ণবা ১** পল, নিসিন্দাপত্র ১০০ পল, প্রত্যেকের স্বতন্ত্র স্বতন্ত্র কথায় 
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্রস্তাঘ করিবে । উহা প্রস্তুত করিতে জল ৬৪ সের প্রতিবারে গ্রহণ করিয়া! 
পাদ শেষ করিৰে। কটু তৈল ১৬ বের, কন্ধার্থ-_বাসক, বচ, দেবদার, 
শঠী, রানা, যষ্টিমধু, মরিচ, পিপুল, গুঠ, কৃষ্ণজীরা, কটফল, করগ্তবীজ, কুড়, 
ক্েতুলছাল, বনশিম ও চিতা প্রত্যেকে ১ পল) যথারীতি পাক করিবে। 
ইহা ব্যবহাবে মকল প্রকার 'কর্ণশূল, শিরঃশুল ও নেত্রশূল নিবারণ হয়। পর 


শিমুল, শাল্মলী। 
মালন্ডে্ী জাতীয় বম্ব্যাকৃস মালাবারিকম নামক বৃক্ষ। ইহার মূল' 
ও আঠা টষপার্থে বাবহৃত হয়। ইহার আঠাকে মোচরস বলে। * 
ক্রিরা ও আময়িক প্রয়োগ | সংকোচক, বলকারক, ও পরি- 
বর্ঘক। ভাবপ্রকাশ বলেন ইহার বন্ধল শীতল, স্বাদ, রসায়ন, শ্লেম্ল, 
পিন্ত বাত ও রক্তপিন্ত নাশক । মোচরস-_হিম, গ্রাহী, স্নিগ্ধ, বৃষ্য, কষায় 
এবং প্রবাহিকা, অতিসাব, কফপিত্ব, রক্ত ও দাহনাশক। মোচরসে 
টানিক ওগ্যালিক এসিড আছে। মাত্রা ২৬ রতি। 
'আয়র্বেদীয় প্রয়োগরূপ | 


গঙ্গাধর চূর্ণ । মোচরস, মুতা, শুঠ, আকনাদি, সোনাছাঁল ও 
ধাইফুল চূর্ণ সমভাগে মিশ্রিত করিবে। ইহা ১*-২০ রতি মাত্রায় নির্জল 
দধি সহ সেবন করিলে প্রবল অতিসার নষ্ট হয়। তাবঃ টি 

গঙ্গাধর চূর্ণ । মোচরস, মুতা, ইন্্রযব, বেলপুঠ, ধাইফুল ও লোধ : 
চর্ণ সেবনে অভিস,র নট হয়। ই 

বুদ্ধ গঙ্গাধর চুর্ণ | মুতা, সোনা, শু%, ধাতকী, লোধ, বালা, বি 
শুষ্ঠী, মোচরস, আকনাদি, ইন্্রযব, কুটজ, আমেরকেশী, লঙ্জালু ও আতিদ 
চরণ, মধু ও তওুলাম্ব, সহ পান করিলে অতিপার, প্রবাহিকা ও রা 
নিবারিত হয়। মাত্রা ৫--২* রতি। ভাবঃ 

আয়্বেদীয় মুহ্ঠিযোগ । 
মৌচরস, লোঁধ ও ই ফলের ত্বক চূর্ণ, চীলুনী জল'ও মধুর সহিত 
সেবনে পক্কাতিসার নষ্ট হয়। তাবঃ 
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মোচরস, বেলশুঠ, মৃতা, ইন্দ্রযব ও বাল! দ্বার! ছাগছুগ্ধ তিন দিন সেবনে 
গ্রহণী রোগ নষ্ট হয়। প্র 

নিশাপযুগষিত ও সুস্বিশ্ন শাল্লীপুষ্প, শ্বেতসর্ষপ চূর্ণ সহ খাইলে গ্রীহা 
আরোগ্য হয়। এ 

শিমুলের কীটা ছগ্ধ সহ বাটিয়া প্রলেপ দিলে পদ্মোপম মুখকাস্তি 
হয়। এ 

মোচরস, ধাতকী, লঙ্জালু ও পদ্মকেশর পেষণ করিপ্া যবাগুর সহিত 
পাক করিবে। ইহা ভক্ষণে শিশুর রক্তাতিসার নষ্ট হয়। প্র 

পুরাতন শিষুল বৃক্ষের রস ৭দিন চিনির সহিত সেবন কবিলে অত্যন্ত 
শুক্র বৃদ্ধিহুয়। ভৈঃর 

ছোট শিমুল গাছের মূল ও তালমূলী একত্রে চূর্ণ করিয়া দ্বৃত ও ছুগ্ধের 
সহিত সেবন করিলে রতিশক্তি বৃদ্ধি হয়। এ 


শিয়াল কাট? | 

প্যাপেভিরেদী জাতীয় আরর্জি মোন মেক্সিকেন! নামক বৃক্ষের বীজ । 
বাঙ্গাল! দেশের সকল স্থানে আপনাপনিই উৎপন্ন হয়। 

ইহার বীজ হইতে সরিষার বীজের সম পরিমাণ তৈল নিঃসৃত হয়। এই 
তৈল পাওু, পীতবর্ণ এবং পরিষ্কার পোস্তের তৈলের মত। ইহার ক্রিয়া 
মৃই, ইহা অনায়াসে পাওয়া যার এবং ইহার অল্প মূল্য | মালদহ জেলে 
ডাং উমসন, ইহার তৈল সর্ষপতৈলের পরিবর্তে প্রদীপে পোড়াইয়া অনেক 
ব্যয় লাঘব,করিয়াছিলেন। 

ক্রিয়া | মৃছ বিরেচকও পাঁচক। অযোঁধ্যার সিভিল সার্জন জেমসন 

সাহেব ঝলেন যে, আধ ছটাক হইতে একছটাঁক তৈল মৃছবিরেচক । তিনি 
তাহার অধীনস্থ অনেক কয়েদীকে সেবন করাইয়া ইহার গুণ পরীক্ষা করিয়া- 
ছেন, তিনি এই তৈলকে শীতল রেচক বিবেচনা করেন । ডাং বনভিয়া, 
শূল বেদনায় সেবন ও দক্ররোগে বাহ্যিক প্রয়োগের ফলোপধায়িতা স্বীকার 
করেন। ইহার রঙ হতাঁদিতে ব্যবহারে উপকার হয়। ইত্ডিয়ান ফার্খা- 
কোপিয়ান্তে ইহার তৈলের মাত্রা অর্দ ডাম বলিয়। লিখিত হইকাছে । 
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শিরীম। 


র্যালবিজিয়। লেবৈক্‌ নামক বৃক্ষ । ইহা মধুর, অনুষণ, তিক্ত, রঃ লঘু, 
এবং দোষ, শো, বীসর্প, কাস ও ব্রণনাশক । 
শিরীষের মূল, তক, পত্র, পুষ্প ও বীজ গোমূত্র দারা বাটিয়া গ্রন্নেগ দিলে 
স্থাবর বিষ নষ্ট হয়। ভাবঃ ূ 
শিরীষবীজা দ্যঞ্জন | শিবীষ বীজ, পিপুল. মরিচ, সৈন্ধব, রঙ্ুন, 
যনঃশিলা, বড ও? গোমূত্র একত্রে বাটিয়া অঞ্জন দিলে সংজ্ঞালাভ' 
হয়। এ 
দশাঙ্গ লেপ | শিবীষ, হষ্টিমধু তগরপাছুকা, রভ্তচন্দন; এলাচ, 
জটামাংসী, হরিদ্রা, দ!রুহবিদ্রা, কুড় ও বালা, ঘৃত সহ লেপ দিলে বীমর্প, 
কুষ্ঠ, জ্বর, শে।থ নষ্ট হয়। 
শুলফা, শতপুষ্প। 
অস্বি্িফেরী "জাতীয় ফ্যানিথম সোরা নাঘক ওবধির সুগন্ধ ফল। 
ভাঁবতবধ্ের নানাস্থানে ইহাৰ (স্ুগন্ধি ফলের জন্য) টান হ্য। ইউরোপীয় 
ডিলেব সমগ্ুণকারী ও তৎপরিবর্ধে ব্াবহার্ধয | 
ক্রিয়া । বায়নাশক, আগ্নেয় ও অল্প উত্তেজক। উদরাঁধ্যান, অগ্নি- 
মান্দ্য ও পরিপাঁক শক্তির দুর্ধবলতাঁতে ব্যবহার হয়। ইহাতে একরপ. 
উদ্বারী তৈল আাছে। ভাবপ্রকাশের মতে ইহা কটু, দীপন, জর, বায় 
শ্লেম্া, ব্রণ, শুল ও অগ্রিমান্দ্য নাশক । 


প্রয়োগরূপ। ৃ 
শুলফার তৈল। ফল চুয়াইরা ্রস্থত হয়, মাত্রী ১--৫ বিদদঃ 
চিনি বাগঁদ সহ প্রয়োজ্য। 
শুলফার জল | শুলফা কুিত আদ সের, জল ১০,সের, চুয়াইয়! 
৫ সের লইবে। মাত্রা এক কীচ্চা হইতে ৯ ছটাক। শিশুদের উদরাধ্মানে, 


বশেষ উপযোগী । 
8৪ 


৩৪৬ ভাঁরত-ভৈষজ্যতন্তু। 


ভাঁয়ুর্বেদীয় প্রয়োগরূপ। 


শতাহ্বাদি তৈল। শুলঘণ, কুড় ও যষ্ঠিমধুর কাখ দ্বারা সিদ্ধ তৈল 
মর্দনে বাতরক্ত বেদন। নষ্ট হয় । ভাবঃ 


শিলাজতু। 

বিশ্ধ্যাচল ও অন্যান্য পর্ধাতে জন্মে । ইহ] পর্কতের ঘন্ম বলিয়া ওমিক্ষ, 
ইহ] দেখিতে কাল ও গুগংগুলের ন্যায়। 

প্রথমতঃ শিলাজতুর বহিমল দূরীকরণের জন্য জলে প্রক্ষালন করিবে; 
তদনস্তর মৃত্তিকাদি দুর করার জন্য ত্রিফলা, পটোল ও যষ্টিমধূর কাথে 
ভিজাইয়া রাথিবে। তত্পরে শিলাজতু শীতল জলে ধৌত করিয়া সম 
পরিমাণ উষ্ণ জল বা ছগ্ধ সহ পৌহ পানে মর্দন কবিরা রৌদ্রে রাখিবে ) 
উপরে যে সর পড়িবে, তাহা! উঠাইয়! শ্বতন্ত্র পাঞ্ধে রাখিবে। যত দিন 
পর্যন্ত সর পড়ে, তত দিন পর্য্যন্ত ক্কৌদ্রে রাখিবে! উক্ত পাত্রের জল 
অত্যন্ত ঘন হইলে আঁবার অল্প পরিমাণে উঞ্চ জল দিবে; অধিক 
জল দিলে ভাল মর পড়ে না। এইরূপে প্রস্থত শিলাতু রৌদে শুঙ্ক 
করিয়া রাখিবে) পরে ইহা শাল, পিয়াল ও থদিরের কাথে ভাবন। 
দিবে। 
রে শিলাজতু' সুক্ষ] সুশ্সা থণ্ড করিয় অত্যুষ্ণ জলে নিক্ষেপ করিয়া এফ 
গ্রহর রাখিবে। তদনস্তর মর্দন করিয়া বস্ত্র দ্বার জল ছাকিয়া লইবে ; 
সেই জল মৃত্পাত্রে করিয়। বৌদ্রে রাখিবে। উপরে যে ঘন সর পড়িবে, 
তাহা লই অনয পাত্রে রাখিবে। এইরূপ যতদিন সর গড়ে, উত্তোলন 
করিবে) এইরপে প্রস্তত শিলাজতু অগিতে দিলে পিস্তোপম হয়। 
' ক্রিয়া ও আঁময়িক প্রয়োগ | পরিবর্তক, বলকারক ও মৃত্রকাঁ- 
রক । ভাবগ্রকাশ' বলেন যে, ইহা তিক্ত, কটু, উঞ্চ, রসায়ন এবং শ্লেশ্। 
মেহ, অশ্মারী, শর্করা, মুতরকুচ্ছ, ক্ষয়, শ্বাস, শোথ, অর্শ, পা, বাতরজ্, 
কুষ্ট, অপস্ণুর 'ও উদরী রোগনাশক | মংত্র! ১৬ রতি। 


ভারত-ভৈষজ্যতত্ব। এ ৩৪৭ 


আয়বেরদীয় প্ররোগরূপ। 
যোগরাঁজ ।' হরীতকী, বহেড়া, -আঁনলকী, €ঠ, পিপুল, মরিচ, 
প্রত্যেকে ১ ভাগ; চিতা, বিডঙ্গ প্রতোকে ১ ভাগ; শিলাজতু € ভাগ, 
রৌপ্য, লৌহ, ন্বর্ণধাক্ষিক প্রত্যেকে ৫ ভাগ; চিনি,৮ ভাগ , একত্রে 
মিশ্রিত করিবে । মধু সহ ডুমুর প্রমাণ ওষ? সেবা। ইহা গ্রেষ্ট রসারন 
ইহাতে জৰ, কাস, শ্বাস, পাণ্ড ও মেহ প্রতি রোগখুনষ্ট হয। চক্ষঃ 


আয়ুর্বেদীয় মুষ্টিযোগ | 

মুরককচ্ছে, গোক্ষুর কাথ মহ শিলাজতু গ্রযোজা। চক্কঃ 

শিপাজত গোমুত্র সহ সেবনে কুস্তকামলা নষ্ট হয়। ভাবঃ 

অঙ্জুন বৃক্ষেব কাঁথ বা বীরতক্ষ,আদি গণের কাথ সহ শিলাজহু 
সেবনে মুত্রকচ্ছ, গনিত বেদনা নষ্ট হর। বীরতরু আদিগণ (৭ অর্জুন” 
দেখ )। ত্র 

শিলাজত মধু,সহ গেবনে প্রমেহনষ্ট হয । ভাব 

শালসারাদি গণের' কাথে শিনাজহ ভাবন। দিবা ত|হাদেরই কুণের 
সহিত পেষণ করিয়া সেবন করিলে মধুমেহ, অশ্যরী, শর্বরা নষ্ট হয়। তৈল 


শিলার । 


হাঁমামিলপডী জাহীয় লিকুইভয়াঙ্ধার ওরিয়েপ্টেল নামক বৃক্ষের 
নিরধ্যাস। এসিয়া মাইনরে জন্স্থান। আঘু্দমতের, পাক তৈলের জুগন্ধ 
করণার্থ অন্যান্য সুগন্ধি দ্রব্যের মহযোগে প্রযোজিত হম | মধুতে ট্ 
দিলে শিলারস বিশুদ্ধ হর। 


৪ 


ক্রিয়া | উত্তেজক, কফনিঃসারক। কিন্তু প্রায় আত্তান্তবিক 
ব্যবহার হয় না। ক্ষতাদিতে বাহ্যিক প্রয়োগে উপকার দর্শে। ভাঁব- 
প্রকাশ বলেন ইহা স্বাছ, কটুক, স্িগ্ধোষ, বৃষা, ঠা শুর কাস্তিগ্রদ 
এবং কুষ্ট, জর ও দাহনাশক। | 


৩৪৮ 'ভাঁরত-উৈষজ্যতত্ব। 


শৃকরের বসা। 


ইহাকে এডেপজ প্রিগেয়ারেটা কহে। উত্তাপ দ্বারা গলাইয়া ছাকিয়। 
লইতে হয়| ইহাতে ওলিয়িন, মারগারিণ ও ছ্িরিণ আছে। 

ক্রিয়া | ' তরলক্কারক, মলমাদি প্রত্বত করিতে ব্যবহার হয 
আভ্যন্তরিক গ্রায়োগ হয় না, কিন্ত কখন কখন রেচক বস্তি সহ ব্যবহৃত 
হয়। আরক্তজর, প্রাদাহিকজর, হাঁম, বসন্ত, বীপর্প ও পাচড়াদিতে 
বাহ্যিকএ,প্রগোজ্য। মচকান বেদ্যাতেও ইহাব মালিশ উপকারী। 


শেফালিকা, দিউলি, রজনীহাসা 


জ্যাসমিনেসী জাতীর নিকটাছিস আার্বব টিসটাস নামক বৃ্ষ। ইহার 
পুষ্পের ভাটায় উন্ন পীতবর্ণ রং প্রস্তত হয়। ইহার পত্রের রদ জব 
রোগে বানহারধা। ইঠা তিক্ত বলকব ও জরক্পা পুটপাক দ্বারা ইহার 
পাতা হইতে রল বাহিন ঝবিয়া ব্যবহার হয়। 


5 
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51 
ছি 
তকণ গত্রেব বস মেনে পুবাছন জব আরোগাহয়। চা 
শেফালিকা দলের কা “দননে গৃধ্গী। আস নষ্ট হর। ভাষঃ 


শ্যামালতা | 

ফ্যাপোিনী জাতীর ইচ.নোকার্পদ ফুটপেন্স নামক লতা। বাঙ্গালা 
দেশে অপর্যাপ্ত জন্মে। ইহার মূল বলকারক ও পরিবর্থক। ইহা 
'অনস্তমূল ও সালনার পরিবন্তে রহ ভাবপ্রকাশ বলেন যে, 
ইহা! স্বাছু, স্সিগ্ধ, শুক্রকর এবং অগ্রিমান্দা, অরুচি, শ্বাঘ কাস, আম, 
' বিষ, ত্রিদোষ, রক্প্রদর ও জ্রাতিসার নাশক। 

রক্তচন্দন,, শ্যামালতা, লোধ ও কিনদিসের কাথ) চিনির সঙ্গে গতি 
ণীর জর শান্তির জনা দিবে। ভা: 


ভারত-তৈষজ্যতন্্র ৩৪৯ 


শ্যোনাক, সোনাছাল, অরলু, নাসোনা। 


বিগনোনিয়েী জাতীয় ক্যালোসাস্ছিস ইস্ডিকা নামক বৃক্ষ। ইহার 
মূলের বন্ধল ব্যবহাধ্য। ভারতবর্ষের নানাস্থানে জন্মে 

ক্রিয়া ও আমরিক প্রয়োগ | সংকোচক ও বলকারক। ভাব- 
গ্রকাশের মতে দীপন, গ্রাহী, তিক্ত এবং বায়ুপিত্ত, কফ কাস গ্রণাঁশক। 
ইহার ফল রুক্ষ, বাতকফাঁপহ ও গুলা, অর্শ, কুমির | 

ইহার মূল বন্ধল, কদলী পত্রে জড়াইয়া ও কর্দম দ্বারা লেপন এবং 
রৌদছে শুফ করিয়া পোড়াইবে ; পরে এ বঞ্ধল চাপিয়! রস বাহির করিয়া 
মোচরস সহ সেবনে সকল পৃক্কার অতিনার নষ্ট হয়। শাঙ্গঃ 

শ্যোনাক মুল কন্ক দ্বারা তৈল. পাক করিয়া তাহ কর্ণে পূরণ 
করিলে কর্ণশূল নিবারণ হয়। এ 


, মজিন1, শোভাঞ্জন, শিগ্ন | 


মরিনগেনী জাতীয় মরিন্গ| টেরিগন্পান্মা নামক বৃক্ষ। ইহার 
মূল, বন্ধল ইউরোপীয় হর্স বেডি:সর সমগুণকারী, তজ্জন্য তৎ্পরিবর্তে 
বাবহারযোগা | ইহা ভাবতবর্ষের সর্বপৃদেশেই জনা । 

ক্রিয়া ও আময়িক প্রয়োগ । উত্তেজক, মৃত্রকারক, আক্ষেপ 
নিবারক) স্থানীক প্রয়োগে প্রত্থাগ্রতানাধক। ভাবপ্রকাশ কুত্্রন 
.ইক্া তীক্ষ, উষ্ণ, দীপন, পাচন, রুক্ষ, তিক্ত, খিদাহী, সংগ্রাহী, শুক্রল, হৃদা, 
পিত্ত ও রক্ত গ্রকোপকারক। ইহা বাত, কফত্ব এবং বিদ্রধী, শষ রুমি, 
মেদ, প্রীহা, গুল, গঞুমাঁল। ও ব্রণ প্রতি রোগনাশকৃ। ইহার বীঙ্দও 
উগ্র উত্তেজক) বাহ্যিক উত্তেজনার্থ প্রযোজ্য । 

পক্ষাঘাত ও পুরাতন বাত রোগে প্রত্যুগ্রতা সাধন জন্য [ইহা স্থানীক 
গ্রয়োজা। ইহার বীর হইতে .এক প্রকার তৈল বাহির হয়; তাহা 
বাত বেদনাদিতে ব্যবহার্ধ্য। উদধী, স্বরভঙ্গ ও গলার বেদনায় ইহার মূলের 
ফাস্ট কুলি করিলে উপকার দর্শে। ইহার পত্র, পুষ্প, অগন্ক ফল, তর- 


৩৫০ ভারত-ভৈষঙ্যতত্। 


কারির সঙ্গে 'বাবহার হয়। ডাঁং বিডি বলেন যে, ইহা আঁমেরেদিসা 
নামক ইউরোপীয় ওষধের উত্কৃষ্ট গ্রতিনিধি। 
গ্রয়োগরূপ | 

শোভাঞ্জনারিষ্ট | সজিনার মূল খণ্ডীকৃত, কমলালেবুর খোসা 
প্রত্যেকে দশ ছটাক ) জায়ফল কুট্টিত ২ তোলা; স্থরা ৫ পের, জল 
পাচ পোয়া; পীচ সের চুয়াইয়া -লঈবে। মাত্রা ১৪ ঘাম। ক্রিয়া 
উত্তেজক । র্‌ 

শেভাঁগ্ুনাদি ফান্ট। সজিনাব মূল ও সর্ধপ কুরটত “প্রত্যেকে 
আদ ছটাক, স্কটিত জল দশ ছটাক; আবৃত পানে ২ঘপ্টা ভিজাইর়া 
রাখিয় ছাঁকিয়া লবে। ইহার সহিত পুর্নোক্ত অরিষ্ট আদ ছটাক মিশ্রিত 
করিবে । উত্তেজনার্থ মাত্রা অর্থ হইতে এক ছটাক। ডাং ও মারিং, শোথ 
বোগে সার্্মাগিক, ছর্বলতা থাকিলে ইহ ব্যবহার ক! রেতে উপদেশ দেন। 
ইহার সহিত সোরা মিশ্রিত করিনা বানহাধ্য । 

আয়ূর্ষেদীয় প্রয়ে।গরূপ। 


শিশ্ন, তৈল। সজিনা, কণ্টকারী, দশ্তীবীজ, ত্রিকটু, দৈদ্ধব ও 
বিলুপত্র রম দ্বারা তৈল পাক করিবে । এই তৈল নদ্য করিলে পুতিনাদা 
রোগ নষ্ট হয়। ভাব 

আয়র্বেদীয় মুষ্টিযোগ | 
জিনা পত্র ও মুল বলের স্বরন স্থানীক প্রয়োগে বেদনা-সাশক 
হয়। ভাব. 
সজিনা মূল ও রাই দর্ষপ একত্রে বাটিরা প্রলেপ দিলে কর্ণনূলের শোথ 
নষ্ট ইয়। শর 
সজিনামূল, কুড়, বালা, জীরা, রন্গুন, শুঠ, পিপুল, মরিচ ও হিঙ্কু এবং 
ছাগমৃত্র সিদ্ধ তৈলের নস্য টানিলে অপম্মার নষ্ট হয়। এ 

সজিনা বীজের, নস্যে শিরোবেদনা নষ্ট হয়, এ 

সজ্িনাবীজ, যুলারবীজ, সপ, তুলসী ও ইন্্ররব) তক্রদহ পেষণ 
করিয়া প্রলেপ দিলে গলগঞ্, গণ্মালা, গ্রস্থি ও অর্ব,দ নষ্ট হয়| এ 


রং 


ভাঁরত-ভৈবজ্যতন্ব।' ৩৫১ 


সঙ্িনামূ, খেতসর্প, দেবদার, শুঠ, গোমুত্র সহ প্রলেপ দিলে 
শ্লীপদ গ্রশমিত হয়। এ 

সজিনার আঠা, হিঙ্গ, ও দৈদ্ধব একত্রে সেবনে -তান্তঃবিদ্রধী নষ্ট 
হন। এ 

সজিনামূলের রস, ভিলটতল সহ কর্ণে পূরণ করিলে বেদনা 'শ্বি 


হয । চক? 


সঙ্গিনার অন্ঠাও ন্প তৈল সহ কর্ণ-শৃলে গ্রয়োজ্য। 


সরলকাষ্ঠ। 

কোনাইফেবী জাতী পাইনস লংগিফোলিয়। নামক বৃক্ষের সুগন্ধি 
কাঠ । হিমালর পর্বতোপবি জন্মে । এই বৃক্ষ হইতে এক প নির্যাস 
বাহিব হয়, তাহাকে বরলদ্রব, শ্রীবাস বা গন্ধবিরোজা কহে। ইহা 
হইতে একবপ তার্পিন তৈল প্রস্তত হয়। ও 
.* সরলকাষ্ঠ উত্তেজক ও স্বেদজনক। ভাবপ্রকাঁশ বলেন ইহা, মধুর, 
তিক্ত,'লঘু, ক্লিগ্ষোনঃ এবং কর্ণ, কণ্ঠাক্ষি কফ, বায়ু, দাহ, কাপ, মৃচ্ছ৭ ও 
ব্রণনাশক। বিবিধ ওষধ ও তৈলের সহিত এই কাঠ বাবহাঁর হয়। 

শ্রীবাঁস, গুগ গুল, অপ্তক ও ধুনা একত্রে মিশ্রিত করিয়া লেপ ৪৪ 
ব্রণের (ক্ষতের) কঠিনত্ব ও বেদন। উপশমিত হয়। চক্তঃ 

গন্ধবিরোজা মলমপপ্রস্ততেও বাবহার হয়। ইহার প্রলেপে বাগি-ও' 
ফোড়াদি মময়ে সময়ে বসিয়া যায়। 


শপ পপ পপ পাপ 


সজিকাক্ষার ও সাজিমাটী | 


ইংরাঁজীতে ইহাঁকে কার্বনেট অফ সোডা কহে। কিন্তু গপ্রায়ই উহার 
সহিত অন্যান্য দ্রবা মিশ্রিত থাকে | সাজি নামক বৃক্ষ "বিশেষ হইতে 
পঞ্তাব প্রদেশে এই ক্ষার গ্রস্তত হয়। সাজিমাটী হইতে ইহা স্বতন্ত্র 
রাস।য়নিক পরীক্ষা দ্বারা দৃষ্ট হইয়াছে যে, [ইহাতে “কার্বনেট, অফ সোডা 
ভিন্ন সলফ্ষেট অফ সোডা ও পট।শাদি থাকে । 


৩৫২ ভারত-ভৈষজ্যতত্ব |, 


ইহার ক্রি যবক্ষারের অন্থুরূপ, কিন্তু তদপেক্ষা হীন। ইহাঁতে গুল 
শূল, অন্্পিত্ত, অগ্রিমান্ নষ্ট হয়। অন্যান্য ওষধের সন্তবে ইহা! ব্যবহৃত 
হয়। বাহ্যিক প্রয়োগে দাহক। 

সাঁজিমাটী। মুঙ্গের প্রস্থতি স্থান হইতে আনীত হয়। দেশী 
গাবান গ্রস্তত করিতে লাগে । ইহাও এক্রূপ অবিশ্ুদ্ধ কাবনেট অক 
সোঢা, ইহাতে ক্ষার্বনেউ অফ. সোডা ব্যতীত আরও অনেক পদার্থ 
মিশিত থাকে । ইহার ক্রিয়া অল্রনাণক; বুকজাল| ও পাকাশরে অন্্ 
হইলে ইহা দ্বারা উপকার দ্শ। চুণ সহ স্থানীক "প্রয়োগে দাহক হয়) 
আচিলের'উপর দিলে ক্ষত হইয়া তাহা আরোগ্য হয়। কাপড় পরিফা- 
রার্থরজকগণ কর্তৃক ব্যবহৃত হয়। 


আয়র্বেবেদীয় প্রয়োগরূপ । 


নর্জিকাদ্য চূর্ণ | সর্জিকাক্ষার, যার, সৈন্ধব, পৌবর্ভল, বিট, 
সামুদ্র ও রোমক লবণ প্রত্যেকে ১ তোলা ; লেকু বা ঁড়িমের রসে ভাবন! 
দিয়া বৌদ্রে শুদ্ধ করিবে। মাত্রা ১০ রতি, ইহাতে গুল্[, গ্রহণী, শূল 
বেদনাদি নষ্ট ও অগ্নির দীপ্তি হয়। শাঙ্গঃ 

সর্জিকাদ্য তৈল | সর্জিকাক্ষাব, সৈদ্ধব, দত্তীমূণ, চিতা, কর্পুর, 
শৈবাল, অপামার্গ বীজ ও গোমুত্র দ্বারা সাধিত তৈল প্রয়োগে ছষ্ট ব্রণ 
ও নাড়ী, ব্রণ প্রশমিত হয়। ভ'বঃ 


- [. আয়ুর্ষেদীয় মুষ্তিযোগ । 
স্জিকাক্ষার, মূলক.1র ও শঙ্চুর্ণ একত্রে লেপ দিলে গ্রহথি ও অর্ব্দ 
নু হ্য়। ভাব? , 
সর্জিকাচুর্ণ, টাথালেবুর রসে মিশ্রিত করিয়া কর্ণে দিলে কর্ণআাব, বেদনা 
দাহ্‌ নষ্ট হয়। এ 
যবক্ষার ও সর্জিকাক্ষার অল্প জল সহ গুলিয়! স্ফোটকের উপর দিয়! 
রাখিলে উহা! ফাটিয়! যায় । সংমে 


ভাঁরত-ভৈষজ্যতত্্র |, ৩৫৩ 


সর্পবিষ, গরল 1. 


'্মতি পচীনকালে পর্পবিষ ওষধার্থে ব্যবন্ৃত হইত না] অপেক্ষা- 
কৃত আধুনিক সময় হইতে ইহার ব্যনহার প্রচলিত হইয়াছে। উষধার্থে 
কষ্তদর্প বিষই প্রযুক্ত হইয়া থাকে। 

একটা ঝিনুক, তালপাতায় বাধিয়া সর্পের মুখের মধ্যে দিবে উহা 
বলপুর্বক বিশ্ুকের উগরে দংশন করিবে ও তাহাতে বিষ আসিরা ঝিস্বু- 

কের উপরে পড়ে তঙ্পবে বিষের পিকি পবিমাণ সর্ষপ তৈল দিয়া 


রৌছে রাখিয়া গু করিবে; তখন ইহার আকার পীতবর্ণ ও দানা দানা. 


হয়। সর্ষপ তৈল দ্বাবাই গরল বিশোঁধিত হয়। ইহা অন্যান্য ওষধ সহ 
জর বিকার ও ধ্লিপাত ক্ষেত্র প্রযুক্ত হয়; ইহ। অত্যন্ত উত্তেজক । 


আয় ববেদীয় প্রয়োগরূপ । 


১। সুচিকাঁভিরণ রল। গারদ, গন্ধক, সীদা, কাটবিষ, সর্প. 
বিষ, প্রত্যেকে সমভাগে লইয়া বোহিৎ মংসা, মহিষ, শৃকর, ময়ূর ও ছোগ- 
পিত্তে এক এক বার ভাবনা দিয়া ক্ষু্র সর্ষপ প্রমাণ বটিক। করিবে। 
সন্নিপাভ জরে (লল্প বিরাম জর সহ মান্তিক্ষ বিকার লক্ষণ থাকিলে) 
প্রযোঁজা। অন্থ্পান আদার রস) ওষধ সেবনের প্র মন্তকে জলপটা 
দিবে। লৈ ৰ ৃ * 

২। সুচিকাঁভরণ রস | কাটবিষ, সর্পবিষ ও দাবসূচ প্রত্যেকে 
১ ভাগ) হিস ৩ভাগ? একত্রে মিশ্রিত করতঃ পূর্মোক্ত পঞ্চপিন্তে ভাবলা 
দিবা মঞ্ধণাক্কৃতি বটিকা করিবে। ডাবের শুন সহ এক বটকা সেব্য, 
ওম্ধধ সেবনের পরে উত্তেজক ক্রিয়া প্রকাশিত হঈত বোগীর গান্রে তিল- 
তৈলাদি মর্দন ও শীতল ক্রিয়। করিবে । সন্নিপাত জর ও শবিস্থটিকাঁর শেষাঁ- 
বস্থায় প্রয়োজ্য। ইহা প্রত্যক্ষ ফলপ্রদ ওষধ। 

কাঁলানল রস। কষ্ণর্প বিষ, গন্ধক, সৌকা, কাঁটবিষ, গোঁল- 
মরিচ, পিপুল, শুঠ, পোহাগা, পারদ, লৌহ ও তত্র প্রন্তোকে সমভাগে গ্রহণ 


করিয়া পূর্বোক্ত পঞ্চপিত্তে ভাবনা দিয়া অবশেষে টাবাছেবুক্ক রমে এক 
৪৫ ৫ 


৩৫৪ ভারত-ভৈষজ্যতত্ব। 


বাঁর ভাবনা দিয়া যবমাত্রায় মধু ও আদার রস মহ গ্রদাতব্য। স্নিগাত ০ 
জরে সর্বপ্রকার উপদ্রব থাকিলেও প্রয়োজ্য। ওষধ সেবন করাইয়া 
রোগীর গাত্রে তৈলাদি মর্দন ও শীতল ক্রিয়া করা কর্তব্য। রস রত্ব 


সর্ষপ, সিদ্ধার্থ, রাজিকা। 


ত্রণিফেরী জাতীর সিনাপিস ফালা! ও নাইগ্রা নাক ওষধি দ্বয়ের 
: বীন্গ। প্রথমটা, শ্বেত 'ও শেযোক্তটা কফচসর্ষপ। ভারতবর্ষের সকল স্থানেই 
ইহার চাষ হয়। 


রাসায়নিক তত্ব। ইহাতে স্তারী ও উদ্ধায়ী ছুই প্রকার তৈল, 
ও এক প্রকার বীর্য আছে। ইহার বীজ নিশ্পেষণ দ্বারা শতকরা ৩০ অংশ 
তীব্র তৈল নিঃসংত হ্য়। 

ক্রিয়া । অন্প মাত্রায় উত্তেলক, আগ্রেয়ষ্টি মৃত্রকাঁরক) অধিক 
মাত্রায় বমনকারক। ইহার তৈল শবীরে মর্দন করিলে স্বেদোঁৎপাদক 
গ্রন্থি উত্তেজিত হয়; ইহার উদ্ধায়ী টতলের স্ানীক ক্রিয়া গ্রত্যুগ্রতা সাধক । 
র্ধপের পত্র আগ্নেয়। 


আময়িক গ্রয়োগ 1 অফিফেণের দ্বারা বিষাক্ত হইলে, সংন্যাস 
রোগের উপক্রমে এবং অন্যান্য আবশ্যক স্থলে সর্ষপ চূর্ণ সেবন করাইয় 
বমন করাইবে। ইহা দ্বারা শীপ্র বমন হয়, অথচ শরীরের অবসাদন 
হয় না। গ্রত্যুগ্রতা সাধনার্থ জর, বিস্থচিকাঁ রোগের অবসন্নীবস্থায় কক্ষ, 
বক্ষঃও উরু আদিস্থানে ইহা! বাটিয়! পটা দিবে । এভিন্ন শ্বাসনলীগ্রদাহ 
ফুসফুলাবরণ-প্রদাহ, দাযু শূল ও উদর শুলাদিতে গ্রত্যুগ্রতা সাধনার্থ ইহার 
আলেপন প্রয়োজ্য। পাকাশয়ের উগ্রতা বশতঃ বমন নিবারণার্থ ইহার 
আলেপন মহোপকারক। 


মাত্রা_বমনকরপার্থ সবপ চূর্ণ ১ কীচ্ষা, ঈষহ্ষ জলের সহিত পান 
কর্তব্য। 
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প্রয়োগরূপ |. 


সপ পুলটাস। সর্ধপ খইল জলে গুলিয়া ও উকণ করিয়া বন্ধ 
থণ্ড মধো পুরিয়া দিবে | যদি ইহার উগ্রতা বৃদ্ধি কবাব আবশ্যক হয়, 
তবে লঙ্কা বা.সজিনামূল উহীর সঙ্গে বাটিয়া দিবে। ইহা প্রয়োগে তু" 
স্থান আরক্ত ও বেদনাযুক্ত হইলে প্রয়োগ রহিত করিনে। সর্ষপ খই- 
লের অভাবে শ্বেত সর্ষপ বাটিয়া দেওয়া যায়। * 

" আমুর্বেদীয় প্রয়োগরূপ । 

সিদ্ধার্থকাঁদি | শ্বেত সর্ষপ, খিঙ্গ, বচ, করপ, দেবদারু, মজা, 
ত্রিফলা, আতিস, অপরাজিতা, গুঠ, নি মবিচ, পরিয়ন্ত,, শিরীষ, 
হরিদ্র, দীরুহারদ্রা সমভাগে লইয়া গোমুত্রে পেষণ করিয়া পান ও 
তঞ্জনদপে উন্মাদরোগে ব্যবহাধ্য। পূর্বোক্ত দ্রব্য ও গোমৃত্র দ্বারা 
ঘৃত পাঁক করিঘাও ব্যবহাঁব করিলে সুফল দর্শে। ভাব: 

আয্ম্বেদীয় মুষ্িযোগ | 

-সর্ষপ, বচ, লো ও সৈন্ধব বমন করণার্থ প্রয়োগ্য। চক্রঃ 

সর্ধপ তৈল, পিপুরন, হিচ্ু, বচ, রন্গুন একত্রে পাক করিয়া ঈদ 
থাকিতে কর্ণে দিলে কর্ণম্বন ও ব্যথা নিবৃত্তি হয়। ভাবঃ 

সর্ষপ, সঙজিনাবীজ, শরণবীজ, মদিনা, যব, মূলকবীজ; তক্র দ্বার! 
পেষণ করিয়া লেগ দিলে গলগণ্ড, গগ্ডমা'ল! ও গ্রন্থি সত্বর বিলুপ্ত হয়। এ 

সর্ষপটৈল সহ শৈবাল দগ্ধ মিথ্রিত করিয়া প্রলেপ দিলে: গলগণ্ড নুর. 
হয়। এ 

সর্ষপ খইল, পিপুল, সজিনারত্বক, মোঁম, হরীত্তকী, গোদুর পিষ্ট ও 
ঈষদুষ্ঃ করি লেপ দিলে শ্শেক্প্রণ, শোথ নষ্ট হয়। ৃ 

সর্ঘপ, *জীরা, ভর্জিতহিঙ্গ, শুঠ ও সৈদ্ধব সনভাগে দিশ্রিত করিয়া 
১০ রতি মাত্রায় সেবন করিলে অজীর্ণ, ক্ষুধামান্দয নিবারিত হয়। 

পুনর্ণবামূল, দারুহরিদ্রা, নজিনাম,ল, শুঠ ও সর্ষপ' 'একজে কীজি দ্বারা 
বাটিয়। পলেপ দিলে বেদনা ও ফুলা |উপশযিত হয়। শাজ? 


ঞ 
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সবেদ।, সফেদ।। 
ভবিশ্ুদ্ধ কার্ধনেট অফ লেড। বাজাতে পাওয়া যায়) রং করিতে ব্যব- 
হার হয়। 
স্থানীক ক্রিয়া স'কোচিক, আভ্যন্তরিক ব্যবহার হয় না। কেন 
স্থানের চন্দ উঠি কত হইলে ৪ দগ্ধ ক্ষতপি শুক্ষ করণীর্থ পৃগোজ্য। 
সফেদ। ৩২ বতি, চমাসেও অল আদছট্াক মিশ্িত কবিরা মলমাঁকানে 


পালমেনী জাতীয় তখন লিভিন নানক বৃক্ষ হুমাতা ও মহাকা দ্বীগে 
অপর্যাপ্ত জন্মে । ১৫।২০ বঙ্নর পরে এই বৃক্ষ পূর্ণ গু হয় এবং তখন 
নারিকেল বৃক্ষের ম্যা ইতান কল সরল হন। সাত বাতির করিতে 
হইলে বৃক্ষকে ছেদন করতঃ লঙ্বালঙ্গি তিরিয়া নক্ষ। বাহিণ করিয়া লও 
হয় অনস্তব এ মজ্জা দর্ণ করতঃ চালুশী দ্বার! উদ্ুদরূপে চালিত ও লে 
গুলিয়া মুর মহ করিতে হইবে। উ মগ্ডকে উত্তমরূপে গুদ; কণ্ি। 
লইলেই দানার মত সাণ্ড 'প্স্বত হম । 

ক্রিয়। | অন্ন পুষ্টকারক, সহজ গাচা, এজনা বিবিধ তলও 
য়োগে লগ্‌ পথ্য প্রয়েঃজন হইলে ইহ। বাবস্ছের । জলে বা ছুদ্ধে গিগ 
করিয়া সেবনাথ বিধান ববেবে। 

। সাপসন্দ। 

কনভল ভিউলেনী জাতীয় এক প্রকার ফারবাইটিস বৃঙ্ষের বীছ। 
উত্তর পশ্চিনা্ূল বথেষ্ট জন্মে । বাঙ্গালা দেশে ঢাম কবিলেও উত্তম 
রূপ" হয়। প্রতি ফপের মধ্যে তিনটা বীজ থাকে, তাহা পিগলাড লাল; 
বর্ণ এবং উহাতে কেশব সুত্রথ্ড থাকে। জলে গুলিলে এই বীছ 
স্কীত হয় 9 একলাপ গ্নেহ ড্রবানিক্থিত হয়) এই বীজ রোদে গুকাইধা 
চুণ করিতে ভয়) 
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ক্রিয়া | মৃহ বিসেচক ও বলকাঁরক। . বীজ চূর্ণ সহজেই অস্বে ক্রিয়া: 
দর্শায়। উন্তর পশ্চিমাঞ্চলের যবন চিকিৎসকেরা নালাবিধ চম্রোগে 
ইহ! ব্যবহার করেন ও তাহাতে সফল উপলদ্ধি হয় বলেন। কুষ্ঠরোগে 
ইহা ব্যবহার হয়। ১০ রতি হইতে ১৫ বতি মাত্রায় প্রয়োগ করিলে 
ইহাব ক্রিধা আনে দর্ণাইয়া পেউ কানন ও বমন না হইয়া ২৩ 'বার 
তপদ মল্‌ নিত হয়। পিরেটনাথ কালাদানা অপেক্ষা ইহা শ্রেষ্ট ।. 


টি 


সাবান । টু 

শে একজফপ সাবান গ্রন্তুত হয়, তাহ মচবাঁচর সকল বাজা- 
রেই পাওয়া ধার এবং সগ্রকেরা বন্ত্র ধৌত করণার্থ ব্যবহার করে। 

প্রস্তুত করণ । সাদা উত্তম বাজিঘাটা, কলিচুণ ও নারিকেল 
তৈল; ইহাদের সমান সমান অংশ একত্র করিয়া জল দিয়া গুলিতে 
হয়। অনন্তর, গোলাকে অগ্নির উপর চড়াইয়া অনেকক্ষণ গথ্যন্ত 
দুইাইতে "হয়, ফুটাইবার সদয়ে হাভ। দ্বারা উহাকে অনবরত নাড়িতে 
হয়। কিয্বংক্ষণ পরে উহা কিঞ্চিৎ গাঢ় হইরা এক পৃকাক়্ আঠার 
ন্যায় হইয়া উঠে কিন্তু তখনও উহাতে কিঞ্চিং জল ভাগ থাকে। 
জল পৃথক ঝ্/বতে হইলে উহাতে কিঞ্চিৎ লবণ মিশ্রিত করিতে 
হর । লবণ দ্রবীভূত ও জলের সহিত মিশ্রিত হইয়া নীচে নামিরা" 
পড়ে, সুতরাং ঘন পদার্থটা উপরিভাগে ভাসিয়। থাকে; তখন উচ্বাত্ক 
অশনি হইতে নামাইর়া শীতল করিলেই বিলক্ষণ গাঢ় লইয়া উঠে এবং 
উষ্জোষ্জ ছঁচে ঢালিয়া লইরা বিন্ধাকার করা' যায় । শোধিত সরাতে 
ইহা সম্পূর্ণ দ্রব হর। | ' 

ক্রিরা | অন্্নাশক, শ্সিঞ্কারক, স্থানীক কোন উগ্রতা. পুকাশ 
করে না। | 


আময়িক প্রয়োগ | বিধিধ দ্রাবক দ্বারা» বিষাক্ত হইলে বিষ- 
নাশার্থ ও স্নিগ্ধ করণার্থ সাবান বিধেয় । অজীর্ণ রোগে, পাকাশয় মধ্যে, 


শি 
খে 
তু 
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অম্লাধিক্য হইলে তন্নিবারণার্থ সাবান ব্যবস্থেয়। দ্রাবক দ্বারা কোন 
স্থান দগ্ধ হইলে সাবানের দ্রব স্থানীক প্রয়োগ করা যায়। সাবান ও 
শর্করা 'একত্রে ব্রণের উপর আলেপন পয়োগ করিলে শীঘ্ব পষোৎ্পাদন 
করে। নানাবিধ চম্ষপীড়াঁয় ইহা দ্বারা ধৌত করা উপকারক; মচকান 
ও পুবাতন বাতবেদনাতে ইহার মর্দন উপকার করে। মাত্রা ২ হইতে 
২০ রতি । 

প্রয়োগরূপ । 


সাবান মর্দন | সাবান ১ ছটাক ১ কাচ্চা, কর্পুব ৩ কীচ্চা, 
শৌধিত সুরা ৯ ছটাক, পবিশ্রত জল ১ ছটাক। জল এবং স্থবা একত্র 
করিয়া তাহাতে অন্যান্য দ্রব্য দ্রব কবিয়া লইবে। মর্দনার্থ বাহ্য 
প্রয়োগ করা যায়, অহিফেন মর্দন পস্তত করিতে ব্যবহৃত হয়। 

সাবান পলক্ত্রা। সাবান চূর্ণ ৩ ছটাক, মুদ্বাশঙ্থ গ্লম্্া ১ পের 
২ ছটাক, ধূনা আধছটাক। মুদ্রাশঙ্খ পলন্ত্রাকে অক্কি সম্তাপে গলাইবে, 
পরে বুজন ও সাবান গলাইনা তাহার সহিত মিলাইরা অনবরত বিলো- 
ডিত করিবে, যে পর্যন্ত না উপযুক্ত ঘন হয়। পু 

শালেপ মিশ্রি। 

' অর্চিডী জাতীয় অর্টিন মাসকিউলা নামক বৃক্ষের মুস্ত|। 


স্বরূপ ও রাসায়নিক তত্ব। ক্ষুদ্র ক্ষ্র খণ্ডাবস্থায় প্া্ধব্য। 
অসমান, কঠিন, শৃঙ্গবৎ এবং অর্ধ স্বস্ছ, ঈষৎ পীতবর্ণ, অতীব্র গন্ধ, 
আম্বাদে নির্ধ্যাসবৎ। ইহাতে ব্যাসোরিণ, দ্রবশীল গঁদ এবং শবেতসার 
আছে। ৬* ভাগ শ্কটিত জলে ত্রব হয। কাশীরের স্যালেপ মিশ্ী উৎ- 
কষ্ট এব্‌ং তথাকায় বণিকেরা ইহা হরিদ্বারের বাজারে বিক্রয় করে। 

ক্রিয়া । অত্যন্ত পোষক ও ল্লিপ্ধীকারক। ছূর্ধল ব্যক্তি ও পীড়িত 
শিশুদের পক্ষে উত্তম 'পথ্য। সাগুর ন্যায় ইহ|! গীড়িত ব্যক্তিদের পথ্য- 
রূপে ব্যবহার করা মাইতে 'পারে। দেশীয় চিকিংসকেরা বলেন যে, 
ইহার কামোদ্দীপক গুণ আছে। 
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গ্রয়াগরূপ |" 
ক্বাথ | সালেপ মিশ্রী চূর্ণ পাচ আনা, জল চারি ছটাঁক, সিদ্ধ 
করিয়। ছাকিয়! লইবে১! মাত্রা যথেচ্ছ! । 


পপ পাপী পপ পল 


সাঁসাফাঁস (নেপাল)। 


লরেসী জাতীয় ক্যান্রা গ্লাণডিউলিফেরা নামক বৃক্ষ। নেপালে 
জন্স্থান। ইহা আমেরিকা দেশোৎপন্ন সাসাফাসের সমাঁন। ধনী-.. 
লোঁকেরা চর্বণার্থ পানের সঙ্গে বাবহার করেন। ইহা উত্তেজক ও 
স্বেদজনক। ইহার এই গুণ স্থায়ী তৈল্লের উপর নির্ভর করে।, 


শা শশীশীশীশিশীশীস্ি 


_সিজ, মনসাসিজ, বজ্জী, ন্নহি, সেহুওড। 


ইউফববিয়েনী জাতীয় ইউফববিয়! নেরিফোলিয়া ও এন্টকোরম 
নামক বৃক্ষ | শেষোক্ত বুক্ষকে বাঙ্গালা তেকাটা দিজ বলে। ভাঁরত- 
বর্ষের সকল স্থানেই সচরাচর জন্মে। 


ক্রিয়! ও আময়িক গ্রয়োগ | ইহার ছগ্ধবৎ রদ বিরেচক ও 
কমিনাশক এবং ইহ'র পাতাঁব বস ম,ত্রকারক ও শোষক | নিমের তৈল 
বাঅন্য কোন তৈলের সঙ্গে ইহার রস মিশ্রিত করিয়া বাঁতবেদনা .বা' 
তজ্জনিত অঙ্গ সংকোচন ব্যাধিতে প্রয়োজিত হয়। সিজের আঠ$ 
২। ৩ ফোটা মাত্রায় অল্প চিনির সঙ্গে সেবনে বিরেচক হুয়। ইচাঁর 
বিরেচন ক্রিয়! অত্যন্ত উগ্র, অতএব বিশেষ সাবধানতা সহকারে ইহা 
ব্যবহার কর! কর্তব্য। মনসাঁপিজের পাঁতাঁর রস শ্বাস কাস উপশমার্থ 
ব্যবহৃত হইয়াছে। ডাং এমেস্বরী ছয় জন শ্বাসাক্রান্ত রোগীকে ইহ! 
পুদাঁন করিয়া স্থফল লাভ করিয়াছিলেন। দাঁবধানে"ইহার আত্যান্তরিক 
প্রয়োগ করিবে। ইহার মূল গোলমরিচের সহিত বাটিয়া সর্প দংশনে 
বাহক ও আভাস্তরিক ব্যবহার হয়ঃখুকিত্ত ইহার্তে কিরূপ ফললাঁভ 
হয় তাহার কোন স্থিরতা নাই। ইহান্ন পাতার রদ ঈধদুষ, করিয়া 


৩৩৬৪ ভারত-ভৈষজ্যতত্ব। 


কর্ণের ভিতব দিলে কর্ণপূল . উপশমিত হয়। গাঁতা উ্ণ করিয়া তল- 
পেটে দিয়া রাখিলে মৃত্রকারক হয়) ইহার ছুগ্ধব্ৎ রস আঁচিল 
দিলে তাহা! আরোগ্য হয়। এই বদেব উপদংশবিষদ্র "ণ আছে বলিয়! 
কথিত হয়; ডাংজে শর্ট ইহা ২রতি মাত্রায় ব্যবহার করির়! পরিবর্তক 
গুণের পরিচয় পাইয়াছেন | 

ভাবপ্রকাশের মতে ইহা বেক, দীপক, কটু, তীস্ষ এবং শূল, অষ্টি- 
লিকা, আধ্মান, কফ, গুন, উদ্বর, বায়ু, উন্মাদ, কুষ্ঠ, শোথ, অর্শ, পাণ্ু 
ব্রণ শোথ, জর ও গ্লীহানাশক | 


আয়র্ষেদীয় প্রয়োগরূপ | 

বজক্ষার। সামুদ্র, সৈদ্ধব ও করকচ লবণ, যবক্ষার, সৌবর্চল, 
সোহাগা, সর্জিকাক্ষার সমভাগে লইয়া চূর্ণ করিবে। পরে সি ও আকন্দের 
আঠায় তিন দিন ভাবনা দিয়া ও আকন্দের পত্রে বেষ্টন করতঃ ভাগে 
রাখিয়া পুউপাক করিবে । পশ্চাৎ উহা চূর্ণ করিয়! ভ্ৎসঙ্গে শুঠ, পিপুল, 
মরিচ, হরাতকী, বহেড়া, আমলকী, যদানী, জীরা, চিতা চূর্ণ (মিলিত) 
পৃর্োজ ক্ষার সমূহের সমান লইয়া মিশ্রিত করিবে । এই চরণ ২১ তোলা 
মাত্রার জল সহ সেব্য। ইহাতে গুলা, শূল, অলীর9ঘ, উদরী, শৌথ, উদা- 
বর্ত প্রতি নষ্ট হয়| এই উধধ বাতাধিকো ঈধছুঞ্চ জল, পিস্তাধিক্যে 
.স্বত, করাধিকো গোম,ত্র ও ব্রিদোষ্গ রোগে কাছি সহ সেব্য। ভাবঃ 
. . নারাঁচ স্বত | সিজডুগ্র, দস্তী, ত্রিফলা, বিড়ঙ্গ, কণ্টকারী, 
ত্েইড়ী ও চিভা প্রাভাকে ৯» ভোলা ১ স্বত ১ সের, পাক করিবে। মাত্রা 
১২ তোলা, ভল সহ সেবা; পরে উষ্ণ জল পান করিবে। ইহাতে উদরী 
বোগ প্রশমিত হয় ॥ ৬ 

বিন্দ, ঘত। দ্বত ৪ সের, সিজের আঠা ৪৮ তোলা) আঁকনের 
আঠা ১২ তোলা, একত্রে পাক করিবে । ইহার যে কয় বিদ্দু £সবন করা 
যায়, সেই কয়বার, বিরেচন হয়। গোছুগ্ধ, কুলথ কাথ ও উধ্যোদক সহ 
ইহা সেব্য। এই ধৃত নাভিতে পূলেপ দিলেও বিরেচন হয়। ইহাতে 
'গুল], উদরী, শৃল, কুষ্ঠ, উদাবর্ভ ও আধ্মান নষ্ট হয়। শাঙ্গঃ 
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- বার্ভাকৃ গুড়িকা | সিজ বৃক্ষের কাঁঙের বন্কল ও পল, সৌবর্চল, 
সৈন্ধব ও বিট লবণ ৩ পল; বার্ভাকু ৩২ তোলা, আকনমমূলের ত্বক ১পল, 
চিতা ১ পল, একে দগ্ধ করিয়া বার্ভাকুর রসে মাড়িয়! গুড়িকা করিবে। 
আভহাঁবের পর ইহা সেবন করিলে ভূক্ত অন্ন পরিপাক, ও রহ শ্বাস কাঁস 
ও অর্শ নঈ হয়। ভাঁবঃ যি 
স্নহিদ্রপ্ধাদি তৈল। সিজের আঠা, আকন্দের আঠা, কুশ- ূ 
লাঙ্গলী, তৃঙ্গরাঁড কাটবিষ, কুচ, ইন্দ্র বারুণীমূল, শ্বেতসর্ষপ, বচ এবং 
ভাগ ও গোমুত্র দ্বারা তৈল পাক করিবে । এই টৈল মর্দদনে ইন্দ্লুপ্র নষ্ট . 
ও কেশপতন নিবারণ হয়। এ 
আয়্বেদীয় মুষ্টিযোগ | 
গিজ বা আকন্দের সি সহিত্ত পিপুল, সৈন্ধব,' কুড ও শিরীষ ফল 
মিলিত কবিয়! প্রলেপ দিলে মলগ্বারের অর্শ নষ্ট হয় । ভাবঃ 
তেউড়ী, পিপুল, হবীতকী, সির আঠায় ভিজাইয়া ও শুষ্ক করিয়! 
সেবুন কবাইলে বিবেচন হয় । 
 হকিদ্রা' চূর্ণেব সহিত সিজের আঠা মিলাইয়া লেপ দিলে অর্শ নষ্ট 
হয | চক্রঃ 
দারুহরিদ্রা চূর্ণ সহ সিজ ও আঁকন্দের আঠা মিশ্রিত করিয় বর্তি গ্রস্তত 
করতঃ স্াঁনীক প্রয়োগে ভগন্দর ৪ নাঁলী ক্ষত আবোগ্য হয় । এ 


সীসা, সীমক। 
সীসা শোধন--বঙগের নায় । তাঙ্বল রস সংগিষ্ট মনঃশিলা দ্বার] 


সীদার পাত লেপিরা মুচীর মধ্যে করিয়া পোড় দিবে। এইনূপ ৩২ পোড়ে 
সীসা ভম্ম হয়। ূ 
মৃৎপাত্রে সীসা গালাইয়া তাহাতে অশ্বখ ও তেঁতুল ছাল চূর্ণ (সীসার 
অংশ) দিয়া লৌহ দাবা দ্বারা অনবরত নাঁড়িতে হইবে) তাহা হইলে 
এক প্রহরে সীসা ভম্ম হয়। উক্ত ভস্ম ও তৎসম মনঃশিল! কাজিতে পেষণ 
করিয়া সরাব সংগুটে রাখিয়া গজপুটে পেড় দিরে ; এইরূপ ৬ পোড়ে 
সীসা ভম্ম হয়। 





১৬ 
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ইহার গুণ-মেহনাশক, কামোদ্দীপক ও আগ্েয়। অন্যান্য ওষধেব 
সঙ্গে ব্যবহার হয়। 
মিন্দুরত্জু, রেড, অকনাইড অফ লেড কহে, ইহা বিবিধ চর্গকোগে 


খুনহাক প্রয়োজন, 
: জিন্দরাদ্য" টতল। দিন্দুর ৪ তোলা, জ্রীরা ৮ তোলা, সপ তৈল 
১ সের, জল ৪ দের, পাকী,কবিবে | ইহাতে পামা নষ্ট হয়। চন্রঃ ৃ 


শুরমা ও সীসা | ছা বিবিদ চক্ষু বোগে বাব হব | সৌঁনী- 
রাঞ্জন দেখ। ও 


স,কমুনিয়া ! 
কনভলভিউলেসী জাতী কনভলনিউলস স্কামোনিয়া নামক বৃক্ষের 
ফল। লিবাণ্ট ও সিরিয়া দেশে জন্মস্থান ॥ গুজরাট গ্রাদেশে ডাং রসবর্ণ 
কর্তৃক আবিফুত হইয়াছে | 
মূলের প্রথমাংশে অস্ত্রাধাত করিলে রস বাহির হইয়া,গোলাকারে জমিয়! 
থাকে, ইহাতে সচরাচর শেতসার ও নানা! প্রকার অবিশুদ্ধ পদার্থ মিশ্রিত 
থাকে । বিশুদ্ধাবস্থায় ইহাকে ভর্জিন স্কামনী কহে। 


ইহ! প্রবল বিরেচক, জেলাপ অপেক্ষ' ক্রিয়। মতে কিন্তু আশ্বাদনে তত 
অতৃপ্তিকর নহে। ইহা দ্বারা সময় মমণ পেট কামড়ায় । অন্ত্রের উদ্দীপনা 


ও প্রদাহাবস্থায় ইহার বাবহার নিষিদ্ধ! উদবী রোগে জলবং ভেদ করণার্থ 


ইহ! প্রয়োগ করা যাইতে পারে। 


স্বখাদর্শন, 'বড়কানুর | 
যামারিলিডেসী জাতীয় ক্রিমল এসিয়াটিকম্‌ নামক বৃক্ষের মূল। 
কনকন, ঘাট, জাবাদীপে জন্মে। বাঙ্গালা দেশে ক্রিনম টক্সিকেরিয়ম 
জন্মে। ডাঁং ওসানেসী এই উভয়কে এক জাতীয় বৃক্ষ বলেন এবং 


ডা বসবর্ণ ও বিভী ইছাদিগকে বিভিন্ন বলেন। 


ক্রিয়া। বমনকারক, বিবমিষাক্গনক, স্েদজনক। ডাঁং ওসানেসী, 
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স্ইহার বমনকাঁরক গুণ; ডাং হর্সকল্ডের নিকট অবগত হইয়] পরীক্ষা করেন 
এবং দেশীয় ভৈষজ্যতত্ব গ্রন্থ মধ্যে পরিগণিত হইবার যোগ্য বিবেচনা 
কবেন। কোন্‌ প্রকার বৃক্ষ তিনি বাবহার করিয়াছিলেন, তাহার স্থিরতা 
নাই; কারণ তাহার গ্রন্থে উভয়ই একত্রে বর্ণত হইয়াছে। স্থ'লাকার মূল 
ও পত্রের মাদক দ্রব্যের ন্যায় গন্ধ এবং তরুণাবস্থায় উহ্ণরা বমনকারক। 
তকণ বৃক্ষ বাটিয়! বস্ত্র দ্বারা ছাকিয়া যে রস পাওয়া যায়, তাহা সেবনে কয়েক 
মিনটের মধোই, বমন হয়। অল্পমান্রায় স্বেদজনক ও বি“মিধাজনক। 
ইহ] ব্যবহারে কথন কুফল উপলব্ধি হয় নাই । শুষ্ক মুলও গ্রাবল বমনকাঁবক 
কিন্ত তরুণ মূল অপেক্ষা দি গ্রণ মাত্রায় প্রযোজা। পত্র বাটিয়া এরশু তৈল 
মহ আঙ্গ,ল হাড়ায় আলেপনরূপে ব্যবহাধ্য। কণশুলে ইহার রস কর্ণে 
দিলে বেদনা আরোগা হয়। ইহা স্কুলের অনুপ ধর্মশালী। , 


প্রয়োগরূপ। 


স্থখদর্শন রস | সুখদর্শন মুল [স্বরস) ১কীচ্চা, শীতল জল ১ছটাক। 
প্রথয়তঃ মূলকে কু ট্রত করিবে, পৰে কুমশঃ জল সংযোগ করিবে) অবশেষে 
বন্ধ দ্বারা-নিঙ্গডাইয়া লইবে। মাত্রা ২৪ ডাম। ২০মিনিট অন্তর প্রযোজ্য 
অর্থাৎ যে পরাস্ত বমন না হয়। ৃ 

স্থখদর্শন পাক | স্ুখদর্শনের সরপ মূল ৪ ছটাঁক, স্কটিত জল 
১৭ ছটাক, শর্কবা অদ্ধসের ;) জলেতে ৯ ঘণ্ট। পরাস্ত মুল ভিগ্জাইয়া পরে 
কু্ডিত করিয়া ছাকিবে, অবশেষে মৃদু সপ্তাপে শর্করা দ্রব করিবে! মাত্রা, 
১২ ডাাম। বালকদিগের জনা বাবহাঁব কবা যাইতে পারে। ইপিক্যাক্ষের" 
পরিবর্তে বমন করণার্থ প্রয়োচ্গ। | 


স্পপ্পী নি শা 


স্থপারি, গুবাক, পুগ । 
পালমেলী জাতীয় ়ারিকা] কাটিকিউ নামক বুক্ষের ফল। পুর্বোপন্ধীপ 
সরিকটস্থ দ্বীপপুঞ্জে ইহার জন্মস্তান। এক্ষণে ভাবতবযের সন্ব গদেশেই 
প্রায় বোপিন হইয়াছে । ০ ৃ * 


ক্রিয়া ও প্রয়োগ । সংকোসক। ইহাতে টযানিক ও গণালিক. 


৩৬৪ ভারত-ভৈষজাতত্ব। রঃ 


এসিড আছে । ইহা পালের সঙ্গে সচরাচর ব্যবহৃত হয়। সুপারি, খদির্ধা 
কপূর, গন্ধবোল ও চাঁথড়ি চূর্ণ সমভাগে লইয়া উত্তমরূপে মিশ্রিত করিবে। 
ইহা দস্তে মাজনরূপে লাগাইলে দত্ত ও মাড়ির শিথিলতা নষ্ট হউয়া উত্তাবা 
দৃঢ় হয়) উদরাময় রোগে ডাং শর্ট ইহার চুর ৫--৮রতি মাত্রায় বাবহার 
করিতে বলেন । কেবল সুপারি (চিকি) দগ্ধ ও চূর্ণ করিয়া দ্তগুলে 
লাগাইলেও দন্তমূল শক্ত ও রক্তত্রাবাদি বন্ধ হয়। ন্ুপারির খোলা দ্বারা 
স্পিণ্টের কাধ্য সাধিত হইতে পারে। 

ভাবগ্রকাশের মতে ইহ] রুক্ষ কষায়, কফপিত্তপ্ন, মাদক, দীপক, রুচা ও 
আস্য বৈরস্যনাশক। সুপারি ভক্ষণ জন্য মন্ততা উপস্থিত হইলে অধিক 
পরিমাণে শীতল জল পান করা উচিত। অপ সুপারি ঈষৎ রেচক ও বায়ু- 
নাশক । পক দত কীচাবস্থায় মাদক | এই ফল শুদ্ধ কশিয়া পানের সঙ্গে 
চর্বণার্থ বাবহৃত হয়; ইহা দ্বাবা মুখের ছুর্গন্ম নিবারণ ও মাডি শক্ত হয়। 

আয়ুর্ষেদায় প্রয়োগরঞা | 


রতিবল্লভ পৃগপাঁক ! স্থপারি ১০পল, দ্বিখণ্ডিত করতঃ জলে, পিদ্ধ 
করিবে; পরে শুষ্ক ও চূর্ণ করিয়া বন্ধ দ্বারা ছাকিয়া লঈবে। এই'চুর্ণ উহ্ভাব 
আট গুণ দ্বপ্ধে সিদ্ধ করিবে, তত্খপবে উহ্ভাতে ঘ্বত ১:সব, চিনি ৫০পল দিয়] 
পাক করিবে। ঘনীভূত হইলে নামাইয়া ছোট এলা5, গোরক্ষচাকুলে, 
'বেড়েলা, সিদি, জার়ফল, কপিখ, তেজপজ, জাতীপত্র, দারচিনি, শুঠ, 
বেনারমূল, সুগন্ধ বালা, মুতা, ভ্রিফলা, বংশলোচন, আলকুশী বীজ, ভ্রাক্ষা, 
কোকিলাক্ষবীজ, গোক্ষুববীজ, মহাখর্ভর, ক্ষীরথজুি, ধনে, কেশুর, যষ্টিমধু, 
পাণিফল, ভীরা, বড়এলাচ, ঘমানী, পদ্মবীজকোধ, জটামাঃলী, শুলফা, মেথি, 
ভূমিকুস্মাড, তালমূলী, অশ্বগন্ধা, কর্চব, মাগেখর, মরিচ, পিয়ালবীজ, শান্স 
লীবীজ, গজপিপুল, পদ্মবীজ, শ্বেতচন্দন, রক্তচন্দন ও লব চূর্ণ প্রাত্যেে 
 ১পল এবং রবসিন্দুর, বঙ্গ, সীমা, লৌহ, অত্র, মৃগনাভি ও কপূর প্রত্যেকে। 
৪তোলা গ্রক্ষেপ দিয় উত্তমরূপে আলোড়ন করিখে । পরে ৪তোল] প্রমাণ 
মোদক বাধিবে, ই সেবনে অতাস্ত ইন্দ্রিয় শক্তি বৃদ্ধি হয় । ভাবঃ 


৬ 


ভারত-উৈমজ্যতব:। সর, 


স্থুরিণজন, সরিণজন |. 
লিলিয়েমী জাতীয়, অজ্ঞাত বৃক্ষের বর্ধিত যূল। ইহা ছুই প্রকার 
১ম তিক্ত স্থুরিণজন, ইহ] কাশ্মীর হইতে আনীত হয় | 
১য় মিষ্ট স্ববিপজন, ইঙা আনবদেশ হইতে আনীত হয়। ইহা কল্‌- 
চিকম জাতীর বৃক্ষের সমধন্ধী, তৎপরিবর্তে বারুর্গার যোগা।, 
ক্রিয়া। মৃত্রকাবক এবং অবসাদক ।' তিক্ত স্ুরিণ্তন্‌ হইতে 'এক 
প্রকার সিরকা গিশ্রিভ অরিষ্ট প্রস্তত হয় এবং তাহ! দ্বারা নিঃঅবশীল যান্তের 
আবণ ক্রিয়। বুদ্ধি হয়। ইহা দ্বারা চর্মের ক্রিয়া! উত্তেজিত ও হৃৎপিগ্ডের 
ক্রিযা হাম হয়। 
আময়িক প্রয়োগ | কলচিকমের ন্যায় টিবিপ বাত পোগে ব্যবহার 
কবা দাইতে পারে। যক্কৃতের ক্রিয়া বৈষন্য ও কোন কোন উদরীরোগে 
ব্যবহাবে উপকার হর ॥ ইহার অবগাঁদনকর গুণ থাকা প্রযুক্ত, ইহাকে 
সাখধানে বাহার করিতে হইবে। 
এই. উষধ পশ্চিমাঞ্চলীন ববন চিকিৎসকেরা ব্যবহার করেন) কিন্ত 
ইহাদের ফল অদ্যাপি নিশ্চিতরূপে অবগত হন নাঈ, অতএব পরীক্ষা করিয়। - 
ব্যবহাব কর্তব্য । 
গ্রয়োগরূপ। 


সরিণজনের অরিষ্ট | তিক্ত স্বরিণজন চূর্ণ ২০ ছটাক, সা 
পাঁচ পোয়া ; সপ্তাহ ভিজাইয়া ছাকিয়া লইনে। মাত্রা ৫২ মিনিমু। . 


.ঠেকো, দারমুচ, সাম্বলক্ষার, শঙ্ববিষ। 
ইংরাক্দীতে ইহাকে হোয়াইট আর্সিনিক কহে।" ইহা চীন, জাবা, 
ব্্ষদেশ ও পারস্য উপসাগব হইতে এতদেশে আনীত হয়। ভাং উদয়- 
চাদ দত্ত বলেন যে, প্রাচীন আর্ধ্যাযুর্ষেদ গ্রন্থে ইহার উল্লেখ নাই।, 
অপেক্ষাকৃত আধুনিক গ্রন্থ ভাবপ্রকাশাদিতে ইহারৎ্বর্ণনা আছে। স্থুশ্রুতে 
ফেণাস্ম ভন্ম নামে একটী ওষধের বিবরণ আছে, ,কিন্তু তাহা প্রকৃত 


. ৩৬৬ ভারত-ভৈষজ্যতত্ । 


সেঁকো বা হরিতাল ভম্ম, তদ্বিষয়ে বিস্তর সন্দেহ আছে। হরিতাঁল ভস্মের 
বর্ণও শ্বেত। ৃ 

সেঁকো, লেবুর রস বা কদলীমুলের রসে ভিজা ইয়] রাখিলে বিশুদ্ধ হয়। 
ইহা এতদ্দেশীয় ও ইউরোপীয় টিকিৎসকগণ কর্তৃক জরাদি রোগে বাবহৃত 
হয়। 

ক্রিয়া । অনলমাত্রায় পরিবর্তক, বলকাবক ও পর্পায়-নিবারক | বাহ্য 
প্রয়োগে পচন-নিবারক ও দাহক। অধিক মাত্রায় উগ্র প্রপ্াহিক ও দাহক 
বিষক্রিরা করে। বিষ মাত্রায় সেবন করিলে মর্ধ বা এক ঘণ্টাব মধ্যেই 
বিষ লক্ষণ প্রকাশ পান্ন। ক্কচিৎ ৫1৭ ঘণ্ট। বিলন্ব, চিৎ বা কয়েক 
মিনিটের মধ্যেই প্রকাশ পায়। 

বিষাক্ত হওনের লক্ষণ-_-পাকাঁশয় প্রদেশে জালা ও বেদনা, হস্ত দ্বারা 

চাপিলে বেদন] বুদ্ধি, বিবমিষা, বমন, ভেদ, ভেদ বমনেব সহিত সরক্ত 
প্লেঘা নিঃসরণ, ওঠ, মুখ ও গলদেশে জালা, অত্যন্ত তৃষা, মূখ গহ্ববস্থ 
শ্লৈ্মিক ঝিল্ী রক্তবর্ণ, মলদ্বারে বেদনা ও প্রদাহ, উপর প্রদেশ কঠিন, স্কীত 
ও স্পর্শে বেদনাযুক্ত, শরীর উষ্ণ অথবা শীতল, পাণডনর্ণ এবং ঘন্মাভিষিক্, 
নাড়ী ক্ষাণ, দ্রুত, বৈষমাদোষবুক্ত বা অননুভখনীর, শ্বানগতি আয়াম- 
' সাধ্য, ৃংকম্প, মুচ্ছ, অবদাদ, হিন্তা, আক্ষেপ, দুষ্টংকার, প্রলাপ, 
পক্ষাঘাত অবশেষে মৃত্্যু। কখন কখন ভেদবমন ও প্রদাহাদি না হইয়া 
রোগী এককালে অবসর হইয়া পড়ে এবং মৃচ্ছ1, তন্ত্র ও আক্ষেপাদি উপ- 
স্বিত হয়। ১ বা দেড় রতি মাত্রাতেই বিষক্রয়া করে। & 

শবচ্ছেদ | পাকাশয় ও অন্বস্থ শ্লৈষ্মিক ঝিলীতে প্রদাহ চিহ্ন, কোন 
স্থান রক্তবর্ণ কোনস্থান গলিত, কোথায় রক্ত নিহিত, কোথা ৰা ক্ষত দৃষ্ট 
হ্‌য় । রর 

বিষ-চিকিৎসা | বমনকারক ওষধ ও ষ্টমাক পম্প দ্বাবা পাকাঁশয় 
ধৌঁত করিবে এবং যথেষ্ট পরিমাণে শীতল পানীয় সেবন করাইবে। অস্ত্র 
পরিষ্কার জন্য এরও তৈল বিধান করিবে । বিষণাশার্থ মঙ্গার, আর্ক, পাঁর- 
অক্সাইড. অফ আয়রণ, অধঃপাতিত হাইডেট অন ম্যাগনিসিয়া এ" চুণের 


ভারত-ভৈষজ্যতত্ব। ৩৬৭ 


জগ বিধের। যে পরিমাণে বিষ সেবন কর! হইয়াছে, তাহার বিংশতি গুণ 
পাৰ অকৃম[ইড আন্ক আয়রণ পুনঃ পুনঃ বিধান করিবে, অভাবে কার্বনেট 
অফ আয়বণ দেওয়া যায়। আব্ত্বিক উগ্রতা নিবারণাথথ অহিফেণ মহৌষধ । 
অথসন্নাবস্থায় উত্তেলক বিধেয়। 
আময়িক প্রয়োগ । কুষ্ঠ, সর্পদংশন মি ুর্দম্য পর্যযা7-দ্বরে ও 
স্লাধশূলে উপকারক। পুরাতন ও বিবিধ চশ্রৌগে ব্যবহার হয়। 
মাত্রা ৯ হইতে ৯ গ্রেণ। | 
আয়র্কেদীয় প্রয়োগরূপ | ও 


জর ব্রহ্গাস্ত্র। সেকো ২ তোলা লইয়া তিন দিবদ গোমৃত্রে ও 
এক দিণন কুকসিমের বনে ভিজাঈয়া রাখিরে); পরে শীতল 'জলে ধৌত 
ববিবে। উহাৰ এক সর্ষপ পবিমাণ জর আসার পূর্বে চিনির (বাঁতস) 
মহ্ধা পুবিযা মেবা। এইরূপ তিন দিবস গেবন করিলে তরুণ ও প্রাচীন 
জর নষ্ট হয়। সং মেঃ 


দার ব্রহ্ম রল | েঁকো, হিল, ধুন্ত,ববীজ ও পিপুল প্রতোকে 
সমভাগে লইয়া লেবুব বসে মাড়িয়া ২ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে। ইহা 
্ব্পবিবাম জরে কম্প, প্রলাপ, অধিক স্বেদআ্জাব, উষ্কাতিশষ্য ও শ্বাসকষ্ট , 
থাকিলে প্রযোঁজা। একবার মাত্র দেবা । ডাঁং উদয়চাদ দত্ত বলেন যে, 
ইহাতে যে পরিমাণ সেঁকো। থাকে তাহাতে অনিষ্ট হওয়ায় সম্ভব) অতএব 
সেঁকোর মাত্রা কম করা উচিত। এ | রর 


চণ্ডেশ্বর রস | পারদ, গন্ধক, কাটবিষ, তাঁর, সেঁকো প্রত্যেকে 
সমভাগ ; লেবুর রসে,৬ ঘণ্টা মর্দন করণানস্তর ৭ দিন আদার রসে ও 
৭দিন নিপিন্দা পত্র রসে ভাবন! দিয়া অর্ধ রতি প্রমাণ ব্টিকা প্রস্তুত 
করিবে; জরে আদার রস সহ সেব্য। ইহা সেবনের পয রোগীর গাত্রে 
তৈল মর্দন, অগ্ুরুচ্দন লেপন ও স্শীতল জলে ম্লান, ছৃগ্ধ পান ও মৎস্য 
সেবন বিধেয় | ছৈঃ র | 


বঃ 


৩৬৮ তারত-ভৈফজ্যতত্ব.৷ 


সৈন্ধব লবণ। 

শ্বেতবর্ণ সৈন্ধব লবণই ওঁষধার্থে প্রযোজ্য । ভাবপ্রকাশ বলেন যে, 

ইহা স্বাছু, দীপন, পাচন, লঘু, সলিগ্ধ, রুক্ষ, রুচ্য, বৃষ্য ও ভ্রিদোষ নাশক। 
. আম্র্বেদীয় গ্রয়োগরূপ | 

১ | বড়বানল শী সৈন্ধব, পিপুল, পিপুলমুল, চই, চিতা, 
শুঠ ও হরীত্তকী সমভাগ চূর্ণ; একত্রে মিশ্রিত কবিবে। ইহাতে অতাস্ত 
অগ্নি বৃদ্ধি হয়। ভাবঃ ্ 

২ । বড়বানল চুর্ণ। হরীতকী, গুঠ, কৃঞ্চজীবা, করপ্ী, বিশ্ব ও 
চিতা সমভাগ ; সর্ব সমান চিনি । অতি গুরু দ্রব্যও ইহা সেবনে পরি- 
পাচিত হয়| 


সৈন্ধবাঁদ্য নস্য। সৈন্ধব, সজিনার বীজ, দর্ষপ, কুড়, ছাগমৃত্রে 
পেষণ করিয়া তন্দ্রা নিবারণার্থ নসা দিবে । এ 

সৈন্ধবাঁদ্য তৈল | সৈঙ্ষব ২, শুঠ ৫, পিপুলক্মুল ২, চিতা ২ এবং 
ভেলা ২০ পল; কাজি.৩২সের, এরও তৈল ২০সের, যথারীতি পাক করিবে । 
ইহাতে গৃপ্রসী, উর্ুগ্রহ ও বিবিধ বাতব্যারধি নষ্ট হয়। | 

২। সৈন্ধবাদ্য তৈল। দৈন্ধব, অর্ক, মবিচ, চিতা, ভূঙ্গরাজ, হরিদ্র 
ও দ্ারুহরিদ্রা সিদ্ধ তৈল গ্রয়োগে নাড়িব্রণ পুপিয়া উঠে । এ 
'. . বৃহৎ সৈন্ধবাদ্য তৈল । সৈদ্ধব, গজপিপুল, রান্না, শুলফা,যমানী 
খুন!» মরিচ, কুড়, শুঠ, সচল ও বিট লবণ, বচ, বন্যমানী, গন্ধভাদালে, কুড়, 
যঠিমধু ও পিপুল প্রত্যেকে ৪তোলা) এরও তৈল ওসের, শুলফার কাথ ওসের, 
কাজি ৮ সের, দধির মাত ৮ সের; মৃছু অগ্নিতে পাক ক্রিবে। ইহাতে 
আমবাত, কটী,জান্ু, সন্ধিজ শূলাি নষ্ট হয় | এ 

মহা! সৈন্ধবাদ্য তৈল | সৈদ্ধব, বিট, সচল লবণ, বচ, বামনছাটা, 

বষ্টিমধু, শালপাণ, ত্রিকলা, দেবদারু, শুঠ, শঠী, ধনে, কৃষ্ণজীরা, কটফল, 
কুড়, বন্যমানী, আতিস, এরও মূল, নীলবৃক্ষ, নীলোৎপল (স্ুঁদিপুষ্প) 
. কন্ধার্থ; এবং কীজি'দ্বারা তৈল (এরও) পাক করিবে। এই টৈল পান, 
অভ্যগ্ুন ও ঈস্যন্ধপে ব্যবহার করিলে আমবাত প্রভৃতি রোগ নষ্ট হয়| এ 


ভারত-নেয়জাতত্ব।. তি 
আম্ুর্কেদীয় মু্ভিযোগ | | 

নৈদ্ধ, মনঃগিলা! ও মরিচ চূর্ণ, মধু সহ অঞ্জন দিলে জরের মৃচ্ছ 
অপনোদিত শ্ম। তাবঃ . 

সৈগ্ধব ও টাবালেবুর কেশর মুখে ধারণ) করিলে অরের অরুচি 
আরোগ্য হয়. এ | 

সৈন্ধৰ সুঙ্ষা চূর্ণ করিয়! জলের সহিত নস্য &িলে অরের হিকা, আরোগ্য 
হয়। 

সৈন্ধব ও কুড় কন্ক দ্বারা বিপাচিত তৈল মর্দন করিলে বিস্চিকাঁর . 
খলধরা নিবারিত হয়। এ | 

সৈন্ধব, শুঠ, ছোটএলাচ, হিস্ক,ও বাঁমনহাটা চূর্ণ; ঘ্বত সুহ লেহনে 
শিশুর আনাহ ও শুল নষ্ট হয়। 

সৈন্ধব, পিপুল, পিপুলমূল, শর্করা, ছোটএলাচ ও মধু একত্রে লেহন 
কবিলে শিশুব মুত্রাঘাত নষ্ট হয়। এ 

_ সোনামুখী, নোনাপাতা । 

পিগিউমিনোসী জাতীয় কেনিরা ল্যান সিয়োলেটা নামক বৃক্ষের শু 
পত্র। সিদ্ধু প্রদেশ, পঞ্জাব ও ভারতের অন্যান্য স্থানে জন্মে। নান! 
প্রকার কেসি বৃক্ষ এদেশে জন্মে । ইহাতে এক প্রকার বায়ী তৈল ও 
ক্যাথার্টিন নামক বীর্য আছে। যে সকল সোনামুখীর পাতা আস্ত আস্ত 
থাকে ও যাহা পরিফাঁর, ভঙ্গ,র, ঈষৎ হরিতবর্ণ বা পীতবর্ণ ও বিশেষ 
গন্ধযুক্ত, তাহাই উৎকৃষ্ট ও ব্যবহারযোগ্য । র 

ক্রিয়া ও আময়িক প্রয়োগ | বিবেচক, অনান্য রেচক উষ- 
ধের সঙ্গে প্রয়োজা। ইহা বালক, শিশু ও স্ত্রীদিগের * পক্ষেও প্রশস্ত, 
কোষ্টবদ্ধ, অজীর্”, জর ও প্রদাহাদি রোগে বিরেচনার্থ ব্যবহার্যয। চুণের 
মাত্রা ৫--১০ রতি, সোনাপাতার ফান্ট ছুপ্ধ ও চিরি সহ চাঁর মত সেবন 
করিলে বিরেচন হয় । এইরূপ উপায়ে সেবন করার স্সবিধা এই যে, ইছার 
আশ্বাদ অতৃষ্িকর হয় না। 

৪৭ 


৩৭০ ভাঁরত-ভৈষজ্যতব্ব. 


'গ্রয়োগরূপ | 


সৌনাপাতের ফাণ্ট । সোনাপাত আদ ছট।ক, শুঠ ও লবঙ্গ 
কু।উত আড়াই মানা (প্রত্যেকে) ক্ষটত জল ৫ছটাক| এক ঘণ্টা 
আবৃপাত্রে ভিজাইয়! ।ছাকিয়া লইবে। মাত্রা ১ ছটাক, বালকদের 
জনা অর্ধ ছট!কব! তদখৌক্ষা কম। 

সোনাপাতের অরিষ্ট। সোনাপান্ত খত্ীকু ৫ কীচ্চা, কিস- 
মিল ১ ছটাক, ভীরা ১ কীচ্চা, ধনে ১ কীচ্চা, স্ুবা দশ ছটাক) সপ্তাহ ভিজা- 
ইয়া ছারিয়া লইবে। মাত্রা ১৩ ড্রাম। 


শপ পপ সপ সপ 


সোমরাজ, অবলগুজ, বাকুচী। 
কম্পজ্িটী জাতীয় ভিবোনিয়া এগ্ভেলমেন্টিকা নামক বৃক্ষের বীজ। 
সমগ্র বাঙ্গালা দেশে ও ভাবতের আঅন্যানা গ্রদেশেঞীশে। 
ক্রিয়া ও আময়িক প্রয়োগ | এই বৃক্ষের সমস্ত অংশই অত্যন্ত 
তিক্ত, কিন্ত কেবল বীজ বাবত হয়। ইহা প্রবল ক্রিমীনাশিক, কেহ কেহ 
মুরকারকও বলেন। চুর্ণের মাত্রা চাবি আনা, মধু সহ অবলেহরূপে 
সেব্য। এক দিনে ছুই বার দ্রবে, ততৎপরে একটী বিরেচক ওনধ 
সেবন করাইলে মহীলভার ন্যায় কগি নিঃসৃত হয়। ভাং রস ইহার বীজের 
ফান্ট বাবহার করিতে বলেন। ডাঁং গিবসন, ১০১২ রতি মাত্রায় 
এই চুণের ক্রিরা বলকাবক ও আগ্মের বলেন। ত্রিবাঙ্ক,র প্রদেশে বীজ, 
লেবুব রসে পেষণ করিয়! চর্মস্থ কীট নাশার্থ বাহ্যিক প্রয়োনিত হয়। 
নাসিক! হইতে শ্রেক্সা নিঃসরণার্থ ইহার রসেৰ নস্য ব্যবহার হর। মালা- 
বার উপকূলে ইছার ফান্ট, কাসি ও উদরাগ্মানে ব্যবহৃত হয়। 
.ভাবপ্রকাশের মতে ইহা মধুর, তিক্ত, রুচ্য এবং বিষট্ত, রদ্বপিত্ত, 
বা, শ্বাস, কুষ্ঠ, মেহ, জর, কৃমি ও ত্বক রোগন্ন। 
' * আয়ূর্ষেদীয় প্রয়োগরূপ । 


সোমরাঁজ তৈল । কন্কার্থ__সোমরাজ,হরিদ্রা, দাঁকহরিদ্রা, শ্বেত" 


শর্পপ, সোদাল পত্র, কুড়, , করগ্রবীগ বা ছাল, ান্দেবীদ মিলিত ১ সের, 
সর্ঘপটৈহল ৪ সের; একত্রে পাক করিবে। এই তৈল মর্দনে কু, কচ্ছ, 
গামা, লীলিকা, পিড়কা, ব্যঙ্গ প্রভৃতি চশ্মপীড়া আরোগ্য হ়। চক্রঃ 


বৃহতৎ্মোমরাজ । তৈল । সর্ষপতৈল ১৬ মের, কন্ধার্থ-সোমরাজ 
বীজ ১২।০ সের, জল ৬৪ দের, শেষ ১৬ সের) চ'কুন্দেবীভ ১২ দের, জল, 
৬3 সের, শেন ১৬ সের; গোমৃত্র ১৬ সের, চারা কুশলাঙ্গলী, শুঠ) 
কুড, হরিদ্রা, ডইরকবঞ্তবীজ, হরিভাল, মনছাল, হাপরমালী, আকন্দমূল, 
কববী মূল, ছাতিমমূলেব চাল, গোময় রস, থদিরকার্ট, নিমপত্র, মবিচ, 
কালকাছনে বীজ প্রত্যেকে ২ তোল। দিয়। পাক করিবে। এই তৈল 
মদ্দনে সর্ম প্রকার কুষ্ঠ, দদ্র, কৃষি, ঢুষ্টরণ ও কু, আদি, চম্পীড়া 
নষ্ট হয়। কেহ ক্কেহ তৈল ১৬ সেবেব পবিবার্ভ ৪সের দিতে উপদেশ 
দেন। তৈ:র 
মসোমরাঁজ ঘৃত | সোমবাজ বীজ ও পল, খদিব ১পল, পটোল- 
মল” তিফলা, ত্রারাণা, ছুবালভা ও ত্রিকট গ্রাতাকে ৯ তোলা; গুগৃগুল 
২ পল লইয়া ৪ সেব প্বত সই পাক করিবে । ইহা সণনে অষ্টাদশ প্রকার 
কুঠ ও শ্বিত্র নষ্ট হয়। ভাবঃ 
আয়ুরদেদীয় মুষ্টিবোগ | 

সোমরাজ, কবক্ছ,শ্বত সর্প, হরেড্রা, সৈক্গব টি পেষণ 

কবিয়! প্রালপ দিলে কুষ্ঠ নষ্ট হয়। ভাবঃ 
কেবল সোমরাঁজ আদার রসে পেষণ করিয়া মাখিলে চণ্মবোগ নট 
হয়। এ 

সোমরাজ, হরিতাল, মনঃশিলা, গুঞফল ও চিতাম,ল। গোমৃত্ে 
গেষণ করিয়া লেপ দিলে শ্িত্র (ধবল) রোগ নষ্ট হইয়া চন্মৈর বণ স্বাভা- 
ব্কি হয়। এ ৃঁ 

সোমরাজ, কালকান্ন্দে ও চাকুন্দের বীজ; হরিদ্রা, কাল লবণ সমভাঁগে 
লইয়া তক্র ও কাজি সহ পেষণ করিয়া লেপ দিলে ক) কচ্চ,, সি] নষ্ট 
হয়। চত্রঃ 


৬ 


৩৭২ তাঁরত-উৈষজ্যততৃ । 


সোমরাঁজ বীজ ও তিল মিলিত $ তোলা অধিক দিন পর্যাস্ত সেবন 
করিলে বিবিধ চর্মরোগ নষ্ট হয়। চক্রদত্ত এক বৎসর পর্যান্ত সোমরাজ 
সেবনের বাবস্থা দিমাছেন। তিনি বলেন যে, ইহাতে সকল প্রকার চ্ম- 
রোগ আরোগ্য হয়। , 


মোরা । 
প্রাচীন হিন্দু টিকিংসকগণের নিকট উহা অপরিচিত ছিল বলিবা বো 
হয়। কারণ গ্রাচীন গ্রন্থে ইহার উল্লেখ নান হয় না। সোঁরা ও 
যবক্ষার এক দ্রবা নহে, কিন্ত অনেকে নাইটেট অফ পটাশকে যবঙ্ষার 
বলিয়া অনুবাদ কণিয়াছেন, তাহা ঠিক হয় নাই। কারণ সোরা--নাই- 
টেট অফ পটাশ ও যবক্ষার_কার্বনেট অফ পটাশ। ইহা রাসায়নিক 
পরীক্ষা দ্বারা স্থিবীকৃত হইয়াছে। 
ভারতবর্ষের অনেক স্থানের মৃত্তিকাতে জনোর্টি বাজাবে যে সোরা 
পাওয়া ফাঁয়, তাহা অনেক সময় অবিশ্ুদ্ধ থাকে; অতএব ভাহা বাব- 
হারের পূর্বে শোধিত করিয়। লওয়া কর্তব্য। এতদর্থে প্ষ,টিত জলে 
ড্রব করিয়া গাদ কাটিয়া ফেলিবে; অবশেষে খানিক রাখিক্কা পুরু বন্ধ 
স্বারা ছাকিয়া লইয়া রাখিলে দানা বাধিবে; কলিকাঁতার বাজারে 
পরিষ্ক ত শুভ্রবর্ণ সোরা পাওয়া যায়। 


ক্রিয়া । শৈত্যকারক, ধামনিক অবসাদক, মৃত্রকর, স্বেদজনক। 
মু্রকরণার্খ অধিক পরিমিত শীতল জল শহ ইহা প্রযোজ্য। অধিক 
মাত্রায় কল্প জল সহ সেবন কবিলে পাকাশয় ও অন্তরে উগ্রতা এবং প্রদাহ 
সমুপস্থিত করে। তৎ্পরে ভেদ বমন, অবপন্নতা, উদরে জালা» নেতা, 
নাড়ীর ক্ষীণতা, চস্তপদাদির শীতততা, আক্ষেপ, মুচ্ছাদি লক্ষণ গরকা- 
শিত হয়। ইহা দ্বারা বিষাঁক্ত হইলে বমন করাইবে, তৎপরে যথেষ্ট 
পবিমাণে স্নিগ্ধ পানীয় ও অহিফেণ ব্যবস্থা করিবে । অবসন্নাবস্ায় 
উত্তেজক প্রযোঁজা* সোর! জলে দ্রব করিয়া! বাহ্যিক প্রয়োগে শৈতা, 
ারক্‌ হয়ৎ। 


ভারত-তৈষজ্যতত্ব ৩?৩ 


আময়িক প্রার়াগ | অর ও প্রদাহে চর্ধ উষ্ণ ও শু, জিহ্বা 


শুক্ষ, অতিশয় পিপাসা, মৃত্রের অল্পতা ও গাঢ় বর্ণনা বর্তমান থাকা 
অবস্থায় সোয়া আধ তোর।॥, জল দশ ছটাক, চিনি আধ ছটাক একত্রে 
মিশ্রিত করিয়া সেবনার্থ, বিধান করিলে উপকান'হয় ).ইহা সমৃন্ত দিনে 
পান করিতে হইবে। আবশাকানুলারে হা সঙ্গে লেবুর রস মিশ্রিত 
কৰা যাইতে পারে, ইহাতে জব ভাস হয়। বসন্ত, হাম, সর্দি প্রত্ৃতি 
রোঁগেও এই পাঁনীর় বিশেষ উপকানী। তকণ বাতরোগে সোরা ২০ রতি 
মাত্রায় তগুলের ক্লাথ এক পোয়া সহ দিনে ২বাৰ পেবন করিলে উপ-" 
কার দর্শে। রোগের হাস হওয়ার সঙ্গে সঙ্গে সোবার মাত্রাও কমান 
উচিত। দোরা ২ ছটাক, জল দশ ছটাক একত্রে দ্রব করিয়া বস্ত্র খণ্ড 
ভিজাইঈয়! প্রদাহিত সন্ধিতে সংস্থাপন করিলে বেদ্রনাদ্ি সত্বর উপশমিত 
হয়। শিরোবেদনা ও জরে মস্তিষ্কে রক্তাধিক্য'জনিত প্রলাপাদিতে সোর! 
১।০ ছটাকওড তৎসমান নিশাদল ও জল ১২ ছটাক একত্রে দ্রব করিয়] 
মন্তকে জলপটীরূপে প্রয়োগ করিলে আশু রোগোপশম লক্ষিতু হয়। 
ফুসফুস, পাকাশয়, জরাযু প্রন্থতি স্থানে রক্তশ্াবের সহিত জর থাঁকিলে 
ইহার আভ্যন্তরিক গ্রয়েগ বিশেষ হিতকর। মাত্রা ৫--১০ রৃতি। 
তুল ক্কাথ বা জল সহ দেব্য। শ্বাস কাদে সোবার ধূমপান উপকারী । 
এহদর্থে সোর! ১ ছটাক, জল ৫ ছটাকে দ্রব করিয়া উহাতে পুরু শোষক 
কাগজ ভিজাইবে, পরে তাহা বায়ু বা অগ্নির উত্তাপে শুষ্ক করিবে.। 
উক্ত কাগজ এক টুকরা গোঁড়াইলে যে ধুম নির্গত হয়, তাহার আপ্রাণ 
লইতে হইবে) কিন্তু সাবধান থাকা উচিত যেন অধিক পরিমিত -ধৃম 
আঘ্বাণ না কর! হয়। কারণ তাহাতে অপকারের সম্ভাবনা; আক্ষেপিক 
কাদিতত ইহা উপকারক। প্রমেহ রোগে টেড়সের কাথ সহ ইহা সেবনে 
প্রজাবের জালা যন্ত্রণা হ্বাদ হয়। সজিনামূলের ফাণ্ট সহ সোরা 
সেবনে ]উদরীরোগের উপশম হইতে পারে। শ্বেতপ্রদর রোগে সোরা 
৫ রত্তি, ফটকিরি ২রতি একত্রে* দিনে তিন বার সেবন করিলে অনেক 
সময় সুফল দর্শে। 


৩৭৪ ভাঁরত-ভৈষজ্যতত্ব, | 


মাত্রা ২--১৫ রতি, ১ ছটাক জল বা অন্য তরল দ্রব্য সহ প্রযোজ্য। 
প্রতি ৪ রতি সৌরাতে ১ ছটাক জল মিশ্রিত করতঃ ব্যবহার কর্তব্য। 
চা সোহীগা, টন্কণ। 

' ইংবাজীতে ইহাকে বাইরোরেট অফ সোডা বা বোরাকস্‌ কহে। 
নেপাল, আসাম ও তিব্বত জন্মে, তা হইতে ভারতবর্ষে অন্যান্য 
স্থানে আনীত হয়। ভিব্বতে একটা হদ আছে, তাহার কিনারাষ 
সোহাগ। দ্বানা বাঁধিয়া থকে! বাঙ্গাবে নে দোহাগ। পাওযা যায় তাহা 
অনেক সময় অবিশুদ্ধাস্থাম থাকি; অতএব তাহা শোধন কবিয়া 
লওয়া কর্তব্য। তজ্জনয আব লেব গোহাগ।, পাচ আনা গজানে চুণ ও 
৩০ ছটাক জুল একত্রে দ্রবকরিয়া পরে পুক বস্ত্র দ্বাবা ছাকিয়া লইয়! 
হুর্ধেযান্তাপে বা অগ্নি সন্তাপে জল আশোবণ করিলে বিশুদ্ধ সোহাগ! 
পাওয়া যায়। ইহার "মাত্রা ৫২৭ রতি । অক্ষ্রন্দেদমতে সোহাগা 
এক নাত্রি কাজিতে ভিজাইয়া পরে রৌদ্রে শুদ্ধ করিলে, বিশোধিত হয়] 

ক্রিয়া | শৈন্যকাঁরক, মুব্রকারক, রজোনিঃসারক ও অন্নাশক। 
অতি প্রাীনকাঁল হইতে আর্ম্য-চিকিৎসকগণ, "ইহা অভীর্ণ, কাস শ্বাস, 
উদ্রাময় ও চর্মপীড়ায় ব্যবহার করিতেছেন। ভাবপকাশ বলেন যে, 
ইহা রুক্ষ, আগেয়, কফহারক ও বাত পিভিকর। ববঙ্ষাব ও সভর্ধা- 
ক্ষারকে "ক্ষার ও তংসঙ্গে মোহাগা হইলে ক্ষারত্রয় কহে । আযু- 
বেদমতে, প্রায়ই অগ্নি সন্তাপে সোহাগাব খই করিয়|। খঁষপার্থে বাব- 
হত হয়। | 

. আময়িক প্রয়োগ | মুখ গহ্বর ও জিহ্বার ক্ষতে সোহাগা 
খই মধুসহ মাড়িরা স্থানীক প্রয়োগ করিলে উহা আরোগা হয়। 
এতপর্থে সোহাগ! চু ৫ আনা, মধু আধ হটাক একত্রে মিশাইবে 
পারদ সেবন দ্বারা মুখ আপিলে সোহাগ এক তোলা, জন ১০ তোলা 
একত্র মিশাইয়া কুলী করিলৈ উপকার হয়। চুচৃকাগ্র ক্ষতে ইহা গা 
'আনা ও দ্বত্তৎ২| তোলা একজে মাত করিরা লাগইবে ও সোহাগা 


ভারত-ভৈষজ্যতত্্ব। ৩৭৫ 


দিখ্রিত জলে উ্ স্থান প্রক্ষালন করিবে। জননেন্দ্রিয়ের উগ্রতা নিবা- 
রখার্থ ইহার দ্রব (১। তোলা, জল ৪ ছটাক) স্থানীক প্রয়োগে উপকার 
দর্শে। বিবিধ চর্শারোগে ইহা প্রয়োজ্য। জরায়ুর শক্তিহীনত| বশতঃ 
গমন বিলম্ব হইলে সোহাগা ১* রি ও দারচিনি ৫ রতি একত্রে ১২ ঘণ্টা- 
স্তর ৩৪ বার সেবন করাইবে । প্রপবকালে আক্ষেপ উপস্থিত হইলেও 
ইহা ব্যবহার্য । বজঃবোধ বাঁ নিশৃঙ্খলা থাকিকে,ও প্রোক্ত উষধ হিত ফল প্রদ 
হর। বাগিব শত ও পচা ক্ষতে সোহাগ! দশ আনা, জল দশ ছটাক 
একত্রে মিশ্রিত করতঃ ধৌতন্ূপে বাবহার করিলে ক্ষত সত্ব আরোগ্য 
হর; অথবা বস্ত্র থণ্ড ভিজাইয়! উক্ত স্থানে সংস্থাপন করিবে। সোহাগ! 
খদিব ও গন্দক মিলিত ১ তোলা, ঘ্বত ২।০ তোল! একত্রে মাড়িয়। স্থানীক 
গ্ররোগ করিলে বিবিধ প্রকার ক্ষত আরোগ্য হয়! দদ্র, ছলি, গ্রতৃত্তি 
চন্মরোগে চন্দন ঘসার সঙ্গে সোহাগার খই মর্দন করতঃ স্থানীক গ্রায়োজয। 


গ্রয়োগরূপ | 


সোহীাগা মধু । সোহাগার খই চুর্ণ ৩২ রতি, শোধিত মধু আদ 
ছটাক; একত্রে মিশিত করিবে । মুখ গহ্বরস্থ ক্ষতে স্থানীক প্রয়োজ্য। 
জলের সহিত গুলির কুল্যার্থ ও ব্যবহার কর] ষায়। 


আয়ুবেরষদীয় গ্রয়োগরূপ | 


অগ্নিকুমার রল | সোহাগা, পারদ, গন্ধক প্রত্যেকে ১ ভাগ? 
কাটবিষ ৩ ভাগ, কপর্দক, সর্জিকাক্ষার, যবক্ষার, পিপুল, শুঠ প্রত্যেকে 
২ ভাগ; মরিচ ৮ ভাগ, লেবুর বসে একদিন মর্দন পূর্বক ও রতি প্রমাণ 
বটিকা করিবে। ইহাতে অগ্নিমান্টা, বিস্চি শুল নষ্ট হয় । রসেন্ত্ চিঃ 

অস্বৃতকল্প রস | পারদ, গন্ধক, কাটবিষ প্রত্যেকে ১ ভাগ, 
সোহাগা ৩ ভাগ, তিন দিন ভূঙ্কবাঁজের রসে ভাবন! দিয়া মুগ প্রমাঁণ 
বটিকা করিবে ; মাত্রা ৯ বটকা।..ইহাতে শৃল, অগ্নিমান্য প্রভৃতি নষ্ট 
হয়। রসেন্ত্র লার | 


টঙ্গনাদি বটী। দোহাগার খই, উঠ, গন্ধক, পারদ, বিষ, মরিচ. 


৩৭৬.  ভারত-ভৈষজ্যতত্ব। 


গৃত্যেকে সমভাগ, মাদারের রষে মর্দন করিয়া চনক প্রমাণ বটিকা করিবে ।4« 
ইহাতে শীঘ্র অমির দীপ্তি হয়। ভৈঃর 


চন্দ্রান্ৃত রস | ত্রিফলা, ত্রিকটু, চই, ধনে, জীরা, সৈদ্ধৰ 
প্রত্যেকে ১ তোলা লইয়। ছাগ ছুগ্ধে পেষণ করিবে; পরে পারদ, গন্ধক, 
লৌহ গ্রত্যেকে ২'তোল; সোহাগা ৮ তোলা, মরিচ ৪ তোলা দিয়া উত্তম- 
রূপে মর্দিন করিয়া ৯ রতি এীমাণ বটিক! করিবে; এক একটা বটা ছাগ- 
ছুপ্ধ সহ বেব্য। অন্ুপান বাদক, গুলঞ্চ, বামনহাটা, মুতা ও কণ্টকারীর 
কাথ। 

সর্ববাস্বস্ন্দর দস । রস, গন্ধক, প্রত্যেকে ১ভাগ; সোহাগার 
খই ২ ভাগ মুক্ত, প্রবাল, শঙ্খ প্রতোকে ২ ভাগ; স্বর্ণ অর্ধ ভাগ, মকল- 
গুলি খলে ফেলিয়া নিমছালের রসে মাড়িয়া গোলক করিবে; পরে উহা 
রুদ্ধমুষায় গজপুটে পাক করিবে। শীতপ হইলে ওঁধদ উদ্ধত করিয় 
তৎদঙ্গে লৌহ অর্ধভাগ, হি্গুল নিকি ভাগ একস মিশ্রিত করিবে। মাত্রা 
২রতি; ইহা দেবনে কাশ ও বকা উপশমিত হয় । ভৈঃর 


শ্লেক্সশৈলেন্দ্র রস। গন্ধক, পারদ, অভ্র, ব্রিকটু, জীর1, বৃষঃ 

জীরা,. শঠী, কাকড়াশৃঙ্গী, যমানী, পুকুর, টা সৈদ্ধব, যবক্ষার, 
' ধোহাগা, গঞ্জপিপুণ, জযিত্রী বনবমানী, লৌহ, ছুরাঁলভা, লবঙ্গ, ধুড়রা- 
বীজ, জয়পাল, কটফল, চিতা প্রতোকে ১. ক্ষ) শ্রক্ষ চূর্ণ করিবে। লৌহ 
'প্রাত্ধে লৌহ মুদগর দ্বারা মন্দন করতঃ বিলুমুল,। আকন্দ, চিতা, দত্ত, 
'অপানার্গ, জীবস্তীলতা, বাসা, নিসিন্দা, গণিয়ারি, ধুতরা, কুষ্ণতীরা, পাল্তে- 
মাদার, পিপুর্ল, কণ্টকারী ও আদার "মূলের রসে ভাঁবন! দিয়া ও রৌদ্রে 
শুদ্ধ করতঃ গুঞ্! প্রমাণ বটিক! করিবে । আদার বস' বা উঞ্ণ জল সহ 
সেধ্য। ইহাতে শ্লেম্স ব্যাধি, শিরোরোগ ও জর প্রভৃতি নষ্ট হয়। 


* আয়ুেদীয় মুষ্তিযোগ | 


সোহাগ, বিড়ল্ল ও পিপুল্‌ চূণ ছগ্ধের' সহিত খতুকালীন পান বর 
, গৃর্ভসঞ্চার হয় না। ভাবঃ | 


ভাঁরত-ভৈষজ্যতন্ত্। ৩৭৭ 


গোছাপাঁর ই, মরিচ, ৯ঠ, লবঙ্গ একত্রে সেবনে অধিমান্দ্য দূরীভূত 
ঠা 


সৌবীরাঞ্জন, স্থুর মা। 

ইহা পিন্থু নদদীব সঙ্নিকটস্থ পর্বতে জন্মে । র্‌ প্লাজীতে ইহাকে গ্যালিন। 
বা মলফাইড্‌ অফ জেড ৰলে। কয়েক প্রকার, , অঞ্জন ূর্কালে প্রচলিত 
ছিল তাহ। নিক্লেলিথিত হইল । 

স্বোতোঞ্জন_ইহা শ্বেভবর্ণ, যমুনা নদীতে জন্মে ; ইহাকে সাদা স্থরমা 
বলে। ইহা কাল স্ুরম! অপেক্ষা গুণে নিকৃষ্ট। 

পুষ্পাঞ্জন__ছুম্পপা । 

রসাঞ্জন_দারুহরিজীর স!র, তৎস্থান দেখ। 

সৌবীরাঞজন ব1 কাল স্থরমা চক্ষের সৌনরধর্য ও দৃষ্টি শকি বৃদ্ধির জন্য 
ব্যবহার হয়। ইহা অগ্নি সম্তাপে উষ্ণ করিয়া ভ্রিফলার জলে ৭ বার 
নিষেচন করিবে) তঙ্পরে নারী ছগ্ধে ঘর্ষণ করতঃ চক্ষে তাহার অঞ্জন 
দিলে বিবিধ চক্ষুরোগ নষ্ট হয়। শা? 

সৌবীবারন, রসাঞ্জন, সর্জিকাক্ষার, ভুঁতে, ইশলেয় ও অনঃশিল! 
সমভাগে স্তানীক প্রয়োগ করিলে লিঙ্গার্শ ও মাংসাস্থর মষ্ট হয়। ভাব: 

সৌবীরাঞজন, শঙ্খ তন্ন ও বষ্ঠিমধুর প্রলেপে অহিপুতন রোগ প্রশমিত 
হয়। প্রলেপ দিবার পূর্বে তিফলা ও খদিরের কথ দ্বারা প্রক্ষালম: করা 
উচিত) এ . 

বিশুদ্ধ মীনা ১ তাগভ্রব করিয়া তাছাতে ১ ভাগ শোছিত পায়দ ও 
২ ভাগ কষ্ণাগচন (সুরমা) নিক্ষেপ করতঃ মর্দন করিয়া চূর্ণ করিষে) পরে 
সর্ব সমট্টির দশমাংশ কর্পুর দিয়া উত্তমরূপে মিশ্রিত করিবে । ইছার 
অঞ্জনে বিবিধ নেত্রাময় প্রশমিত হয়। শাজ? 


স্বরবাঁণ, আগ্যাঘান, লেবু খাঁশ। 
গ্রামিনী জাতীয় র্যা পোঁগন সাইটে টম নামকণ্যাঁস। ভারতবর্ষের 


অনেক স্থানে ও সিংহল দ্বীপে ইহ! ত্বপূর্বক লোকে উদ্যানে রোপণ .ক্রে। 
৪৮ 


৩৭৮ ভারত-ভৈষজ্যতত্ব |. 


ইংাঁজীতে ঈহাকে লিমন গ্রাম বলে। ইহার গদ্ধ লেবুব মহ) এই ঘ!স 
চুয়াইয়া একরূপ তৈল পাওয়া! যায তাহাকে হিন্দীতে হদারমসেল! কা তেল 
বা আতর বলে। | 

ক্রি! ও আময়িক প্রয়োগ | উত্তেজক, বাঁমুনাশক, আক্ষেপ 
নিবারকও শ্বেদজনক) স্টানীক প্রয়োগে আরক্ককারক। উদরাধান ও 
তজ্জনিতত শূল, অস্্ের আক্টেপিক গীড়!, পাকাশয়ের উগ্রতায় ইহা দ্বারা 
বিশেষ উপকার দর্ে। ৩-৬ ফোটা ইহার তৈল চিনি সঙ্গে সেবন 
কৰা বিধের। ইহা দ্বারা বঘন নিবারণ হয়, বিস্থচিকার বমনেও উহা] 
দ্বারা বিশিষ্ট ভিভফল উপল হইয়াছে । অন্যান্য ওষপ বার্থ হইলেও 
ইহাতে উপকার পাওয়া দায় । তদ্বাতীত বিস্চিক বোঁগে ইহ] উত্তেজক 
হইয়া! উপকার করে। ৫ ফোটা মাত্রায় অর্ধ বাঁ এক ঘণ্টান্তর প্রমোজা ; 
ডাং ওয়ারিং ইছার বিশেষ প্রশংসা করেন। তিনি বলেন যে, ইহাতে 
বমন নিবারণ হয় 'ও শরীরেব অবপন্নত দুর করে। ডাংরস বলেন যে, 
এই ঘাসের ফাণ্ট "সেবনে ঘর হইয়া জরের উপকার হয়। এই ঘাস 
১০তোঁলা', উষ্ণ জল দশ ছটাক ; ১ ঘণ্ট! ভিজা ইয়! বাখিয়া ভাঁকিয়! লইবে। 
পুরাতন জরের পর উদরী রোগ হইলে ইহা সেবন কবাঁন কর্তব্য। পুবাতন 
বাহরোগে ও সাযুশূল বেদনায় এই তৈল মদ্দন বিশেষ হিতফলপ্রদ। 
অন্য কোন তৈলের সপ্তে সমভাগ মিশ্রিত করিয়া বাবহার করিবে। 


ঃ গু 


স্বর্ণ, স্থবর্ণ। 
অতি প্রাচীনকাল ভটতে স্বর্ণ, আর্ধ্য-চিকিৎসকগণ কর্তৃক বাবন্ৃত 
হইতেছে; বিশুদ্ধ স্বর্ণই ওষধার্থ প্রযোজা। যে স্বর্ণ কষ্টিগাথরে কসিলে কুস্কুম 
সদৃশ বর্ণ হয়, তাহাই জারণ কবা কর্ব্য। প্রথমতঃ সোনার পাতলা! 
গাতপ্রস্তত করিয়া তাহা অগ্নিতপ্ত করতঃ তৈল, তত্র, কাজি, গোমুত্র, 
কুল কলাইয়ের কাথে তিন তিন বার নিষেচন করিবে এইরূপ প্রক্রিয়ায় 
বর্ণ শোধন করিতে হয় | খেক্খববর্ণে তাঁঅ বা রৌপ্য বিমিথিত না থাকে; 
. তাহাই ইঁধধার্থ ব্যবহার কর! কর্তব্য | 


ভাঁরত-তৈষজ্যতত্ব ছি 


স্বর্মমারণ | স্বর্ণের দ্বিগুণ (সমান দিলেও হর) পারদ দিয়া অন 
রস (লেবু) দ্বারা মর্দন করিয়া গোলাকার করিবে । পরে মুচীর নিচে 
গন্ধক চূর্ণ ছড়াইয়া দিয়া তছুপরি স্বর্ণ ও পারদ নিশ্রিত গোলক স্থাপন করতঃ 
তছুপরি আর খানিকটা গন্ধক চূর্ণ ছড়াইর। দিনে 'পবে টহাব উপূবে আব 
একটা মুটী ঢাকা দিয়া উত্তমন্রপে লেপিবে। তদনন্তর ৩০ খানি বনোগল 
দিয়া .পাঁড় দিবে; এইরূপ ১৪ পোড়ে স্বর্ণ ভম্ম হয়। প্রতিবার পোঁড দিবার 
পুরেবের পাবদ দিয়া দাড়িবা গোলক করিবে ও উহ!র নিক্নে ও উর্ধে স্বর্ণের 
তিন গুণ গন্ধক চূর্ণ ছড়াইয়! দিবে | পু 
১। স্বর্ণ মুচীতে করিয়া অগ্থি সম্তাপে গলইিয়া, তাহাতে স্বণেরি 
মোড়শাণ্ণ বাং নিক্ষেপ করিবে; পরে চু? করিয়া লেবুব রসে মর্দন করতঃ 
গোলক প্রান্ত করিবে । সেই গোলক সবার সংপুটে রাখিঘ়্া ৩০ খানি 
বন ঘুটে দিদ্রা পোড় দিবে; গোলকেব নিয়ে ও উদ্ধে পুর্মবৎ গন্ধক চ্ণ 
ছড়াইবা দিবে ;. এইন্ধপ সাত পোড়ে সণ ভস্ম হয়। 
_৩।, কাঞ্চন বুঙ্গের বন্কলেব রসে গন্ধক, পাবদ (সমভারে) ঘষে কবিয়া 
কজ্জবনা কবিবে। তাহা স্বর্ণপত্রে প্রণিপ্ত করিবে, কাঞ্চন বৃক্ষেব ত্বকের 
দ্বারা নিশ্মিত মুষাধুগ্য প্রস্তুত করতঃ তন্মধ্যে উহা পুরিয়া ও তাহা। আবার 
মুগষ। স'পুটে রাখিয়া ও লেপ দিয়া শুষ্ক করিবে) পরে খরতর বহ্িতে 
পোড় দিবে। এইরূপ তিন বাব পোড় দিলে শ্বর্ণ ভশ্ম হয়। কাঞ্চনের * 
ন্যাষ লাঙ্গলীর মু করিয়াও ভ্বর্ণভশ্ম করা যাইতে পারে। তদ্রপ জলা... 
মুখী (কুশনাঙ্গলী) ও মনঃশিল। দ্বাবাও ুর্ণ ভন্ম হয়। | 
৪। মনঃশিল! ও গিন্দুং চরণ মমভাগে গ্রহণ করতঃ অর্ক দগ্ধ ভাবন! 
দিয়া শু করিবে, এইক্নপ সাতবার করিবে; তদনন্তর উহা দ্রবীভূত সুরে 
নিক্ষেণ করিয়! শীঘ্ব শীঘ্র ধমন করিবে, যাবৎ উক্ত কক্ক বিল্লীন না হর়। 
এই কপ ৩ বার কক্ষ নিক্ষেপ করিবে, ইহাতে সূর্ণ ভম্ম হয়। 
৫। সুর্ণাদি সকল প্রকার ধাতু,মনঃশিনা, গন্ধক ও মর্ক ছুগধীন্ত কবিয়' 
দ্বাদশ বার পোড় দিলে নিশ্চয়ই ভ্শ্ম হয়। ভাব: 
সূর্ণ জন্ম হইলে.উহীর বর্ণ বেগুণ ফুলের ন্যার হয়। 


৪৪ ভারত-ভৈষজ্যতত্ত্ব। 


ক্রিয়া ও আময়িক প্রয়োগ | পরিবর্তক ও বলকারক। ভাব- 
প্রকাশের মতে ইহা বৃষ্য, বল্য, রসায়ন, মেধা স্থৃতিগ্রদ, আযুদ্ধর। ইহ! 
জব, যক্ষা, উন্মাদ, মৃত্ররোগ, ধ্বজভঙ্গ, বাঁতব্যাধি প্রভৃতিতে বাবহৃত হয়। 
অসম্যক মারিত সু বলবীর্ঘ্য নষ্ট ও রোগোৎপাদন করে। মারিত সুর্ণের 
মাত্রা অর্ধ হইতে এক রতি! 
| আয়? বেবদীয় প্রয়োগরূপ | 


রাজ মৃগান্ক রস। হিবিতি ৩ ভাগ, সূর্ণ ১ ভাগ, তা ১ ভাগ, 
মনঃশিলা, হরিতাল, গন্ধক প্রত্যেকে ২ ভাগ গ্রহণ করিয়া একত্রে মিশ্রিত 
করতঃ কড়িব মধ্যে পুরিবে 3 পবে ছাগহ্প্ধে পেঘিত মোহাগ। দ্বাবা উক্ত 
কড়িগুলির মুখ অবরুদ্ধ করিয়া সরাব সংপুটে সংস্থাপন পূর্ব্বক গজপুটে 
পোড় দিবে। শীতল হইলে ওুষধ বাহির কবিয়। লইবে। মাত্রা ২৪ রতি, 
১৯ টী গোলমরিচ ও ১০ টা পিপুল চ্গ ও ঘ্বত মধু সহ সেব)। ইহাতে বঙ্গ! 
বোগ আরোগ্য হয়। রমেন্্র চিন্তাঃ 

সৃগাস্ক রস । পারদ ১ ভাগ, সূর্ণ ১ ভাগ, গন্ধ ও মুক্তা গ্রাতযকে 
২ ভাগ, সোহাগ! ২ গাগ, কান দ্বার মাডিয়া গোলক করিবে। পরে 
উহা শুষ্ক ও মুষাবরুদ্ধ করিয়া সৈক্ষব লবণ পুর্ণ হাড়িতে রাখিয়া ৪ প্রহর 
জাল দিবে) শীতল হইলে ওষধ উদ্ধৃত করিয়া চু করিবে। মাত্রা 
২২ রতি । এক মাষা মরিচ চুণ" সহ সেব্য। ইহাঁতে ,যক্ষারোগ নষ্ট 
হয়। রসেম্ত্র নারঃ 


জয় মঙ্গল রস | হিষ্থলোথ পারদ, গন্ধক, সোহাগা, ভাঁজ, বঙ্গ, 
ব্ণমাক্ষিক, সৈদ্ধব, মরিচ প্রত্যেক ১ ভাগ; ূর্ণ২ ভাগ, লৌহ ও রৌপা 
প্রত্যেকে ১ ভাগ লইয়! ধুতুরার রসে, শেফালিকার রসে এবং দশমুল ও 
চিরতার কাথে তিন তিন বার ভাবনা দিয়া ২ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে। 
জীরক চর ৪ মধু সহ ?সব্য। ইহাতে জীর্ণজর ও সমস্ত বিবমজর নঃ 
হয়। ই 

্বর্পর্প টী।; পারদ ৮ তোলা, স্বর্প১ তোলা, যাবৎ নিশ্চন্ত্র না হয় 
ভার্ং.মদ্দন কদিলে , পরে গন্ধক'৮ তোলা সংযোগ করতঃ উদ্বমন্ধপে 


ভারত-ভৈবজ্যতন্ব।. ৩৮১ 


“মর্দন করিয়া কজ্্লী করিবে। অবশেষে লৌহ চাটুতে দ্বত মাখাইরা 
উহা দ্রবীভূত ও রসপর্পটার নিয়মান্থুসারে পর্পটা :প্রস্তত করিবে। মাত্রা 
১৫ রতি। ইহাতে গ্রহণী, জবর, শোগাদি নষ্ট হয়। ওষদ সেবনকালে 
লবণ ও জল নিষিদ্ধ। ৪২ দিন পর্য্যন্ত ইহা! সেবনধকর্তব্য। মাত্রা ক্রমশঃ 
বৃদ্ধি কবতঃ পুনরায় হ্বাস করা বিধেয় | এ 


বৃহৎ সোমনাথ রস। হিঙ্গলোখ পারদ, পাল্তে দাদারের রসে 
ও গন্ধক, ইন্দুরকানির রসে মাড়িয়া পরে কজ্জ্ী করিবে। কজ্জলীর দ্বিগুগ 
লৌহ দিয় ঘ্বতকুমারীর রসে মর্দন করিবে । তৎপরে অত্র, বঞ, রৌপা, | 
ধর্পর, ন্বর্মাক্ষিক ও সুবর্ণ প্রত্যেকে পারদের অর্দেক দিয়া পুনরায় দ্বত- 
কুমারীর রসে মাড়িয়া ও থলকুড়ীর রসে ভাবনা দিয়া ২ রতি প্রমাণ বটিক] 
করিবে । মধুনহ সেবা; ইহাতে সোমরোগ, প্রমেহ, বহুমূত্র, মৃত্রাঘাত 
প্রতি বিবিধ মৃন্ররোগ নষ্ট হয়। এ 


মকরধবজ |' শোধিত সুক্ষ স্বর্ণপত্র ১ ভাগ, পারদ ৮ ভাগ, 'গন্ধক 
১৬ ভাগ, বক্ত কার্পাসপুষ্পেব রস ও দ্বৃতকুমারীর রস দ্বার! মাড়িয়! শুক 
করিবে। পরে একটা সমতল বোতলের মঞ্ধ্য উহা! পুবিয়া বোতলের 
মুখে এক খানি চাখড়ী চাপা দিয়া ও বোতলের গলদেশ পর্য্যন্ত বালুকামন্ত্রে 
রাখিয়। ক্রমাগত ৯ ঘণ্ট। পাক করিবে। যখন উর্ধপাঁতন হইতে থাকে), 
তখন চাঁখড়ী ফেলিয়। দিবে ও অগ্নির তেজ বর্ধিত করিবে। বোতুলের, 
গলদেশ গন্ধকের অধঃপাতিত পদার্থ দ্বারা রুদ্ধ হইলে লৌহ্‌শলাক! দ্বারা 
তাহা! অপসারিত করিবে। পাক সমাপ্ত ও শীতল হইলে বোতল ভাঙ্গিয়। 
উহার গলদেশস্থ লালবর্ণ চিক্কণ পদার্থ গ্রহণ করিবে। ডাং উদয়টাদ দত্ত 
বলেন যে, পারদ ও গন্ধক একত্রে মিশ্রিত হওতঃ বেড. সলফাইড 
আকারে বোতলের গলে সংলগ্ন হয় ও দ্বর্ণ বোতলের নিয়ে পড়িয়া 
থাকে। স্বর্ণ পুনরায় মকরধবজ প্রস্ততে ব্যবহার করা যাইতে পারে। 
মাত্রা ইরতি। স্বায়বীয় পীড়া (বাতব্যাধি) অত্ন্ত'শ্রমজনিত মাস্তিক্ক, 
দর্বলতা, সার্ান্গিক দৌঁর্ধপ্য, শুক্রমেহ, প্রমবাস্তে স্ত্রীদের পীড়াদিতে' 


৩৮২ ভারত-ভৈষজ্যতত্ব |, 


প্রঘোজা; ইহা শ্রেঠ বলকর ও পরিবর্তক ওষধ। ইহা সেবনে কামোদ্দীপন 
হয়। সং মেঃ 

স্বল্নচন্দ্রোদয় মকরধ্বজ | জায়ফল, লবঙ্গ, কপূর্র, মরিচ গ্রতেকে 
১০োলা) স্বণ ছুই আনা, মুগনাতি ছুইআনা, রসশিল্দুব ৪1 তযোলা ) 
একত্রে জল দ্বাহা উত্তমবূপে মাড়িয়া ৪বণত প্রমাণ বটকা করিবে । মাথন 
ও মিশ্ী সহ সেবা। ইহার্ঠত বলবীব্য বৃদ্ধি ও ধ্বনভগ্গাদি বিবিধ পীড়। 
নষ্ট হয়। ভৈঃর | 

বৃহৎ চন্দ্রোদয় মকরধ্বজ | মকরধবভ ১০তাল!, কপু'র ৪তোলা, 
জায়ফল, শুঠ, পিপুল, মরিচ, লবঙ্গ, মৃগনাভি প্রতোকে জদ্ধমাবা, একত্রে 
মাড়িয় ৫রতি প্রমীণ বটিকা করিবে) পানের সহিত সেব্য। পথ্য ঘ্বত, 
ঘনছুগ্ধ ও মাংস ইত্যাদ্ি। ইহাতে অন্যন্ত কামোদ্দটীপন ও বলণাধা 
বৃদ্ধিহয়। এ 

মারিত স্বর্ণ, কুড়, বচ, মধু ও ঘ্ৃত সহ দের্বধঈন বালকের মেপা বৃদ্ধি ও 
পুষ্টিপ্রদ হয়। ভাবঃ 


স্বর্ণমাঙ্সিক | 


ইহাকে ইংরাজীতে আয়রণ পাইরিটিদ্‌ বলে । ভারতবর্ষের নানাস্তানে 
পাওয়া যায়। "ইহা দ্বিবিধ এক প্রকার স্বর্ণবৎ বণবশিষ্ট ও অপর প্রকার 
রৌপ্যবৎ বর্ণযুক্ত । এই শেষোক্ত প্রকারকে তারমাক্ষিক বলে। 
রাসায়নিক পরীক্ষায় দৃষ্ট হইয়াছে যে, ইচাতে বাইস্লফাইড অফ আয়রণ 
আছে । ইহার আম্বাদ ঈষৎ মিষ্ট ও তিক্ত । 

্বর্ণমাক্ষিক ৩ভাগ, সৈদ্ধব ১ভাগ, লৌহপাত্রে লেবুর রস সহ পাক করিবে, 
যাবৎ পাত্র স্থলোহিত না হর? ইহান্তে সুর্ণমাক্ষিক শোধিত হয়, তৎপাবে 
ইহা কুলথের কমায়, 'তৈল, তত্র বা ছাগশুব্বে মাড়িয়া পোড় দিলে ভন্ 
হ্য়। রর 

তারমগিক শোপনার্থ কাকড়াশূঙ্গী। মেবশূৃর্গী ও লেবুর রসে মাড়ির! 
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এক দিন তৌদ্রে ভাবনা দিবে ; তৎপরে কুলথের কাঁথ, তৈল বাঁ ছাগমূতে 
পেষণ করিয়া পোড়.দিলে উহা ভশ্ম হয়| 


ক্রিয়া ও আময়িক প্রয়োগ । ব্লকর ও পরিবর্তক। ভাঁব- 

প্রকাশের মতে মধুর, তিক্ত, বৃষা, রসায়ন, চক্ষুষ্য এবং বস্তিবেদ না, কুষ্ঠ, 
গাণ্ড, মেহ, উদরী, অর্শ, ক্ষয় ও কর্ড প্রন্থৃতি রোগনাশক " ্ 

্বণগাক্ষিক, বষ্টিমধু, রসপিন্দুর, লৌহ, হরীতকী, শিলাজতু ও বিড়ঙ্গ) দ্বত 
সহ ২১ দিন সেবনকরিলে ইক্ত্রির শক্তি বর্ধিত হয় । ভাবঃ 

লৌহ, ভিল, পিপুল, মরিচ, গুঠ প্রত্যেকে ১ভাগ, সুর্ণমাক্ষিক ৫ভাগ 
একত্রে মিশ্রিত কবিবে। ইহা মধু সহ ১৫ রতি মাত্রায় সেবনে রক্কহীনতা 
ও পাঞুরোগ উপশমিত হয়। চক্রঃ 

আমুর্ধেদীয় গ্রয়োগরূপ। 


গর্ভবিনোঁদ রন | শুঠ, পিপুল, মরিচ প্রতোকে ৩ ভাগ? হিন্ল 
৪ভাগ, জইত্রী, লবস্্ প্রতোকে ৬ভাগ, সুর্ণমাক্ষিক ও ভাগ, জল দ্বারা মদ্দিন 
করিয়া চন্ক প্রমাণ বাটিক! করিবে। ইহাতে গর্ভাবস্থার জরাদি রোগ নষ্ট 
হয়। সেন্্র সারঃ 

গর্ভপীযুদ্ষবল্লী রস | পারদ, গন্ধক, সুর রজতমাক্ষিক, হরতাল, 
বঙ্গ, অন্তর প্রত্যেকে সমভাগে লইয়] ব্রহ্ষী, বাক, তৃঙ্গরাজ, ক্ষেৎপাপড়া ও 
দণমূলেব রসে ৭ বার করিয়া ভাবন! দিয়া ১ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে। 
ইহাতে গর্ভেনীর জরাদি রোগ উপশমিত হয়। তৈংর রা 

রামেশ্বর রস। পারদ, গন্ধক, স্বর্ণমাঁক্ষিক প্রত্যেকে ১ তৌলা ; 
একত্রে লৌহ পাত্রে মর্দন করিবে। পরে কেনুরিয়া, ভূঙ্গরাজ, নিসিন্দা, 
পাঁন, গুড়কাউনি, গিমা, ছুড়ছুড়ে, সালিঞ্চা ও থলকুড়ীর রসে ভাবন। দিয়! 
তাহার সঙ্গে মরিচ আদ তোল! ও শ্বেত অপরাজিতা মূল আদ তোলা! মিশ্রিত 
করিয়া সর্ষপাকৃতি বটিক। করিবে। বালকদের জর ইহা সেবনে আরোগ্য 
হয়। এ | 

পূরণচন্দর রস । রসসিন্দ.র, অত্র, লৌহ, 'শিলাদতু, খিড়ঙ্গ ও 


৩৮৪ ভাঁরত-ভৈষঙ্যতত্ব। 


্ব্ণসাগিক' সমভাগে গ্রহণ করিয়া ঘবত ও মধু দ্বারা এক মাষা প্রমাণ বটিকা” 
করিবে। ইহা! বিশেষ পুর্টিকর ওযধ। & 


্্ণসূত্রমূল, মিসমিতিতা । 
র্যামমকিউলেন্লী জাতীয় কপটাস্‌ তিতা নামক বৃক্ষের মূল। উত্তর 

আসামের পার্বত্য প্রদেশে জন্মে। মিমমীস, লামাস ও আসামীস্দিগের 
মধ্যে ইহা বিশেষ বিখ্যাত | এই বৃক্ষের মূল ব্যবহার হয়। আসাম হইতে 
বেত্র নির্শিত ক্ষুদ্র ক্ু্র থলিতে প্রেরিত হয়, তাহার প্রতি থলিতে আধ 
ছটাক করিয়া! মুল থাকে । বঙ্গদেশের বাজারে সচরাচর গ্রাপ্তুবা নহে, 
উত্তর পশ্চিমাঞ্চলে সময় সময় পাওয়া যায়। ইহা ঈষৎ সদ্গন্ধ যুক্ত, 
অত্যন্ত তিক্ত, চর্ণ করিলে লাল পীতবর্ণ হয়। জল ও সুরা স্বার। ইহার ধর্খু 
গৃহীত হয়। ইহাতে একপ্রকার পীতবর্ণ তিক্ত বীর্ঘ্য পাওয়া যায়, ইহাতে 
গ্যালিক ও ট্যানিক এসিড নাই। 

ক্রিয়া। বলকাঁরক ও আগ্রেয়। কিষ্ঠাতাঃ জেনারেল ও কলেজ 
ইাসপাঁতালে ব্যবহার কিয়! সুফল উপলব্ধি হইয়াছে এবং ইউরোপীয় 
তিক্ত বলকাবকের সম গুণকারক। ইহার জরগ্র গুণ অদ্যাপি নিশ্চিত হয় 
নাই। রোগাস্তে দৌর্ধল্যে ইহা সেবনে শী বলাধান হয়। মল গিতেও 
ইহা! উপকার করে, চুর্ণের মাত্রা ৫১৫ গ্রেণ। 

, গ্রয়োগরূপ। 

'মিসমিতিতার অরিষ্ট | শ্বর্হত্র মূল চূর্ণ ১ ছটা ১ কাচ্চা, সব 

দশ ছটাক) ৭ দিন ভিজাইরা ছাকিয় লইবে। মাত্রা অর্ভ হইতে ২ ডাম। 

মিসমিতিতার ফাণ্ট। সুত্র মূল চূর্ণ ১'ভরি ৯ আনা, স্কুটিত 
পরিশ্রুত জল দশ' ছটাক। ২ ঘণ্ট! পর্যন্ত আবৃত পাত্র মধ্যে ভিজাইয়া 
ছাকিয়া লইবে। মাত্রা অর্ধ হইতে এক ছটাক। 
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ৃ হরিতাল | 


ইংরাভীতে ইহাকে অর্পিমে্ট বা ইয়েলো সলফিউবেট অফ মার্করী 
বলে। হরিতাল দ্বিবিধ, বংশপত্র হরিতাঁল ও পিগু হবিভাল। গ্রথমোক্ত 
প্রকার উধধার্থে ব্যবহার্ধা, শেধোক্ত প্রকাঁব রং করিতে, ও তুলট, কাগজ 
প্রস্তুত করণার্থ ব্যবহৃত হয়। হরিত!ল অবিশু্াবস্ায় প্রযুক্ত হঈলে, 
বিবিধ রোগৌৎ্পাঁদন করে, অতএব ব্যবহারেব "পূর্ন উহ শোধন কবিয়! 
লওয়া কর্তবা। * 

হরিতাল খণ্ড খণ্ড করিয়া কাজিতে দোলান্কে এক প্রহর, তৎপরে - 
কুমুড়ার জলে, তিল তৈলে ও ত্রিফলার কাঁথে এক এক প্রহর ভিজাইয়] 
রাখিবে বা পাক করিবে । এইরূপ প্রক্রিয়ায় তালক বিশেটধিত হয়। 
ডাং উদয়টাদ দত্ত বলেন যে, আনেকে সময় বাচাবাব জনা সমস্ত জলীয় 
পদার্থ একত্রে মিশ্রিত করতঃ তাহাতে ভিন ঘণ্টা পর্যান্ত হরিতাল পাঁক 
করিয়া! থাকেন । বর্তমানকাঁলে মনেকে কেবল কমা বা চুণের জলে ইহা 
ভিজাইয়া পরে "বাবহার কলেন। আমবাঁও সচরাচব এইরূপ উপায়ে ইহ 
শোধন" করিয়া ব্যবহার কনি। 


ভাঁবপ্রকাঁশ নিক্সন লিখেত উপাষে তরিতাল ভগ্ম কবিতে উপদেশ -দিয়া- 
ছেন। শোধিত সদল হপিত'ল, পুনর্ণবার রসে এক দিন বিমর্দন ও গোলক 
করিয়া বিশুদ্ধ করিবে। তৎপরে একটী মালসাব অদ্দেক পুনর্ণবাব ক্ষার, 
দ্বারা পুরিত ও তছপরি উক্ত গোণক সংস্থাপন কবিয়া তাহার মুখে, 
এফটী ঢাঁকনী দিবে; পবে তাঁঙাঁর নংলগ্ন স্বান উন্তষ্পে লেপিবে। 
অবশেষে উহা চুলাব উপর বসাইয! ক্রমাগত ৫ দিন আল দিবে; তাহা 
হইলে হরিতাঁল ভম্ম হইবে। ইহার মাত্র 8১ বতি। যথীযোঁগা "অম- 
পান সহ সেবা । ডাং দন্ত বলেন যে, ২০ ঘণ্ট। পর্যান্্ জাল দিলে হরি 
তাল ভশ্ম হয়| শীতল্প হইলে উপরিস্থ ক্ষার ফেলিয়া দিয়া হরিতালের 
গোলক বাহির করিয়া চূর্ণ করিবে। এই ভস্ম শ্বেতবর্ণ কর্পতববৎ 
হয়। 

শোধিত হরিভাল ও যবক্ষার, সমভাগে গ্রহণ করিয়া, নিদিনদা পল্ত' 

৪৯ 


৩৮৬ ভারত-ভৈষজ্যতত্ব। 


রসে মাড়িয়া গোলক প্রস্তত করতঃ সরাব সংপুটে রাখিয়া পাঁকণ 
করিবে। | 

ডাং উদয়টাদ দত্ত বলেন, যে তিনি উত্তর পশ্চিম গ্রদেশীয় জনৈক 
চিকিৎসকের নিকট কিঞ্িৎ হবিভাল ভক্ম প্রাপ্ত হইয়াছিলেন, রাসা- 
য়নিক পরীক্ষায় তাহাতে অল্প পনিমাণে আর্পিনিক থাকা দুষ্ট হইয়া- 
ছিল; কিন্ত কোন কোন ,গ্রকার হরিতালভম্ম বিষাক্ত গুণযুক্ত অর্থাৎ 
তাহাতে অধিক পরিমাণ্ে'আর্সিনিক থাকে । বঙ্গদেশীয় ববিরাজেরা স্বয়ং 
হরিতাল ভশ্ম করেন না। 

ত্রিয়া ও আঙয়িক প্রয়োগ | ইহা কটু, ক্সিগ্ণ, কষায়, উষ্ণ, 
বিষহর এবুং কও কুষ্ঠ, জর, মুখরোগ, রক্ত, কফপিত্ত ও ব্রণনাশক। 
হুরিতাল ভম্ম সেবনে বীর্যা, আয়ু ও কাপ্তি বৃদ্ধি হয়। ইহাও পূর্বোক্ত 
রোগ সমূহে বাবহাধ্য। ইহার প্রধান ক্রিয়া পরিবর্তক ও জরম্। 


আয়র্বেদীয় প্রয়েষ্ঠীরপ । 


বেতাঁল রম । পারদ, গন্ধক, তরিতাল, কাটবিষ ও .গোল- 
মরিচ চূর্ণ প্রত্যেকে সম ভাগ) প্রথমে পারা ও গন্ধক মাড়িয়া কজ্জবলী 
করিবে, পরে অন্যান্য দ্রব্য সংযোগ করতঃ জল দ্বারা মর্দন করিয়া 
১রতি প্রমাণ বটিক! করিবে । সন্নিপাত জরে ( শ্বল্পবিরাম জর) মোহ, 
'প্রলাপাদি মাস্তিছ্ক লক্ষণ থাকিলে ইহা প্রযোজ্য । ভৈঃর 


"শীতত্বরারি রম | পারদ ১, গন্ধক ২, হরিতাল ৪, ও মনঃশিলা 
৫ ভাগ লইয়া করল! উচ্ছে, পাতার রস দ্বার মর্দন করিয়। ১২ ভাগ তামু 
পাতে উহা লেগন করিবে; ততৎপরে তাহা সরাব সংপুটে সংস্থাপন পূর্বক 
লেগ দিয়া পুটপাঁক করিবে । অবশেষে ওধধ উদ্ধৃত. করিয়া চূর্ণ করিবে। 
মাত্র! ১ যব, ইহাতে শীতজর নষ্ট হয়। রস:প্র . 
১। শীতভদ্তী রস | হরিতাঁল, গুক্তিকাচুর্ণ সমভাগ; ভূতে 
হুভাগ লইয়! ঘুতকুমারীর রসে মর্দন ও শুষ্ক করিয়া গজপুটে পাক করিবে 
শীতল হইলে ষধ উদ্ধত করিয়া চূর্শ করিবে। মাত্রা অদ্ধ রতি, চিনির 
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লহিত প্রভাতে সেবা; উহাতে শীতজর নষ্ট, হয়। এই ওঁষধ সেবনে 
কাহার কাহার বমন হইতে পারে। ভাবঃ 

২। শীতভগ্তীরস | হরিতাল, তুঁতে, তভাম, পারদ, গন্ধক, 
সোহাগা সমভাগে লইয়া করলাউচ্ছে পাতার বসে এক দিন মাড়িয়া 
তামুপত্রে লেপিবে; তদনস্তব বালুকাযন্ত্রে পাক 'করিবে | . যন্ত্র 
উপরিষ্থ ধান্যাদি ফুন্টয়া গেলে পাক সিদ্ধ হর, অবশেষে শীতল হইলে "্তামু 
পত্র হইতে উষধ* গ্রহণ করতঃ চূর্ণ করিবে। ঈত্রা ১৫ রতি, মরিচ 
চুণ ও পানের রস সহ সেবা; ইহাতে বিষন জর নষ্ট হয়। রসেন্র চি 

৩। শীতভন্রীরস | হরিতাল ৪ ভাগ, হিম্থলোথ পারদ ৩ ভাগ 
গন্ধক২ ভাগ ও মনঃশিলা ১ ভাগ লইয়া করলাউচ্ছে পাতার রসে মাড়ির 
সর্ব সমষ্টির সমান তামপত্র বা খল তদ্বারা গ্রালিপ্ত করিবে । পরে তাহ! 
অধোমুগে সরাবোপরি রাখিয়া ও তাহার উপর ঢাক! দিয়া বালুকাযস্ত্ে 
পাক কবিবে; শীতল তলে ওধধ বাহির করিয়া চূর্ণ করিবে । মাত্রা 
১৮ বতি। পানের রস সহ সেবা, ইহাতে বিষম অর নষ্ট হয়। ভাবঃ 

বিদ্যাধর রস | পারদ, গদ্ধক, তাম, ্বর্ণমাক্ষিক, হরিতাল ও 
মনঃশিলা সমভাগে লইরা পিপুলেব ক্কাথ ও সিজর আঠায় ভাবনা .দিয়া 
৩ রতি প্রমাণ টকা করিবে। মধুসহ সেব্য; ইহাতে গুলা, শ্রীহাদি- 
রোগ নষ্ট হয়। রমেন্ত্র সারঃ | 


কল্পতর, রস | কজ্জলী, হবিতাল, তাম প্রতোকে 'সমভাগ লইয়া, 
একত্রে মর্দন করতঃ নিম পাভান বসে ১৪ বার ভাবনা দিয়া মটর প্রষাণ 
বটিকা করিবে; ইহা সেবনে বিষম জর নষ্ট হয়। | 


তালকেশরী রস। হরিভাল, সুর্ণমাঞ্ষিক, মুনঃশিলা, পারদ, 
সোহাগা, সৈ্ধৰ প্রভোকে ১ভাগ। গন্ধক ও শঙ্খভন্ম প্রতোকে ২ ভাগ; 
জন্বীর রসে মর্দন করিয়া উহার সি সর্বব সমষ্টির ৪, অংশ কাটবিষ মিশ্রিত 
করতঃ ৫ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে। দ্বৃত ,মধু ও, মলোমরাজ চূর্ণ সহ 
সেব্য। ইহাতে সকল প্রকার চম্বরোগ আরোগ্য হয়| ভাব: 


রঙ 
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মহাঁতালকেশ্বর। বংশপত্র হরিতাল চূর্ণ করিয়া কুমড়ার জলে 
ঘ্বতকুমীরীর রসে তিন তিন বার ভাবনা দিয়] ও কাজি, অস্ত্র দধি এবং পুন- 
পবার রসে তিন দিন মদ্র্ন করিয়া খড়ির ন্যায় করিবে) পৰে একটা 
াড়ীর অদ্ধেক পলাশের ক্ষার দ্বার পুর্ণ করিয়া হরিতাঁলকে তছ্‌- 
পরি রাঁধিয়। অঠরাদ্ি পলাশ ক্ষার দ্বারা পূর্ণ এবং হাড়ীর মুখ ্যাবৃত 
ও গ্রনিপ্ত করিয়া ০২ প্রহণ পাক করিবে । পশ্চাৎ সেই হরিতাল ১ ভাগ, 
গন্ধক ১ ভাগ, তাম ২স্গাগ, একত্রে মাডিয়া বালুকাষগ্্রে' পাক কবিবে। 
মাতা ২১ রতি। ইহাতে মব্ধ এ্রকার রক্তমগ্ল, বাতরক্তাদি নষ্ট 
হয়| উর 

বৃদ্ধিব ধিক বটকা। পারদ, গন্ধক, লৌহ, বঙ্গ, তামু, কাংশ, 
হরিভাল, তুঁতে, শঙ্ঘভগ্]ু, কড়িভশ্ম, শুঠ, পিপুল, মব্চি, হরীতকী, বহেডা, 
আমলকী, চই, বিড্ঘ, বিদ্ধড়ক, কপ,র, পিপু গুপ, আকন দি, হবুষা, বচ, 
ছোট এলাচ, দেবদারু ও পঞ্চলবণ সভা টুপ করিয়! হরীতকীর ক্কাথেব 
দ্বারা মাড়িয়া 8২ তোলা! প্রমাণ বটিকা কবিনে। এক একটি বটাক। জল 
সহ সেব্য | ইহাতে অণ্তবুদ্ধি (কোযবৃদ্ধি) উপশসি ধ্যি। ভাবঃ 

আয়র্বেদীয় মুটিযোগ 


হরিতাল, দেবদারু, মূলকখীজ, থা কইরিদ্রা তান্ব্পত্র প্রত্যেকে 
২ তোলা; শঙ্ চূর্ণ আদ তোল, জণ দিয়া মাড়িয়া প্রলেপ দিলে সিধ]ু 
আরোগ্য হয়। ভাবিঃ 

“হরিতাল চূর্ণ, উঞ্ণ জলে মর্দন করতঃ দলোম স্থানে লেপ দিলে সদ্যই 
লোম সকল নিপতিত হয়। ভৈঃর 

শঙ্খ চূর্ণ ২ ভাগ, হরিতাল ১ ভাগ, মনঃশিলা অর্দভাগ, সর্জিকাক্ষার 
১ ভাগ, জল দিয়া বাটিয়া লেপ দিলে কেশ নিপতিত হয়। শাঙ্গঃ 

.হরিতাঁল ১ ভাগ, শঙ্খ চর্ণ ও পলাশক্ষার প্রত্যেকে ৫ ভাগ লইয়। 
৭ দিন কদলী: মূলের রসে ভিঙ্গাইয় রাখিয়া! সলোম স্থানে লেপ দিলে লোম 
সকল পড়িয়া যায়।, তৈ: র, 


ভারত-ভৈষজ্যতত্ব । ৩৮৯ 


হরিদ্রা, নিশা, হলুদ । 


সিটামিনী জাতীয় করকুমালংগ! নামক ওষধির স্কুল মূল। ভারত, 
বর্ষের সকল গ্রাদেশেই জন্মে । 


ক্রিয়া ও আময়িক প্রয়োগ ! উত্তেঞ্জক, 'বায়ুনাশর । শ্ুঠ 
অপেক্ষা ইহার ক্রিয়া মুহু। উদরাধা।নে ২১০ রনি মাত্রায় হরিদ্রা চর 
সেবনে উপকারহর | ক্ষতের উপর এই রণ ছড়া ইয়া দিলে ক্ষতের রস 
শোষণ করে; চুণের সহিত মিশাইরা ইহ? আঘাত জনিত বেদনায় ও 
মচমান স্থানে স্থানীক প্ররোজা | সদ্দিত, হবিদ্বাৰ ধুম নাসারন্ধ, দিয়া 
টানিলে অধিক পবিমাণে শ্লেক্ষা নিঃস্ছত হইনা উপকার হয়। চক্ষু প্রদাহে 
(চক্ষু উঠ।দি) জ্বালাদি নিবারণার্থ ইহার কাখে বস্ত্র খণ্ড ভিজা'ইয়া চক্ষের 
উপর প্রয়োগ বা তদ্বার৷ চক্ষু সদাপর্বদ1 মুছিলে উপকার দর্শে। হরিদ্র! 
কুট্টত আদ ছটাক, জল ১০ ছটাক, ১০ মিনিট সিদ্ধ করিয়া ছাকিয়! 
লইবে। ভাবপ্রকাশের মতে ইহা কটু, তিক্ত, রুক্ষ, বর্ণকর এবং কফপিন্ত 
ত্বক দোষ, মেহ, শোথ, ব্রণ ও পাণ্ু, রোগনাশক | 


প্রয়োগরূপ । 
হরিদ্রার অরিষ্ট। হরিদ্রা কুউিত আদ ছটাক, সুরা ৩ ছটাক 
সপ্তাহ তিজাইয়া ছাকিরা লইবে) ইহাঁতে কাগজ ভিজাইয়া ছায়ায় শু 
করিলে টরমেরিক কাগজ হয়। তাহ1 গ্রআাবের ক্ষারত্ব দোষ পরীক্ষার্থ' 
ব্যবন্ৃত হইয়া থাকে । প্রআীবে ক্ষার থাকিলে তাহার সংশ্পর্শে নিত 
বর্ণ লোহিত বর্ণে পরিণত হয়। 
আয়ুর্বেদীয় ্রয়োগরূপ। 
নিশাদ্য চূর্ণ | হরিড্রা, সরলকাঠ, দেবদারু; বৃহতী, গঙ্গপিপুল, 
চাকুলে ও শুলফা ; দ্বৃত মধুসহ লেহন করিলে বালকের গ্রহণী, অতি- 
সার নষ্ট হয়। ভাব; ূ 
হরিদ্রা খণ্ড । হবিদ্রা ৮ পল, দ্বত'৬ পল; ভ্রপ্ধ ১৬ সের, চিনি 
১1” পল, মৃছ অগ্রিতে মৃৎ্পাত্রে পাক কবিবে। ঘনীভূত হইলে ভ্রিকটু,, 
গু ১৫ 
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দানচিনি, এলাচ, তেজপত্র, বিড়ৃঙ্ক, তেউডী, ্রিফলা, নাগেঙর, মুতা, 
লৌহ প্রতোকে ১ পল চুর্ণ প্রক্ষেপ শি আলোড়ন কঙজিবে। মাত্রা 
২-১ তোলা । ইহাতে শীতপিত্ত, উদর্দ, কোঠ।দি মই হ্য। ভৈঃর 

কল্যাণকাঁবলেহ | হবিড্রী, বড, কুছ, নিপুন, শুঠ, জীরা, 
ধনযমাশী; যষ্টিঘধু, সৈক্ধব মএভাগে প্রা সঙ চূর্ণ কহিবে। এই রণ 
১৫-৪০ রতি মারার ঘতসহ ২১ বিন তেন কবিলে অত্যন্ত স্বৃতিশক্কি 
বুদ্ধি হয় । ভাবঃ ্ 

নিশাদ্য তৈল | হি, আকনেো আঠা, সৈদ্ধব, গুগ গুল, 
করদীমূল ও কুটজ ছাল দ্বা.] 1 টতল আগাইলে ভগন্দর আরোগ্য 
হয়। উর, 


আয়ু্বেদীয় মুষ্তিযোগ। 


হরিদ্রা, যাসকের রস ও গোমুত্র একত্রে বাটিয়া মাথিলে তিন দিনে 
কচ্ছু নিবারণ হয়। চক্র; ও 

হরিদ্রা চূর্ণ, সিজের আঠায় মিশ্রিত করিয়া অর্শ বলিতে প্রগেপ 
দিবে। ভাব: 

হরিদ্রা ও ঘে!যাফল চূর্ণ, কটুটিতল সংযুক্ত করিয়া অর্শে প্রলেপ 
দিবে | 

.হরিদ্রা, মরিচ, দ্রাক্ষা। পিপুল, রাঙ্গা, শঠী, গুড় ও কটুতৈল একজে 
'লেহন করিলে শ্বাস নষ্ট হয়। এ 

.হরিদ্রা, গুলঞ্চের কাথ ও মধু সহ সেবনে রাতরক্ত প্রশমিত 
হয় | এ 

হরিদ্রা, দারুছরিত্রা, গুলফা, কুড়, বচ ও গৃহধূম একত্রে গ্রলেপ দিলে 
বাতরস্ত প্রশমিত হয়। এ 

লৌহ পাত্রে হরিদ্রার রন দির তাহাতে হুরীতকী ঘর্ষণ করিয়া চিগ্ 


অর্থাৎ কুনখে প্রলেপ দিবে।, এ 
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হরীতকী, অভয়া, পথ্যা। | 


কম্িজেটেমী ছ্রাতীয় টারমিনেলিয়! চিবিউলা নামক বৃঙ্গেব ফল; 
এই ফলকে ইংরাজীতে চিবিউলিক মাইরোবেলান কহে। ভারতবর্ষের 
আরণ্য প্রদেশে ও মহীস্থরে সচনাঁচর জন্মে। ' এক্ষণে বাঙ্গালাদেশের 
নানা স্থানে এই বৃক্ষ রোপিত ভইয়াছে। উহাব ফলের সংকোচন গুণ 
থাকায় রং করিতে বাবহার হয় । কাচ] হরীতকী শুষ্ক কবিয়া! বাশিলে , 
তাহাকে জাঙ্গী হরীতবী বলে শ্মন্য প্রকার হঙীতন্তী, স্বপুষ্ট ফল শুদ্ক 
করিয়া বাজারে বিক্লীত হয়। এদেশে প্রবাদ আছে যে স্বপর্ক হরী-: 
তকী দৃপ্রাপা, তাহ] সেবন করিলে ক্ষুধা তৃষ্ণা থাকে না? কিন্তু উহ! 
কতদূর সতা তাহার স্কিরতা নাই। ভাবপ্রকাশ সাত প্রকার হরী- 
তকীর বিষম বর্ণনা করেন; বোগ বিশেষে উহাদের বাবহারেরও 
পার্থকা নির্দিষ্ট আছে। কিন্তু বর্তমানকালে পুর্বোলিখিত দ্বিবিধ হরী- 
তকীই ওষধার্থে বাবজত হয়। হরীতকী, আমলকী ও বছেডা এই 
তিনের মিলনকে ব্রিফল। কহে । ব্যবহারের পৃর্ধে হরীতকীর অভ্যন্ত- 
রস্থ বীজ ফেলিয়া দেওয়] কর্তবা। 

ক্রিয়া ও আময়িক প্রয়োগ । অপক শুক্ষ (জাঙ্গি) হরীতকী 
তীব্র রেচক। ইহা দ্বারা পেট বেদনা! বা বমন ভয় না। হরীণ্তকীর 
স্থপু্ট ফল সংকোচক ও রেচক দ্বিবিধ গুণই ধাবণ করে| ভাং ওয়ারিং, 
বিরেচনার্থ নিয় লিখিত ব্যবস্থাব প্রশংসা করেন । হয়ীতকী ৬টা, দার- 
চিনি বা লবঙ্গ কুর্ট্রত ৩* রতি, জল বা দগ্ধ ২ ছটাক, দশ মিনিট সিদ্ধ 
করিয়া শীতল হইলে ছাকিয়া লইবে। পূর্ণবয়স্ক নাক্কিদের পক্ষে ইহা 
এক মাত্রায় সেবা; ১২--১৪ বৎসর বয়মের পক্ষে অন্ধ মাত্রায় বা তদ- 
পেক্ষা নান মাত্রায় প্রয়োগ কর্ণবা | শিশুদের বিরেচনার্থ_ইভা না 
ছবিয়া এরও তৈল ব্যবস্থা করা উচিত। কোষ্ঠবন্ধে ইহা প্রয়োগ 
বিধেয় ) ইহাতে ৩।৪ বার অধ্ধক পরিমাণে মল নিঃস্থত হয়। পেট 
কামড়াঁন, বমন বা অন্য কোন' উপদ্রব 'সংঘটিত হয় ন/। প্রাচীন 
ক্ষত, আঘাত-জনিত ক্ষত ও অধিক আবযুকু চন্পীড়ায় ইহার দ্বারা 
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্স্তত মলম স্থানীক প্রয়োগ করিলে বিশে উপকার দর্শে। হরীতকী" 
চরণ ও খদির চূর্ণ মমভাগে লইয়া এক্ষপ পরিমিত গ্বতের সহিত মিশ্রিত 
করিবে, ষে মলমের মত হয়। ইহা পুবাঁতন ন্যাকড়ায় মাথাইয়া ক্ষতো- 
পরি সংস্থাপন করিবে। ডাং অসওয়াল্ড বলেন যে, রক্রক্্াবণশীল 
অর্শ ও শ্বেতগ্রদরাদি রোগে ইহার কাথ দ্বারা পীচকারী দিলে উপকার 
দর্শে। ডাং টইনিংও হরীতকীর বিশেষ প্রশংসা করেন; তিনি একটী 
প্লীহাবিবৃদ্ধি বিশিষ্ট রোর্পীকে সেবন করাইয়া! বিশেষ "সুফল উপলব্ধি 
করিয়াছিলেন । এই বৃক্ষর পত্রে এক গ্রন্কাব কীট অগ্রস্থাপন করে 
ও তাহাতে পাঁতার উপরে এক প্রকার উচ্চতা লক্ষিত ভয়, উহাঁব গুণ 
সংকোচক | রক্তামাশয় ও উদরাময়রোগে ভাং ওয়ারিং তাহা অর্ধ 
রতি মাত্রায় তিন ঘণ্টান্তর বাবহার করিতে বলেন। শিশুদের জন্য 
এই মাত্রা, অধিক বয়মের বোগীর জন্য আবশ্যকান্সারে মাত্রা বৃদ্ধি 
করিতে হইবে। 

ইহার অন্যান্য ক্রিয়ার মাধ এই কয়েকটী প্রধান ধথা-বিরেচক, 
আগ্নেয়, বলকারক ও পরিবর্কক। ভাবপ্রকাশ রলেন যে, ইহা শ্বান 
কাস, প্রমেহ, অর্শ, কুষ্ঠ, গ্রহণী, বিষমজ্বর, আধাঁন, গুলা, কাষল, আনাহ, 
শূল, পীহা ও যরুৎ প্রতৃতি রোগনাশক। তিনি বলেন যে, কফরোগে 
লৰণ, পিত্তে শর্করা, বাতজ রোগে দ্বত ও ত্রিদোষে গুড় সহ হরীতকী 
সের্য। মধুর সহিত হরীতকী চূর্ণ লেহন করিলে বিষমজবর নষ্ট হয়। 
'২।*৩ টী হরীতকী বাটিয়া সৈন্ধব সহ সেবন করিলে মৃদু বিরেচক হয়। 


খতু হরীতকী। বর্ষাকালে দৈক্মব, শরৎকাঁলে চিনি, হেমস্তে 


শু্ঠী, শীতে পিপুল, বসস্তে মধু ও গ্রীক্ষে গুড় সছ হরীতকী সংবৎনর সেবন 
করিলে রসায়ন হয়। ভাবঃ 


মাত্র! ১০-৩তরতি। আবশ্যকস্থলে তদধিক।; 


আয়ুর্বেদীয় প্রয়োগরূপ | 
'ভ্রিফলাদি' বাথ । হরীতকী বহেড়া আমলকী, শিমূল মূল, রা, 
সৌদাল ও গ্ররুষকের কাঁথ সেবনে বাঁতপিত্ত জর নষ্ট হয় । ভাব: 
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পথ্যাদি কাঁথ। হরীতকী,*দেবদারু, বচ, মুনা, গুঠ ও আতিসের 
কাথ সেবনে আমাতিসার নষ্ট হয়। ভাবঃ 


২। পথ্যাদি কাঁথ । হরীতকী, হরিদ্রা, বাঁমনহাটা, গুলধ, 
চিতা, দারুহরিদ্রা, পুনর্ণবা, দেবদারু ও শুগ্ঠীর কাথ, উদরী ও. শোথে 
প্রযোজা। এ 


হরীতকাদি রণ | হ্রীতকী, নি শঠ, ৈ্ধব ও চিতাচর্ণ 
সেবনে ছুর্জল জর শাস্তি হয়। এ & 


পথ্যাঁদি চ্র্ণ | হরীতকী, শুঠ, যষাঁনী সমভাগ চূর্ণ একনে মিশ্রিত 
করিবে । তত্র, উঞ্চোদক বা কাজি সহ পাঁন করিবে । ইহাতে আমবাত, 
অরোচক.ও মন্দাগি নষ্ট হয়। ভাবঃ 


বৈশ্বানর চূর্ণ সৈষ্ধব ও যমানী প্রত্যেকে ২ভাগ, বনযমানী ৩, 
শুঠ ৫ এবং হুবীতকী ১২ভাগ, হঙ্্ম চূর্ণ কবিরা একত্রে মিশ্রিত কুরিবে। 
ইহা দধির মাত, কাজি, তক্র, স্বত বা উঞ্ণোদক সহ সেবন করিলে আমবাঁত, 
গুল্স, শুল প্রভৃতি রোগ নষ্ট হয়। এ 


বিজয় চুর্ণ। হরীতকী, বহেড়া, আমলকী, গুঠ, পিপুল, মরিচ, 
এলাচি, তেজপত্র, দ্বারচিনি, বচ, হিঙ্ু, আকনাদি, যবক্ষাঁর, সর্জিকাক্ষার, , 
হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, চই, কট্কী, ইন্ত্যব, পঞ্চলবণ, পিপুলমূল, বিশ্ব, বন-, 
যমানী একত্রে ক্ষ চর্ণ করিবে। মাত্রা অর্ধ তোলা) উষ্ণ জল বা এরও 


তৈল সহ সেব্য। ইহাতে সর্ধ প্রকার শ্বাস কাস, গ্রহণী আদি নষ্ট 
হয়। এ 


হরীতক্যাদি কন্ক। হরীতকী, আতিস, হি, হে বঙ্গ, 
সৈদ্ধব, সংপেষণ করিয়া উষ্ণ বারি সহ সেবন করিলে, আমাঁতিসাঁর নষ্ট 
হয়। এ 
হরীতক্যাদি গুটী। হ্রীতকী, ত্রিবৎ, বৃদ্ধদারকূ প্রত্যেকে 
২পল) পিপুল, ওঠ, গুলধচ, গোক্ষুর, শতমূল, বেড়েলা, বিড়ঙ্গ প্রত্যেকে . 
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১পল, মধুর সহিত $-২ মাআয় গুড়িকা করিবে; ইহার এক বা ছুইট। * 
সেবন করিলে মলন্তস্ত 'ও অগ্নিমান্দ্য নিবারিত ইয়। ভাবঃ 


চতুঃসম মৌদক। হুরীতকী, শুঠ, মুতা ও গুড় সমভাগে লইয়। 
বটিকা কৃরিবে। ইহাতে সর্ধপ্রকাব অতিসার, অরুচি ও অগ্নিমান্দ্য 
নিবারণ হয়। এ 


পথ্যাবলেহ । হ্রীতকী, তৈল, স্বত ও মধুসহ লেহন করিলে 
জরের দাহ নষ্ট হয়। এ 


অভয়া মোৌদক | হরীতকী, মরিচ, শুঠ, বিডঙ্গ, আমলকী, পিপুল 
পিপুল মূল, দারচিনি, তেজপত্র, মুতা প্রত্যেকে ১ ভাগ? দস্তী ৩ভাগ, ত্রিবৃৎ 
৮ভাগ, শর্করা ৬ভাগ লইয়া উত্তমরূপে চর্ণ করতঃ মধুর সহিত ২১ তোলা 
মাত্রায় মোদক বাধিবে । প্রাতঃকালে শীতল জল সহ সেবা। উষ্ণ সেবা 
না করা পর্য্যস্ক বিরেচন হয়। ইহাতে বিষমজর, মন্দাপ্ি, পাঁণু, কাস এবং 
পৃষ্ঠ, পার্শ, উদর ও জংঘাদির বেদনা নষ্ট ছ্্য়। একদিন তৈলমর্দিন ও 
ক্রোধ পরিত্যজা । এ বর 


অম্বত হরীতকী । এক শত হরীতকী, তক্রে সিদ্ধ করিয়া বীজ 
বাহির করিয়৷ ফেলিবে। তৎপরে পিপুল, মরিচ, শুঠ, দারচিনি, চিতা, চই, 
পঞ্চলবণ, জোয়ান, বনজোয়াঁন, যবক্ষার, সর্জিকাক্ষার, সোভাগা, হি, 
'লবঙ্গ গ্রতোকের সুগ্মা চূর্ণ ৪তোলা) তেঁতুল ও লেবুর রসে তিন২ দিন 
ভাবনা দিয়! বীন্বশৃনা হরিভকীর মধ্যে পুরিয়া রৌদ্র শুষ্ক করিবে। ইহার 
এক একটী প্রত্যহ প্রাতে সেব্য; ইহাতে নানা গ্রকার অজীণ” মন্দাগি 
নিবারণ হয়। ভৈঃর ও 

ভ্প্ড হরীতকী | সমূল পুষ্প পত্র কণ্টকারি ১০*পল” শ্লথ পোট্টুলরী 
বন্ধ হরীতকী ১*০ট, জ্বল ৬ওসের, শেষ ১৬সেব ; ছাকিয়। লইয়া! তাহাতে 
গুড় ১০*পল ও হরীতকীর বীজ ফেলিয় দির! তাঁহা! একত্রে পাক করিবে। 
স্থুপক হইলে নামাইয়া শুঠ, পিপুল, মরিচ প্রত্যেকে ১পল; দারচিনি, 
, তেজপত্র, এলাচ, নাগেশ্বর প্রত্যেকে ২তোলা ) মধু ৬পল প্রক্ষেপ দিয়! 
উত্তমরূপে 'মালোড়ন করিবে । অগ্নিবল বিবেচনা করিয়া ১ তোলা 
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মাত্র ব্যবস্থা করিবে) ইহাতে সকল ,গ্রকার কাম রোগ আরোগ্য 
হয়। ভাষঃ 
চন্দ্র েদয় বর্তি | হ্রীতকী, বচ, কুড়, পিপুল, মবিচ, বহেড়া, 
শঙ্খনাি, মনঃশিল। সনভাগে লইয়া, গবাছুপ্ধ দ্বারা উত্তমরূপে পেষণ 
করিয়া চক্ষে অঞ্জন দিপে চক্ষের তিমির, কও, পট্রল, অব্ু্। শুক্র, 
অধেমাণ্স ও রাত্র্যন্ধ নষ্ট হয়। এ ্ 
চন্দ্রপ্র ভাবর্তি | হরিদ্রা, ণিষ্বপত্র, পিপুল, মরিচ, বিড়, রা 
ও হরঃতকা) ছাগ মৃত্রে পেষণ ও ছায়ার শুক্ষ কাররা বর্তি প্রস্তত করিবে 
পরে ভাহা জলে গুলিয়। চক্ষে লাগাইলে তিমির, গোমৃতে পিষ্টিকু, মধু সহ" 
পটল, শারী 2ঞ্জেব নহিত লাগাইলে পুষ্পক নামক চক্ষুরোগ নষ্ট হর | এ 
আয়্ব্বদীয় মুষ্টিযোগ |. 

হরীতকী, রাঙ্গা, কট কী, গুলঞ্চ, গুগ্গুল, চোরহুলি, পীতবেড়েলা, 
ব্চ, কুড় ও কাতি দ্বারা বিপাচিত তৈল অভ্যপ্ব করিলে শীতজর নষ্ট 
হয়। তাবং 

হরীতকী, স্বোদালমজ্জা, কট কী, তেউড়ী ও আমলকীর ক্কাথ কৌষ্ঠবন্ধে 
গ্রয়োজা। এ 

হরাতকী, শুঠ, সৈদ্ধব, গুড় সহ সেবনে অগ্নির দীপ্রি হয়। এ 

রা গুলঞ্চ, দারুহরিদ্রা ও মরিচ চূর্ণ) মধু সহ লেহন করিলে 
কামল। রোগ নষ্ট হয়। ভাব্ঃ 

ত্রিফলা, ুলঞ্চ, বানক, কট.কী, চিরতা ও নিমের'কাথ ; মধু সহ. 
সেবনে পাণ্ড কামলা, হলমক নষ্ট ্য়। এ প্র 

হরীতকী, ভ্রিকটু, ধনে ও জারা চুণ মধুব সহিত লেহন করিলে অরুচি 

ও ছন্দ নষ্ট হয়। এ | 

হরীতকী বাটিয়া গাত্রে মাথিয়! পশ্চাৎ স্নান করিলে স্বেদ প্রশান্ত হয়। 

হরীতকী চু্ণ, গুণের সহিত ১৫ দিন বা এক মাস সেবন করিলে শোথ, 
শ্বান কাম, জর, গ্রহণী নষ্ট হয়। ভাব; 

অ্রিফলার জল বারা উপদংশীয় ক্ষত ধৌঁত 'করিলেশ্উপকার হয় । 


৩৯৬ ভারত-ভৈষজ্যতত্ব । 


হাজরমণি ও ভূইআমলা | ৃ 

ইউফরবিয়েসী জাতীয় ফিলাস্থস ইউরিনেরিয়া ও নিরুরী নামক দ্বিবিধ 

বৃক্ষ। ভারতবর্ষের নানা স্থানে জদ্মে। ইহার ক্রিয়া! মূত্রকারক; তজ্ন্য 

উদরী, প্রমেহ ও মৃত্রযস্ত্রের পাড়ায় ব্যবহাধ্য। হর্সফিলভ প্রস্থতি ইহার 
গ্রশংসা করিয়াছেন । 


হাড়জোড়া, অস্থিসংহার। 

ভাইটিস কোরাডুন্বংলেরিৰ লতা। ভারতবর্ষের নানাস্থানে জন্মে: 
ইহাতে ৬৮ অঙ্গ,লি অন্তর এক একটী গাট আছে। 

ভাবপ্রকাশের মতে ইহা উষ্ণ, রুক্ষ, বৃষা, পাচন, পিস্তল, মিত্র, অশন্গ 
ও অক্ষিরোগ নাশক । 

লাক্ষা, হাড়জোড়া, অর্জুন ছাল, অশ্বগন্ধা, গোরক্ষচাকুলে প্রত্যেকে 
সমভাগ সর্ধ সমান গুগ্গুল একত্রে পেষণ করিয়া প্রলেপ দিলে_ভগ্ন অস্থি 
শীঘ্র জোড়! লাগে | তাবঃ 


হাতি ড়া, হস্তিশুণ্তী | 

বোরাঞ্জিনেসী জাতীর টায়ারিডিয়ম ই্ডিকম্‌ নামক ক্ষুদ্র বৃক্ষ। 

.সবেদন ও উগ্রক্ষতে ইহার পত্র বাহ্যিক প্রয়োগে উপকার দর্শে) বিবিধ 
'আযুর্ধেদীয় ওষধের ভাবন। দিতে ইহ! ব্যবহার হয়। স্থানীক গ্রদাহে 
ইহারুপাতা বাটিয়া প্রলেপ দিলে উপকার দর্শে। এই বৃক্ষের ক্রিয়া স্গিগ্- 
কারক ও মৃত্রকর, ইহার অন্যান্য ক্রিয়া অদ্যাপি নিশ্চিত হয় নাই। 

হালীমদানা', চন্দ্রশুর | 

ক্রসিফেরী জাতীয় লিপিডিরম প্যাটাইভম নামক বৃক্ষের বীজ। 
ভারতবষে জন্মে। ৃ 

ক্রিয়া ও আম্য়িক প্রয়োগ | 'বলকর ও পরিবর্তক। ভাবগ্রকাশ 
“বলেন যে, ইহা হিকা, বাতশ্লেস্সা, অতিসার, বাতরক্ত নাশক ও বলপুষ্টি 
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বিবর্ঘক। ১৫ রতি মাত্রায় মৃছ বিরেচক হয়। জবীর রস'মহ বাটিয়া 
স্থানীক প্রয়োগে প্রদাহ উপশমিত হয়। 


চন্্রসুর রস । হালিমদানা আট গুণ জলে সিদ্ধ করিয়া! পাঁদাবশেষ 
করিবে, পরে ছাঁকিয়া লইবে;) এই জল পু্ঃ ই পান করাইলে হকি 
প্রশমিত হয়। ভাবঃ চা 
মেথি, হালিমদানা, কৃ্চজীরা ও যদানী একত্রে সেবন করিলে বায়ু, 
অদ্ীর্ণ, শূল, অংধ্মান ও কটিবেদনা নষ্ট হয়। ত্র | 


হিন্কু, হিং । 


অধিলিফিরী জাতীয় ফিরুল৷ এসাফেটিড। নামক বৃক্ষের মূলের নির্ধ্যাস। 
পারসা, থোরাসান ও মূলতানে পাওয়া যায়। ইহা গঁদ ও ধুনাযুক্ত 
নিধ্যাম। ইহার আশ্বাদ তিক্ত ও উগ্র হুশন্ধযুক্ত, ইহা পরিক্রত সুরাতে 
দ্রবৃহয়। , 


ক্রিয়া । উত্তেজক, প্রবল আক্ষেপনিষারক, কফনিংসারক, ঈষৎ, 
রেচক, আগ্নেয়, বায়ুনাশক, কৃমিদ্ন ও রজোনিঃলারক। ভাবপ্রকাশ 
বলেন ইহা পাচন, উষ্ণ, রুচ্য, তীক্ষ এবং বাতবলাস, শুল, গুল, উদর, 
আনাহ ও কমিনাশক। 


আময়িক প্রয়োগ । উদরাধ্মানে বায়ুনাশার্থ প্রয়োজ্য। চ্ছণ-. 
গত বায়ু (হিষ্িরিয়া) ও তদ্রপ অন্যান্য প্রকার ম্গায়বীয়..পীড়।, খান, 
হুপশব্বক কাণি, ফুসফুদ প্রদাহ ও বায়ুনলীতুজ-গ্রদাহে প্রয়োজ্য। ইহা] 
বটিকাকারে বা মিশ্ররূপে প্রয়োগ কর্তব্য । হিঙ্গ, ১০ তোলা, উষ্ণ জল, 
দশ ছটাক, একত্রে খলে মর্দন করতঃ ছাকিয়া লইবে ; মাএ! ১২ কীচ্চা। 
বটিকাকারে দিতে হইলে হিস্গু ১৫ রতি মাত্রায় প্রয়োগ কর্তব্য। ' হত 
স্পন্দন, শৈশবাবস্থায় দস্তোতেদ কালীম আক্ষেপ ও 'মহীলতায় ন্যায় কমি- 
রোগে ইহা দ্বারা বিশেষ উপকার দর্শে। আযুর্কেদ*মতে ইহা ব্যবহারের 
পুর্বে ্বতে ভাঞিয়া লওয়া রীতি আছে। ৮ 


৩৯৮ ভাঁরত-ভৈযজ্যতত্ব। 


গ্রয়োগরূপ | 
হিঙ্কর অরিষ$। হিঙ্ু ৫কাচ্চা, সুরা দশ ছটাক; সপ্তাহ ভিজাইসা 
রাখিয়া ছাকিয়া লইবে; মাতা অর্ধ হইতে এক ডাঁম। 
হি্গাদি বটিকা : হিজ্ু, গন্ধবোল, মুসব্বর প্রত্যেকে ১ ছটাক) 
গুড় আদ ছটাক, একত্রে জলশ্মেদন য্ন্বান্তাপে মিশ্রিত করিবে । মাত্রা 
২৫ রতি। স্ত্রীলোকদের' দুহ্এগত বাযুরাগেব সঙ্গে অজ থাকিলে 
প্রয়োজ্য । রজোনিঃনবর্জারও বখন কথন বাবহার হয়। 
হিচ্নুর পাচকারি | [১৫ বি, জল ২ ছুটাঁক, একত্রে মদন 
করিবে। আদ্যন্তরিক প্র-গ অস্গুবিধাঞনক হইলে ইহা গ্ররোজ্য। রোগীর 
অবস্থাগসারে মাত্রা হাস করা কর্তব্য। 
আয়ঞ্েটোর প্ররোগরূপ । 
হিঙ্গদি চর্ণ। হিঙ্গ, যটল নবণ, 58, পিপুত, মরিচ, হরীতকী, 
বচ ও আতিসের চু, উদ্ণপ, সহ পান করিলে শ্লেমাতিসার নষ্ট হয়। ভাব: 
হ। হিঙ্গণাদি চুর্ণ। হিজ,, পিপুলমূল, ধনে, জরা, বচ, চই, 
চিতে, আকনাদি, ভেভুল, লবণপ্রর, শুঠ, পিপুল। মরিচ, যখক্ষার, সর্জি- 
কাক্ষার, দাড়িন, হরীতকী, কুড়, অশনবেতস ও হবুষা চুর্ণ সমভাগে লইয়া 
একত্রে মিগ্রিত করিবে) পরে আদার ও লেবুর রসে ভাবনা দিবে। 
উষ্ণ জল সহ .এই চূর্ণ সেবন করিপে অগ্ঠিপা, গুন্ম আদি রোগ নষ্ট 
হয়। ভাবঃ 
৩ হিঙ্গদি চূর্ণ । হি্গ, চই, বিটলবণ, গুঠ, কৃষ্ণজীরা, জীবা 
ও কুড়, ক্রমশঃ এক এক ভাগ করিয়া লইবে; অর্থাৎ হিঙ্গ, ১ হইলে চই + 
ও বিটলবণ ৩ হইবে ইত্যাদি । ইহাতে আমবাত নষ্ট হয়। ভাবঃ 
রি হিঙ্গস্টক | শু, পিপুল, মরিচ, বনযমানী, সৈন্ধব, ভীরা, কৃষ্ণজীবা 
ও হিল, সমভাগে, (চু), গ্রহণ করতঃ একত্রে মিশ্রিত করিবে। ইঠা 
সেবনে অত্যন্ত অশ্নিবৃদ্ধি হয়| ভাবঃ 
. হিঙ্গীদি ফলবর্তি | হিঙ্গমধু ও দৈদ্ধব একত্রে পেষণ করি 
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বর্তি প্রস্তুত করিবে; ইহাতে ঘবত মাখাইয়া মলদ্বাবে দিয়! রাখিলে উদ বর্ত 
(আধ্যান) নষ্ট হয়। ভাবঃ 


আয়্বেদীয় মৃষ্টিযোগ | 


হিঙ্গং ত্রিকট, কুড়,, যবক্ষার ও সৈদ্ধব চ.৭লেবৃব, রাস ভানা দিয়া 
সেৰন করিলে প্লীহা, শূল নই ভয়। এ | 

হিং, রস্থন,ও নিম্বপত্র একরে বাটিয়া প্রলেপ দিলে কৃমি নষ্ট হয়। ট 

ঠিং, সৈক্ষব ও শঠী সহ সর্ষপ তৈতল পাক করিয়া কর্ণে পৃবণ কবিলে কর্ণ- 
শূল নিবারণ হয়। | 


হিঙ্গুল, (সিনেবাঁর)। 

ইঠাঁর লাটিন ও ইংবাজ নাঁম যথাক্রমে হাইডাবজিরাই পাঁরসলফিউরেটম 

ও পার সল্ফিউবেট অফ মার্করী । 
, মেষছুপ্ধ ব লেবুব রমে ৭ বাব ভাবনা দিলে ঠিঙ্গল শোধিত হয়। 

হিঙ্গল হইতে বসাকর্ষণ করিতে হইলে লেবুর বদ বা নিমের রস দ্বারা 
উহা এক প্রহর মর্দন কবিবে। পরে পাব্দ যে প্রক্চিয়াঁয় উদ্ধপাতন" 
করিতে হয়, তদ্রপ কবিকে উর্দ পাত্রে সংলগ্র বস আচড়াইয়া লইয়া. 
লেব্ব রসে মর্দন ও জলে সিদ্ধ করিবে । তৎপবে উহা! সর্ধ কর্ধে যোজন! 
করা কর্তব্য। এ 

পালতে মাদারের রসে হিক্ষন এক দিন দাঁডিয়া চাঁকি করিবে, পয 
একটী হাড়ির মধো একটা পাঁন রাখিয়া তছুপণ্বি উল্ত চাকি সংস্থাপন করতঃ 
একটা মাঁলসা দ্বার! ঢাকা দিবে ও উত্তমরূপে লেপিবে । অবশেষে মালসায় 
জল দিয়! হাঁড়ির নিচে জাল দিবে ও মালসার জল উঞ্ণ হইলে তাহ] কাটিয়! 
ফেলিয়া! শীতল জল সংযোগ করিবে । এইরূপ করিতে করিতে যখন হাড়ির 
মধ্যে আর হিঙ্গ ল নাই অন্ুমিত হইবে, তখন জাল বন্ধ করিবে। মালসার 
নিচে কেহ কেহ চাঁখড়ি ঘষিয।! দেন; পারদ উহাতে গলা! অবস্থিতি করে। 
পরে তাহা আঁচড়াইয়া লইয় লেবুর লে ধর্দন ও জলে সিদ্ধ করিকে। 
হিল সমস্ত উর্ধপাতিতঃহইয়াছে কি হাঁড়িতে অবশিষ্ট ,আছে, তাহ! 
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জানার জন্য হাড়ি মধ্যে মধ্যে নাঁড়িলে বুঝা যাইবে; অর্থাৎ উহার চাকি' 
থাকিলে শব হয়। 


ক্রিয়া ও আময়িক প্রয়োগ | পরিবর্তক, পিত্বনিঃসারক, লালা- 
আঁবক- ও রেচক। ভাবপ্রকাঁশ বলেন যে, ইহা তিক্ত কষায়, নেত্ররোগ, 
কফ পিত্ত; হৃল্লাস, কণ্ড, জর, কাঁমল, ল্লীহা ও আমবাত নাশক । গৌণিক 
উপদংশে উদ্চেদ বাহির হইলে নিয়লিখিত ওষধের ধূম প্রদান বিশেষ 
উপকারী; যথা-হিঙ্গল ১ তোলা, মনঃশিল! অর্ধ তোল! একত্রে মিশ্রিত 
করিবে; ইহার ৮ রতি প্রতিবার ধুম প্রদান করিবে। কুলকাষ্ঠের অলম্ত 
অঙ্গারে একটা পাত্র রাখিয়া তদুপরি উক্তচূ্ণ ছড়াইয়া দিবে । ষে ধুম নির্গত 
হয়, তাহা সর্ধাঙ্গে লাগাইবে। বিবিধ চশ্খপীড়ায় ইহার ধুম প্রদানে 
উপকার হয়। হিঙ্গল+ গন্ধক, মুদ্রাশঙ্খ, সৈ্ধব, চাকুন্দেবীজ, বিড়ঙ্গ, 
ণক্ষীরি ও কুড় প্রত্যেকে সমভ!গে চূর্ণ ধৃতুরা, নিম ও পানের রসে মর্দন 
করিয়! কর্দমাকার করিবে। শাঙ্গধর বলেন টুঁহা স্বর! প্রলেপ দিলে দগ্র, 
বিচর্টিকা, কও ও রকস রোগ শীঘ্রই আরোগ্য হয়। দক্র আদি চর্মপীড়ায় 
হিঙ্গল ১ ভাগ, মোমের মলম ৮ ভাগ একত্রে মাড়িয়া স্থানীক প্রয়োগে 
উপকাপ্স দর্শে। অতিসার রোগে আফিং ও হিঙ্গল সমভাগে লইয়! 
 তেলাকুচার রস দিয়া মাঁড়িবে, পরে রৌদ্র শুদ্ধ করতঃ চূর্ণ করিবে। ইহা 
$-২ রতি মাত্রায় দিনে ২বার সেব্য। 


আযুর্ষেদীয় প্রয়োগরূপ । 


হিন্বলেশ্বর | হিঙ্গুল, কাটবিষ, পিপুল একত্রে খলে মর্দন (জল সহ) 
করিয়া ২ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে । ই] বাতজরে মধু সহ সেব্য। তৈ:র 


বৃহহত্্বরাঙ্কশ। পারদ, গন্ধক, তাঁর, হি্ুল, হরিতাল, লৌহ, বঙ্গ, 
্ব্ণমাক্ষিক, খর্পর, মনঃশিলা, অভ্র, গেরিমাটী, সোহাগা ও দস্তীবীজ প্রত্যেকে 
সমভাগে, গৌড়ালেবুব রসে, তুলসীপত্র, চিতাপত্র, :সিদ্ধিপত্র ও ক্ডেঁতুল 
পত্ররসে তিন তিন বার ভাবন| দিয়! ছোলার ন্যায় বটিকা করিবে। 
ইহাতে সকল গ্রকার জধ্ধ বিশেষতঃ জীর্ণ জর ও গ্লীহা আরোগ্য হয়। ভৈঃ 
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হিনচা, হিলমোচিকা | 

কম্পজিটী জাতীষ এনছিড়া হিলনচ! নামক জলজ লতাঁব পর । ইহার 
পত্র ও ডগা সিদ্ধ করিয়া পেবনে পিন্ত সান্তুনা হয। ইচ্া আগ্ল তিক, 
বলকর, ঈষং রেচক; চর ও শ্বায়ুরোগে প্রয়োজা। প্রমেহরোগে ইহার 
রস ১ ছটাক ও কাচা গন ১ পোয়া একত্রে পান কবিলে প্রস্্রীবেষ জাল! 
যন্ত্রণা উপশমিত হ্ঘ। ইহার রস বিবিধ উষধের অন্থপাঁনরূপে বাবস্থাত 
হইয়া থাকে। * 

হিন্চাব বস ও শ্বেত চন ঘপাঁ একে মস্রিকা বোগে সেবন, 
কবাইলে উপকার হয়। ভাবঃ 


হীরক, হীরা | 

আকার প্রাপ্ত হয়া যায়। নারহনত্ষর পার্দতা অঞ্চলের কোন 
কেন স্থানে ইহার আকব আছে। 

হীরা একটী লৈবুর মধ্যে পুরিয়া বকপুষ্প বৃক্ষেব পাতার রসে 
পাক করিলে বিশুদ্ধ হয়। তৎপরে নিক্পলিখিত উপায়ে তাহা চূর্ণ: 
করিবে। কার্পাসমূল পানের রসে বাটিয়া, তন্মধ্যে হীরক পুরিয়] 
পোড় দিবে। এইরূপ সাত বার পোড় দিলে হীরা ভম্ম হয়। কণ্ট- 
কাবী মূলের মধ্যে হীর1 পুরিয়৷ কুলথের কাণে, দোলাযস্ত্রে পাক করি-* 
লেও উহা বিশোধিত হয়। হীরার পরিবর্তে এক্ষণে পাই বৈক্রাস্ত. 
ব্যবহার হয়। 

ক্রিয়া ও আময়িক প্রয়োগ | পরিবর্তক, বলকব, পুর্টিকর গু 
বিবিধ প্রাচীন রোগস্স। মাত্রা 8 রতি,কিস্তু বাবহার হয় না। অন্যান্য. 
বধের সঙ্গে মিশ্রিত করিয়া পযুক্ত হয়। 


আয় ্ববদীয় প্রয়োগরূপ ॥ 


ত্রৈলোক্য চিন্তাঁযণি রস। হীরক, স্থবর্ণ* রৌপ্য (কেহ কেহ, 
মক্কা দেন), পুত্যেকে ১ ভাগ, লৌহ, অত্র, রসমিন্দুর পত্যেকে ৪ভাঁগ,: 
৫১ 
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লইয়া ্বতকুমারীব রনে মাড়িয়া ১ রতি প্রমাণ বটিকা করিলে | বিবিধ 
পড়ায় নানাম্থুপান যোগে ইহা ব্যবহার্ধা; ইহ উৎকৃষ্ট রসায়ন । যে 
সকল প্রাচীন কো'গ পরিণর্থক "ও বলকর ওষধ আবশ্যক, তাহাতে 
ইহা গ্রযোজ্য। বদের দারঃ 


২। ট্্রৈপোক্য চিন্তামণি রস 1 পারদ, হীরক, দ্র্ণ, বৌপা, 
তাত্র, লৌহ, অন্র, মুক্তা, গ্ধক, শঙ্ঘ, গ্রবাল, হরিতাল, মনঃশিলা প্রত্যেকে 
সমভাগ; চিভামুলের লুনে দিন, আকন্দের আঠা, নিসিন্দার রস, 

, ওলের রস ও সিজের আঠায় ৩দিন ভাবন1 দিয়া পীতবর্ণ কড়ির মধ্যে 
পুরিয়! তাহাদের মুখ নকল অর্ক ছুপ্ধ সিক্ত সোহাগা দ্বারা রুদ্ধ করিবে। 
পবে তাহা সবার সংপুটে বাশিয়া বালুকামন্ত্ে পাঁক করিবে; শীতল 
হইলে চূর্ণ কবিয়া চূর্ণ তুলা রসসিন্দুব, রসসিন্দরেব সিকি বৈক্রাস্ত 
দিশ্রিত করিয়া সজিনামূলেব রসে ৭বার ও চিতামূলেব রসে ২বার 
ভাবনা দিনে | মাত্রা ২৪ রতি, ইহা উর রসায়ন; ইহাতে সকল 
প্রকার ব্যাধি বিশেষতঃ বাত বিদ্রপী, শুল, গ্রহণী, পাও, রক্তাতিনার 
মেহ, শ্রীহা, জলোদরী, শোথ, জর, কুষ্ঠ, গ্রভৃতি নষ্ট হয়| ভৈঃর 
বিজয় পর্পটী। ভূঙ্গরাজ রসে শোধিত গন্ধক ৮ ভাগ, পারদ 
৪ ভাগ, বৌপ্য ২১ আ্বর্ণ ১ এবং বৈক্রান্ত ও মুক্তা প্রতোকে ২ ভাগ। 
একত্রে মদ্দন, পরে যগানীতি পর্পটা করিপে। মাত্র! ১১৭ রতি। 
ইহাতে গ্রহণী,. শো, আমশুল, অন্িসার, বঙ্গ, পাও, বাতরক্ত ও 
জরাদ নানাবাঁধি আবোগ্য ও দেহের পুষ্টি ও বলবীধ্্য বৃদ্ধিহয়। ই 


হীরাঁকস, কাঁশীশ। 


. ইহ!কে ইংরাজীতে সলফেট অফ আয়রণ ও লাঁটিনে ফেরি সলফাঁন 
বলে। ইহ! খনিজ ভ্রবা। ভীবাকস যাহা সচরাচর বাজারে পাওয়া 
য়, তাহার উপরিস্থ পীহবণ পদার্থ ফেলিয়া দিয়া ব্যবহার করা উচিত। 
ঈষৎ হরিং বর্ণ ও স্ষটকাকার হীরাকসই উৎকৃষ্ট। 
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, রাসায়নিক তন্ব। অনি সম্ভাপে দিলে ইহার জর্ীরাংশ গু 
ও দেখিতে শ্বেবর্ণ অস্থচ্ছ চূর্ণ হয়। অধিক সন্তাপে ইহা পার" 
অকমাইড. অক আররণ রূপে পরিণত হর) জলে সম্পূর্ণ ড্রবণীয়। 


ক্রিয়া । ইহাব স্থানীক ক্রিয়া সংকোচক ও উগ্রতাসাধক। 
আত্যন্তরিক প্রয়োগে রক্তঙনক, বলকারক, রউজোনিঃসরক, পর্যায়-, 
নিবারক ও কমিনাশক। ইহা দেবনকালে “কোষ্ঠবদ্ধ ও মল, কৃষণবর্ণ্. 
হয়। অধিক শীত্রাম় সেবনে পাকাশরে জালা, 9 বেদনা করে এবং 
বমন হয়) অত্যান্ত অধিক মাত্রার প্রাদাহিক খিষ ক্রিয়া করে। ও 


আময়িক প্রশ্যাগ | নীরক্কাবস্থাযর় ইহা অতি শ্রেষ্ঠ ওষধ। 
শ্লীহাবোগে মুপব্বর সহযোগে প্রয়োগ করিলে উপকার দর্শে। নীল- 
গ্রাদর, রজন্তেন্ত, পালাজব, আাযুশূল, শিরঃশুল, অদ্দাবভেদক প্রহ্তিতে 
ইহা সেবনে বিশিষ্ট হিতফল উপলব্ধি হয়। নীরক্তা।স্থার হৃংকম্প হইলে 
ডাং এবরক্রত্বী নিয়পিখিত বাবস্থা দেন। যথা-হীরাকদস ও মুসব্বর 
প্রত্যেকে "১ রতি, দাবচিনি চূর্ণ ২০ রতি; ইহাতে দুইটী বাটকা গ্রস্ত 
কবিয়া আহারের পূর্বে সেবন কবাইবে। গ্লীহা ও পধ্যায় জরে ডাং ওয়ারিং 
নিম্নলিখিত ওষধ ব্যবহার করাইতে উপদেশ দেন। হিরাকস ১২*রতি, 
গোলমরিচ ১৫ রতি, মধু শ্বারা মর্দন করতঃ ১২ বটিকা কবিবে) ইহার 
২ বটিক1 দিনে ২।৩ বার সেব্য। গুলঞ্চ বাঁ চিরতার ক্কাগ তৎপনয়, 
সেবন কর্তব্য | পাকাশয় উগ্রও উদরানয় বর্তমানে ইহা অপ্রযোজ্য। 
রক্তহীনতা সঙ্ণিত শোথে ইহা বিশ্ষে উপকার কবে। সরলান্তর বহি: 
গমন রোগে ও যদি অর্শ হইতে অধিক রক্তত্রাব হয় এবং প্রদাহ না থাকে, 
তবে হীরাকস ১০ রতি, জল ১ ছটাক একত্রে দ্রব করিয়া মলদ্বারে 
পীচকারী দিবে। হুপ শব্ধক কাসিতে কখন কখন হা ব্যবহাব হয়।' 
উদরাময় ও রক্তামাশয় প্রাচীন আকার ধারণ করিলে কখন দন 
নিয়লিখিত ওষধের দ্বারা উপকার দরশে। বথা-হীরাকস ২ রতি, অহি- 
ফেণের অরিষ্ট ৫ ফোটা, জল আধ ছটাক।' বীন্্প* রোগে ইহার ধৌত 
(৩* রতি, জল দশ ছটাক) স্থানীক প্রয্মোগে উপকার. করে; ন্যাকড়। 


৪০৪ _ ভারত-ভৈষজ্যতত্ব। 


ভিজাইয়া দিতে হয়। উপদংশীয় ক্ষতে ইহার ছুক্ষ[ চূর্ণ স্থানীক প্রয়োগ 
করিলে ক্ষতের অবস্থা মারোগ্যোন্সথ হয়। মাত্রা ১৩ রতি। 
গ্রয়োগরূপ | 

দগ্ধ হীরাকন।, হীরাকসকে চিন বা লৌহ পাত্রে আগ্নি সম্তাপে 
দিবে-ও ক্রমশঃ তাহা! ৪০* তাপাংশ বৃদ্ধি করিবে। জলীয় বাম্প নিশ- 
মন শেষ হইলে চূর্ণ করিয়া বোতলে রাখিবে। মাত্রা ২-১ রতি) বটিকা- 
কারে সেব্য। 
আয়ু্ব্বদীয় প্রয়োগরূপ । 

কাশীশাদ্য তৈল। হীরাকস, অঙ্বগন্ধা, লোধ ও গছ্পিপুল দ্বার! 
পাচিত তৈল মদ্দনে স্তন দৃঢ় হয়। চক্রঃ 

বৃহৎ কাশীশাদ্য তৈল । কন্কার্থ__হীরাকস, সৈন্ধব, কৃষ্ণ স্ীবা, 
শুঠ, কুড়, কুষপাঙ্গলী, পাতরবুচী, করবী, দক্তী, বিড়স্ক, চিতা, হাব 
তাল, মনঃশিলা ও স্বর্ণকীরি এবং সিজ গু আকন্দের আঠা ও চারি 
গুণ গোমূত্র দিয়া তল পাক করিবে । ইহার স্থানীক প্রয়োগে অর্শ নষ্ট 
হয় । ভাঁবঃ 

আয়ুর্ষ্রদীয় মুষ্টিযোগ | 

হীরাকস, লোধ, পিপুল, মনঃশিলা, প্রিয়ঙ্গ, ও ০তজ বন্ধল চরণ, মধুর 
সঙ্গে প্রয়োগ করিলে শীতাদ ও পৃতিমাংস নষ্ট হর। ভব: 

হীরাকস ও কংনে;লর শাস, মধু সহ লেহন করিণে হিষ্কা। নিবাবল 
হয়। চক্র; 

হীরাকল, গোরোচনা, হরিতালি, রসাঞ্জন ও কাজি দ্বারা পেষণ করিয়া 
গ্রলেপ দিলে বৃষকচ্ছু ও মহিপুহন নষ্ট হয়। ই 


র্‌ হুড়হুড়ে, সূর্ঘ্যাবন্ত” আদিতাভক্ত। 

ক্যাপাব্ডী জাতীয় গাইনান-ডপদিস্‌ পেপ্টাফিলা নামক বৃক্ষ । বঙ্গ- 
দ্শেও ভারতের অন্যানা স্থানে পাওয়া যায় । এই বৃক্ষের আম্বাদ অন্চান্ত 
ভগ্র) ইহার পত্র মুল ও বাজ ব্যবহথাধ্য | 


ভারত-ভৈষজ্যতক্ক। ৪৫ 

ক্রিয়া ও প্রয়োগ | এই বৃক্ষের বীজ উগ্র ও কুমিনাশক, বায়ুনাশর 
ও উত্তেজক । নিপ্পেষণ করিলে এক গ্রকার তৈল নিঃহ্ত হয়, কর্ণ 
শুলে ইহার সদা পত্রের রস উষ্ণ করিয়া কণে দিলে উপকার হয়। 
পত্র বাটিয়া চর্মোপরি লাগাইলে প্রত্তাগ্রতা সাধক ও ফোষ্কাকারক হয়। 
সার উইলিয়ম জোন্স বলেন যে, ইহাব আক্ষেপ নিবারক গুণ আডে 
ইহার মুলও কৃমিনাশক বলিয়া কখন কখন ব্যবহার হয়। কয়েক 
প্রকার আয়ুটর্বদীয় ওঁষপের ভাবনা দিতে ইহার পত্রের রন ব্যবহৃত 
হইরা থাকে । ভাব প্রকাশের মতে ইহা তিক্ত কষায়, উষ্ণ, রুক্ষ এবং বিষ্স্ত, 
কফবাত, রক্তপিত্ব, শ্বাস কাস, অরুণ্ঠি, জর, বিক্ষফোট, কুষ্ঠ, মেহ ও 
কমিনাশক। তিনি বলেন যে, হুড়হুড়ের পাতার রস নস্য করিলে 
বৃশ্চিক বিষ শীঘ্রই নষ্ট হয়। 

হুড়হুড়ের বীজ, উহার পত্রের রসে পেষণ করিয়া প্রলেপ দিলে আধ- 
কপালে বেদন। নিবারণ হয়। ভৈংর 


পরিশিষ্ট । 





, কয়েকটা বিশেষ প্রয়োজনীয় আুর্কেদীয় প্রয়োগকপ যথাস্থানে সন্নি- 
বেশিত করিতে ভ্রম হগুরায় ৮স্থলে তাহাদের বিবরণ লিখেত হইল । 

মহাতিক্ত-ঘত | * ছাতিম, আতিপ, সৌদাল, কট কী, আকনাদি 
মৃতা, বেণারমূল, ব্রিফলা, ক্ষেংপাপড়া, পটোল, নিশ্ব, মঞ্তিষ্টা, পিপল, 
পদ্মকাষ্ঠ, শী, রক্তচন্দন, ছুবালভা, রাখালশশ, হরিদ্রা, দারুহরি দ্বা, 
গুড়ুচী, অনস্ঠমুল্, শ্যামালতা, মুগ্ধ, বাসক, শতমুল। বলাল তা, বব, শট 
ধান্য ও চিরতা প্রত্যেকে হতোলা; সঙ্গ সমষ্টিব চতগুণ বত; ঘ্বতের দিগুণ 
আমশকীর রদ ও আট গুণ জল নিরা যথারীতি পাক করিব। মার। 
অর্ধ হইতে এক বা দুই তোঁলা। এই ঘূত সেবনে বাতরক্ত, র রক্তপিত্ত। 
রক্তার্শ,. পাও, ও জব প্রস্থতি বিনঞ&ট হয়। শাঙ্গুঃ 


ইরিমেদাদী ট তেল । গুয়েবাবলাব ত্বক বুণ্টহ ১ ১০০ পল, ভল 
৬৪ সেক, পাকশেষ ১৬ সের; তৈল ৪ সের, কন্ধার্থ-গুয়েবাবলা, লবঙ্গ, 
গেরীমাটি, অগুরু, পদ্]কাষ্ঠ, মঞিষ্ঠা, লোধ, যষ্তিমধু: লাক্ষ।, বট, মুহা, 
দ|রচিনি, জায়ফল, কপূর, কীকল।, খদির, রক্তচন্দন, ধাইফুল, ছোট- 
এলাচ, নাগেখর, ও কটফল প্রত্যেকে ২ ভোলা) যখারীতি তৈল পাক 
করিৰে। এই তৈল মুখে ধারণ করিলে মুখের বেদনা, প্রতুষ্ট মাংস, 
চলিত ও শীর্ণ দন্ত ১ শৌশির, শীতাদ, দন্তহর্য, বিদ্রবী, কমিদন্ত, দন্তশ্ক,টন, 
দৌর্গন্ধ এবং জিহ্বা, তালু ও গষ্ঠের বেদনা নষ্ট হয়। - এ 


উশীরাসব ) বেনার মূল, বালা, পদ্মূল, গান্তারী, স্দিমূল, প্রিয়, 
পদকাঠঠ, লোধ, মঙ্জিষ্ঠা, দুরালভা, আকনাদি, চিরতা, বট, যজডুগথর, শঠী, 
ক্ষেংপাপড়া, পুগ্ুতরীক,' পটোলপত্র, রক্তকাঞ্চন, জাম ও যোচরস প্রত্যেকে 
১ পল লইয়া উত্তমন্ূপে চূর্ণ করিবে, পরে কিসমিস ২* পল, ধাইফুল ১৬ পল, 
শর্করা ১০৭ পল, মধু ১০* পল ও জল ১২৮ দের দিবে । এই সমস্ত জটা- 


পরিশিষ্ট । . ৪০৭ 


মাংশী ও মরিচ চূর্ণ দ্বারা ধূপিত ভা্ডে সংস্থাগন করিয়া পাত্র মুখ অব. 
রুদ্ধ করতঃ একমাস রাখিবে 7 পরে ছাকিয়া লইবে। মাত্রা ১-৪ [তোল|। 
ইহাতে রক্তপিন্ত,পাঁ€ু, কুষ্ঠ, প্রমেহ, অর্শ, কমি ওশোথ নষ্ট হয়। এ 


বববলারিক্ট। বাব্লার ভাঁল ২০ পল, জল ২৫৬ দেব, পাক- 
শেষ ৬৪ সের; শীতল হইদল তাহাতে গুড় ৪০* পল, ধাইফুল ১৬ পল, 
পিপুল ২ পল, জাঁয়ফল, কাঁকলা, দারচিনি, এলাচ, তেজপত্র, নাগেখর। 
লবঙ্গ ও মরিচণ*চূর্ণ প্রত্যেকে ১ পল প্রদান কবিতা কদ্ধ ভাতে এক মাস 
রাখিবে। ইহা! সেবনে অতিসাঁর ও গ্রহণী রোগ নষ্ট হয়। মাত্রা এক 
ভইতে ৪ তোলা । এ 


রোহীতকারিক্ট | রোঠিতক ছাল ১০০ পল, ১৫৬ সের জলে 
পাক করিবে, সিকি থাকিতে নামাইবেঃ শীতল "হইলে তাহাতে 
গুড় ২০০ গল, ধাইফুল ১৬ পল, পিপুল, পিগুলমূল, চইঈ, চিত্তে গুঠ, দাবচিনি 
এলাচ, তেজপত্র, হরীতকী, বহেড়া ও আমলকী চূর্ণ পৃত্যেকে ১ পল 
পৃক্ষেপ সিরা রুদ্ধ ভাঞ্ডে এক মান রাখিবে। মাত্রা ১৪ তোলা) 
ইহা শ্লীহা, গ্রহণী, শোথ, পাণু নষ্ট ভয়। প্র টি 
দশমূলারিষ্ট | দশমূল প্রত্যেক ভ্রবা ৫ পল, চিত্ে ২৫ গল, 

কুড় ২৫ পল, লোধ ২০ পল, গুড়চী ২ পল, আমলকী ১৬ গল, ছুরালভা,, 
১২ পল, খদির, বিডঙ্গ ও হরীতকী পত্যেকে ৮ পল) কুড়, মগ্রিঠা, দেবদাক, 
বিড়ঙ্গ, যষ্টিমধু, বামনহাটী, কংবেল, বহেড়া,পুনর্ণবা, চই, জটা মাংসী, প্রিয় 
অনস্তমূল, কৃষঃমীরক, ত্রিবৃৎ, রেণুক, রান্না, পিপুল, গুবাক, শঠী, হিরা, 
শুলফা, পদ্]কাষ্ঠ, নাগেশ্বর, মুতা,ইন্্রমব, শুঠ, জীবক, খমভক, মেদ, মহামেদ 
কাকোলী, ক্ষীরকাকোলী, খদ্ধি, বৃদ্ধি প্রত্যেকে ২পন $ সমুদায় দ্রব্য সমষ্টির 
আট গুণ জলে পাক করিয়া চতুর্থাংশ থাকিতে নামাইয়া 'কাথ ছাকিয়া লইয়া 
মৃত্তিকা ভাণ্ডে রাখিবে। পরে ভ্রাক্ষা ৬০ পল, চারি গুণ জলে সিদ্ধ 
করিয়া ব্রিপাদ শেষ অর্থাৎ বার আনা থাকিতে নামাইয়া ছাকিয়া লইয়া 
পূর্ব কাথে ঢালিয়! দিবে । অবশেষে উহা'তে মধু ৩২ পল, গুড় ৪০০ পল,, 
ধাইফুল ২*পল, ক কলা, বাঁল1, রক্তচন্মন, জায়ফল, লবস্ত, দারুচিনি, এলাচ, 
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তেজপত্র, নাগেশ্বর ও পিপুল চূর্ণ পৃতোকে ২ পল; মুগনাভি অর্ধ তোল! 
নিক্ষেপ করিয়া ভাগু রুদ্ধ করতঃ মুত্তিকার নিয়ে এক মাস পুতিয। রাখিবে; 
তৎপরে উত্তোলন করিয়া ও নির্মীলীফল প্রক্ষেপ দিয়া রসকে নির্শল 
করিবে । মাত্রা ১৪ তোলা । ইহাতে গ্রহণী, অরুচি, শৃল, শ্বাস 
কান, ভগন্দর, বাতব্যাধি, ক্ষয়, ছদ্ি, পাও কামল, কুষ্ঠ, অর্শ, মেহ, 
মন্দাগ্সি, উদর, মৃত্রকন্থ ও 'ধাতুক্ষয় নষ্ট হয়। ইহা তেজস্কর, শুক্রবদ্ধক 
ও বলপ্রদ। ইহা কৃশদের পুষ্টিজনক, ও বন্ধ্যা স্ত্রীলোকেদ গর্ভাধানকর 
হর। & 


ভাগ্যাদি কাঁথ | বামনহাটী, মুনা, ক্ষেৎপাপড়া, কুড়, শুঠ, হরী- 
তকী, পিপুল, বেল, সোনা, গান্তারী, পারুল, গণিরারি, শালপাণ, চাকুলে 
বৃহতী, কণ্টকারী ও গোক্ষুরের কাথ সেবনে বিষমক্ঞল্, সন্নিপাত ও জীর্ণ 
জর নষ্ট হয়। ভৈ:র | 


বৃহত্ভার্গ্যাদি কাঁথ | বামনহাটী,ঞ্লরীতকী, কট কী, কুড়, ক্ষেৎ- 
পাপড়া, মুতা, পিপুল, গুলঞচ, দশমূল ও শুঠের কাথ পানে সকল প্রকার 
জর, প্লীহা, যকত, শোগ, অরুচি নষ্ট হয়। এই 

হিমসাগর তৈল। শতম.লীর রস, ভূমিকুম্মাণড, কুন্না ও, আমল কী, 
শিমুলমূল, গোক্ষুব, নারিকেল(জল) ও কদলীমূলের স্বরণ প্রত্যেকে ৪ সের, 
তৈল ৪ সেব, দৃপ্ধ ১৬সের। কন্ধার্থ-রক্তচন্দন, তগরপাছুকা, কুড়, 
মঞ্জিষ্ঠা, সরলকাষ্ঠ, অগ্ুরু, জটামাংসী, মুরামাংনী, শৈলজ, যষ্ঠিমধু$ দেব. 
দু, নধী, হরীতকী, থাটাসী, পিড়িংশাক, কুন্দরু, নালুকা, শতমূল, 
লোধ, মুতা, দারচিনি, এলাচ, তেঙ্গপত্র, নাগেশ্বর, লবঙ্গ, ট্জৈত্রী, মউরী, 
শহী, শ্বেতচন্দন, [গেটেলা ও কপূরি প্রতোকে ২ তোলা দিয়া যথাবিধি 
পাক করিবে। এই তৈল মর্দনে উচ্চস্থানাদি হইতে পতন জনা বেদনা, 
পঙ্গতা, একাঙ্ছ ব! সর্ধাঙগশোষ, শুক্রক্ষয়,হনু মন্যা্দির বিকৃতি, মিপ, মিপ, 
ভাষণ, লম্বজিহ্বতা, গাত্রদাহ ও নানাবিধ বাতব্যাধি বিনষ্ট হয়। ইহ! 
বাতব্যাধির 'সতি উত্বষ্ট তৈল'। & 


যোগেন্দ্র রম । রনিন্দুর ১ ভাগ, স্বর্ণ, লৌহ ও ত্র প্রত্যেকে 


পা 
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»আর্দছভাগ ; মুক্তা ও বঙ্গ প্রত্যেকে অর্ধভাগ |. ঘৃতকুমারীর রসে ভাঁবন! 
দিয়া ধান্যরাশির মধ্যে তিন দিন 'রাখিয়। ২ রতি প্রমাঁণ বটিকা করিবে। 
ইহাতে উন্মাদ, মৃদ্ছণ, প্রমেহ, অল্পপিত্ত ও পক্ষাঘাত নষ্ট হয়। ভ্রিফলার 
রস বা চিনি সহ মেব্য। রাত্রিতে গব্য ছুপ্ধ পান করিবে। এ 


বৃহত্গঞ্গাধর চুর্ণ'। বেলগুঠ, মোচরপ, আকনাদি, ধাইফুল, ধনে, 
বরাক্রাস্তা, শুঠ, মুতা,আতিন, আফিং, লোধ, কচি দাঁড়িমফলের ত্বক ুট্্জ. 
ত্বক, পারদ ওষ্গন্ধক গ্রুতাকব সমনভাগ চর্ণ; একত্রে মর্দন করবে । | 
মাত্র! অর্ধ মাষা, তত্র সহ সেব্য। ইহাতে অতিসাঁর, গ্রহণী ও জরাতিসার . 
নষ্ট হয়। এ 

বিসুচীবিধ্বংস রস। সোহাগার খই, সবর্ণমাক্ষিক, 3, পারদ, 
গন্ধক, কাটবিষ ও সর্পবিষ গ্রত্যেকে ১ ভাগ; হিঙ্কুল ৭ ভাগ একত্রে গৌড়া- 
লেবুর রসে মর্দন করিয়া শ্বেতসর্ষপাকৃতি বটিক করিবে। ইহাতে 
বিস্্চিকা ও অতিসার নষ্ট হয়। এ 


" গর্তচিস্তামণি রস | পারদ, গন্ধক, লৌহ প্রত্যেকে ১ কর্ষ; অন্ত 
২ কর্ষ'এবং কপ্পুব, বঙ্গ, ত্বাত্, জায়ফল, 'জৈত্রী, গোক্ষুরবীজ, শতমূলী, * 
বেড়েলা, গোরক্ষ চাঁকুলে প্রত্যেকে ১ তোলা ; জলে মর্দন করিয়া ₹ রতি 
গ্রমাণ বটিকা করিবে । ইহাতে গর্ভিণীর জর দাহ, 'স্তিক1 ও প্রদর রোগ 
বিনষ্ট হয়। এ 


বৃশ্চীরাদ্যরিষট | শ্বেত পুনর্ণবা, এরও, পুনর্ণবা, কৃহতী, ক্টকাী 
চিতে মিলিত ৪ সের; জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের ; পিপুল, চিত! চরণ গত 
মধুদ্বার! লিপ্ত ভাঁওে উক্ত কাথ রাখিয়া তাহাতে মধু ৪ সের ও হরীতকী 
চরণ ১ সের দিয়া মুখ বন্ধ করতঃ ধান্যরাঁশির মধ্যে দশ দিন রাখিবে। 
ইহা সেবনে গুলবোঁগ নষ্ট হয়। মাত্রা ১-৪ তোলা। চর: | 

ত্রিশতী প্রসারণী তৈল | গন্ধভাহুলে, অঙ্বগন্ধা ও মশমূল 
প্রত্যেকে ১০* পল, তিনবার পৃথক, পৃথক ৬৪সের জলে পাক করিয়া ১৬সের 
থাকিতে নামাইয়া ছাকিয়! লইবে। তিলটতৈল ১৬ সের' ছুপ্ধ ৬৪ সের, দধির- , 


মাঁত ১৬ সের, কাঁজি ৩২ সের) বন্ধার্থ--পিপুলমূল, যবক্ষার, সচললবণ ? ' 
৫২ * % 
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গন্ধভাছুলে, সৈদ্ধব, নঞ্জিষ্ঠা, চিতা, যট্টিমধু গ্রত্যেকে ২ পল, জীবনীয়গণ 
প্রত্যেকে ১ পল, শুঠ ৫ গল, ভেলা ৩০ পল দিয়! পাক করিবে । এই তৈল 
মর্দনে স্ধি ও শিরাস্থিত বাত নষ্ট ও বলবর্ণ, অগ্নি বৃদ্ধি হয়। জীবনীয় গণ 
যথা--জীবক, খষভক, মেদ, মহাতমর, কাকোলী, ক্ষীরক।কোলী, মুগাণি, 
মাষানি, জীণস্তী ও য্টিধু। এ 
হু তারিষ্ট। গুল ১০০ পল, দশমুল মিলিত ১০০ পল, জল 
২৫৬ ঞ্ঠার, পাক শেষ ৬3 সের) ক্কাথ ছাঁকিরা লইয়া তাহাতত গুড় ৩০০ পল 
ও কৃষ্ণত্রীলা ১৬ গল, কেৎুগাপড়া ২ গল, ছাতিয, ভ্রিকট, মুভ, নাগেশ্বর 
কট্কী, এাতিস ও ইন্ত্রনব এহোকের চূর্ণ ১ পল প্রক্ষেণ দিত গাভের হুখ 
আবৃত করিয়া এক মাস নাখেবে। ইহা সেবনে স্ল কা? জর নষ্ট 
হয। মাতা ১-৪ হোলা, দিবসে ১5 বাব স্ব্য। লৈ ব 
বৃহৎ শুক্ষমূলাদ্য তৈল | শুধু যুল।, দশসুল মিনিহও বিপুল, 
মুল, পুনর্না গুভোকে ২ দেল, জল টি গুথ অর্থাত ৬১ পেল, পাকশ্ে 
১৬ পের; তৈল ৮সেব, গোয়ুর৮ মেদ আক বহথযুক। শুন ভিত, 
পটোলপত্র, পিসলমূল, বেড়েল|, আকনাদি, পুনখুণা, বাল।, বেন।, সঙিনা 
' বীজ, নিসিন্দা, সিদ্ধি, অনন্থমূল, ডতবককগ্রণীজ, লাসক, মিপুল, হীদকী, 


স্ 


বচ, কুঁড়, রাঙ্গা, বিড়ঙ্গ, উই, হছ?, দক বিলা, ধনে, সবঙ্ষান, সভিকাক্ষার 
সৈদ্ধব, দেবদাক, পদক, শঠী, গজপিপুল, বেনঞ্ডঠ ৪ অজিষা প্রত্যেকে 
' অর্ধ পল পেষণ করিরা দিতে হয়। যথাবিধি পতল পাক কবিনে। ইহাতে 
সকল দোষোস্ভুত শোথ নিসেংশয় নষ্ট হয় ভৈঃর 

কন্দর্পসার তৈল । ছাতিম, কালিয়াকড়া, গুলঞ্চ, শিনীষ, নিম, 
ঘোড়ানিম, জয়ন্তীপত্র, ভিভলাউ, গোবক্ষগাকুলে ও হদিদ্রা প্রত্যেকে 
দশ পল, জল ৬3 সের, পাকশেষ ১৬ দেব, তৈল 9 সের, গোমুত্র তলের 
৪ গুণ, আরগধ, ভৃম্তরাজ, জী, ধুর, সিদ্ধি, সিজ, আকন্দ ও খেছুয় 
পত্রের রস এবং হরিদ্রা, চিতা ও গোময় রস প্রত্যেকে তৈলের সমান। 
কন্ধার্থ-_মাথাল, বৃচ, বঙ্গী, ভিভলাউ, চিতা, স্বতকুনারী, কুঁচিলা, পটোল- 
পত্র, হরিদ্রা, মুনা, *পিপুলমুল, সৌদালফলের মজ্জা, আকন্দের আঠা, 
কালকা নদে মুল, ঈশৃমূল, আচমূল, মঞ্জিষ্ঠা, ঘোড়ানিম, রাখালসসার মুল 
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ঘিছাটীপত্র, কসপ্রমুল, হাপরমালী, ুর্বা, ছাঁতিম, শিরীষ, সুজ, নিম, 
ঘোড়ানিম, গুলপ্চ, হাকুচ, সোদরাজ, চালুন্দেদীজ, ধনে, ভীনরাজ, যট্টিমধুঃ 
বন গল, কট কী, শঠী, দারুহরিদ্রা, তেউদীমূল, পক্সকাষ্ট, গেটেলা, ,অগুরু, 
কুড়, কপূর, কটফল, জটামাংপী, মুবমাংসী, এলাচ, বাসক ও বেনা 
প্রন্তেকে ১ কর্ষ) যথাবীতি পাক করিবে । এই টিতল মর্দনে কুষাদি, 
সর্বপ্রকার চশ্দশীড়া নষ্ট হয়। এ এ 

মালতী তল । মালপত্র, করবীমুল, ক্ষিতাঁমূল ও ডহ্রকবজবীগ 
দ্বারা বিপাচিত টহল মর্দনে ইন্দরলপু নষ্ট হর়। এ 

ক্রিমি ঘাতিনী গুটিকা | পানদ ১, গন্ধক ২, বনযমান 
বিডঙ্গ ৪, বামনহাটার বীছ্গ ৫ও কেউ ৬ ভাগ চূর্ণ কবহঃ মধুর সহিত 
মাডিরা ২বতৈ প্রমাণ ঝটিকা করি,ব। ওাধ সেবুনর পর পিপাসা উপস্থিত 
হল মুহা বা ইন্দুবকাশির কাপ, দধু সহ পান করা বিধেয় । ইহাতে ক্রিমী 


বৃ | লোতী হক, মনক্ষ13, টিলা, কট কী, মুতা, 
নিশাদল, আনন 2 শু) গ্রুভিকেন চু মমভাগ ও একত্রে নিশ্রিত করিবে |. 
ৃ ন্যঃইহাতে সমতল যকংরোগ প্রমিত হয়লস্ী 
গুঢ়চ্যাদি চুদ | শু2প) আতিস। শঠ, চিবহা, কালমের, মৃতা, 


1 


মাত্রা ১ মাফ, শীভল লন দে 


পিপল, দ্বার, হীপাকগ ও ঢাপাব ছাল ট্‌থ প্রহুতাকে সমভ'গে লন্য়া 
এক দিশ্রন কবিবে। মাতা ২ মাধা। ইহাতে জর, রং হা ও যন্কৎ' 
রঃ ঠ 

বৃহ্‌হ লোকনা থরস। পারদ ১ ভাগ, গন্ধক ২ ভাগ, একত্রে 
কজ্জণী করিব, পরে অত্র ১ ভাগ দিয়া ঘ্বুনারীর রুল মাড়িবে) 
তদনন্থর ভান ও রিনি গাতোকে ২ ভাগ ও কডিভস্ম ৯ভাগ দিয়া কাক-. 
মাচিব রসে মাড়িযা গোলাকার করিবে । অবশেষে উহা দরাব সংগু্টে 
রুদ্ধ করিগা গ্পুটে পোড় দিবে । মাহা ২ রভি, মধু সহ সেব্য। ইহাতে 
শ্লীহা, যকৎ, জীণজরাদি নষ্ট হয়। ২ ০ 

শুলকেশরী রস ।' পারদ ১ ভাগ, গ্ধক ২ ভাগ লইয়া এক প্রহর 
দুচরূপে মর্দন করিবে, পরে উভয়ের তুলা শোধিত তা লইয়া একত্রে 


৪১২ ভারত-ভৈষজ্যতত্ব। 


মুষাবরুদ্ধ করতঃ লেপিবে ; পরে একটা ভাণ্ডে লবণ পুরিয়া তাহাতে উহ? 
সংস্থাপন করিয়া তদুপরি আবার লবণ দিয়া ভা পূরণ করিবে । তৎপরে 
উহা গজপুটে পাঁক করিবে। শীতল হইলে উষধ বাহির করতঃ চুর্ণ করিবে। 
মাত্রা ১২ তি, পানের সঙ্গে সেব্য। ইহাতে শৃলবেদনা নষ্ট হয়। 
ওষধ সেবনের পর হিঙ্গ,, শুঠ, জীরা, বচ ও মরিচ মিলিত ১০--১৫ রতি; 
উষ্ণ জল সহ সেবন কর্তব্য । শাঙ্গ£ 
গ্রহ্ণী কপাট রস। রৌপ্য, মুক্তা, স্বর্ণ গ্রত্যেকে ১ ভাগ, গন্ধক 
২ ভাগ, পারদ ৩ ভাগ লইয়া! এক দিন কত্বেলের'রসে মর্দন করির! গাঢ় 
হইলে মুগশৃঙ্গের মধ্যে পুরিয়া মধ্যপুটে পাক 'করিবে। তৎপরে ওষধ 
বাহির করিয়া লইয়া! বেড়েলার রসে ৭ বার, অপামার্গের রসে ৩ বার এবং 
লোধ, আতিস, মুতা, ধাইফুল ইন্দ্রযব, গুলঞ্চ ইহাদের প্রত্যেকের স্বরস্‌ 
বাকাথে তিন তিনবার ভাবন! দ্রিবে। মাত্রা অদ্ধ হইতে এক মাষা, 
মধু ও মরিচ চূর্ণ সহ সেব্য। ইহাতে সকল প্রকার অভিসার ও গ্রহণী নষ্ট 
হয়) ইহা অত্যন্ত আগ্নেয়। এ ৬ 
কন্দপন্থুন্দর রম | পারদ, হীরক, আফিং মুক্তা, রৌপা, স্বর্ণ, 
“অভ্র প্রত্যেকে ১ কর্ষ বে! ১ ভাগ) গুয়ে বাবলার রসে মর্দন করিবে, পরে 
উহার সহিত প্রবাল ও গন্ধক প্রত্যেকে ২ কর্ষ (বা ২ ভাগ) মিশ্রিত করতঃ 
অশ্বগন্ধার ত্বরসে বিমর্দন পূর্বক মুগশৃশ্রের ভিতর পুরিয়া মৃদুপুটে পাক 
' করিবে । তদনন্তর ধাইফুল, কাকোলী, যষ্টিমধু, বংশলোচন, ত্রিবিধ 
বেড়েলা, কাটবিষ, লতাফট কী, দ্রাক্ষা, পিপুল, বন্দাক ( বাদরা,) শতমূলী 
শালপাণ, চাকুলে, মুগানি, মাষানি, পরুষক, কেশুর, যষ্টিমধু ও আলকুশীর 
রসে ভাবনা দিয়! ও শুফ করিয়] চুর্ণ করিবে। অৰশেষে উহার সহিত 
ছোটএলাচ, দারচিনি, তেজপত্র, জটামাংসী, লবঙ্গ, অগুরু, নাগেশ্বর, 
মুত, মৃগনাঁভি, পিপুল, বাল! ও কপু:র প্রত্োকের চূর্ণ অন্ধ তোলা (বা 
॥ ভাগ) মিশ্রিত করিবে । মাত্রা ১৪ মাষা, চিনি, আমলকী ও ভূমিকুম্মাও 
চূর্ণ মিণিত ১২ ছোলা, স্বত ২ তোলা একত্রে মিশ্রিত করিয়৷ সেব্য; 
তৎ্পরে ছুগ্ধ পান কর্তব্য? , ইহাতে অত্যন্ত কাঁমোদ্বীপন ও রতিশক্তি 
বদ্ধিত হয়ঃ ধ্বজভঙ্গাদি রোগে প্রয়োজা। এ 


মাত্রাবলী। 


যে সমস্ত আয়ুবেরদীয় প্রয়োগকপের মাত্রা থলে সরিবেশিত হয় নাই, 
তাহা নিয়ে লিখিত হইপ্। আযুর্দেদীয় পুস্তক সমূহে উষধের' যে মাত্রা 
পিখিত আছে, তাহা বর্তনানকালেব উপযোগী নহে। অতএব মাত্রা 
সম্বন্ধে বিশেষ'্সতর্কত1 অবলম্বন আবশ্যক। প্রথমতঃ অল্প মাত্রায় আলন্ত 


করিয়া ক্রমশঃ মাত্রা বৃদ্ধি কর! কর্তব্য। 


উষধের নাম। 
অগ্রিরস 

অঙ্কোট মূল 
অজসোদাদি চূর্ণ 


অমৃত ভল্লাতকাবলেহ 


অমৃতাদ্য ঘ্বৃত 
অজুনদ্বত ' 
(অলঘুষাদ্য চপ 
অশোক ত্বত 
অশ্বগন্ধ! দ্বৃত 
অষ্টমঙগল ঘ্বৃত 
অষ্টাদশাশ লৌহ 
আমলকী খণ্ড 
আর্্রক খণ্ড 
এলাদি চু 
কণ্টকার্ধ্যাবলেহ 
কদল্যাদদি খত 
করঞ্জাদিচ্ণ 
কল্যাণক চরণ 
 অবলেহ 
কারঞ্জিকাদ্য বত 
কিরাতাদি চ্ণ 
কুটজাষ্টকাবলেহ 
কুষ্ঠাদি চ্শ 


মাত্রা। 
৩--১০ রতি । 
১--১৫ রতি। 
১৩-_-৩০ % 
১--২ মাষা 
$-২ তোলা 
8১ তোল! 
১০--২০ রতি 
১২ তোল। 


৯১ তোল। 
৩--৮ রতি 
২--২ তোলা 
টু ই 55 
৫--১৫ রতি 
২২ তোল! 
এ 
৫--১৭ রতি 
১৫-_২* রতি 
১৫--৩০ 22 
১--২ তোল! 


১০২০ 'রতি 


১--১ তোল! 
৫--১৫ রতি 


ওষধের নাম | 
কৈশরিক গুগ্গুল 
থদিরারিষ্ট 

গঙ্গাধর চর্ণ 
গুড়াদি বটাকা 
গুড়া্টক 
গুদটা ঘ্বত 

», মোদক 
গোক্ষুরাদি মোদক 
গোক্ষুরাদ্যবলেহ 
চাঙ্গেরী ঘ্বৃত 
চিত্রকাদি গুটিকা 
ছাগাদি ঘ্বত 

তণ পঞ্চমূল ঘ্বৃত .. 
ত্রিকণ্টকাদ্য ঘ্ৃত 
ত্রিফলাদ্য ত্বৃত 
্রাঙ্ষাদি চূর্ণ 

১১ ঘ্বৃত 

দাড়িমাদ্য তব 
ূর্বাদ্য ঘৃত 
ধান্য গোচ্ষুরক ত্বত 
ধান্বস্তর বত, ' 
ন্যগ্রোধাদি চূর্ণ 
নারাচ চূর্ণ 


ঙ 


- মাত্রা। 


,$-১ তোলা 


১--৪ তো'ল। 
১০--২০ রতি 
১-২তাল। 


১০--৩০ রতি 


8২ ভোল। 


১ 55 


১৪ তোলা 
১--৯ তোলে: *. 
হুর ৬ 
২৩৮ 
২*--৫০ রতি 
১৩ তোলা! 
চা তোলা 
২-২ তোলা! 
২২ তোলা 
১--৪ তোল! 
১৫--৩০ রতি 
টি রতি 


৪8১৪ 


ওষধের নাম। 


নাবায়ণ চূর্ণ 
নিদিক্ষিকাবলেহ 
পাঠাদি চূর্ণ 
পঞ্চ ভীরক পাক 
পঞ্চ নিশ্বকাবলেহ 
পরষক ঘ্বত, 
পাষাণ ভেদাদ্য ঘ্বত 
পথ্যাদি গ্গৃশ্ুল 
গ্থযার্দ চর্ণপ 
পুলণ বাদি চূর্ণ 
পুনণ 'বাবলেহ 
পুনর্ণবা মণ্ডর 
গ্রসাবণী লেহ 
পুক্করাদি চ্ণ 
ফলকলাণ ঘৃত 
ফল ঘৃত 
ভূদ্গাবহ ঘ্‌ত 
মদন মাদক 
মহা হস ঘৃত 
মহাভল্লাতক 
মাক ঘৃত 
মগনান্ভযাদচাবলেহ 


০7147 পি ঘি 
শুভাগাবনাতাশ ঘুতিত 


যক্শবি লৌহ 
যথানী খাগুব চূর্ণ 
যোগরাজ গুগৃপ্ল 
যোগসানামুত 
রসাঞ্চনানি র্ণ 
লবঙ্গাদি র্ণ 
লোরাদি চ্ 
বলাঘৃত 

কণাদা দূত 


ভারত-ভৈষজ্যতত্ব ৷ 


মাত্রা। 
৫_-২০ রতি 
-২ তোলা 
৫« ৯৫ রতি 
£-১তোলা 
১৫--৩০ বতি 
২২ তোল। 
"এ 


২২ ভোলা 


১৫--৩০ বনি 


১৫--৩০ বনি 
২-২ ভোলা 
১-৪ মাষা 
১--৩ তোলা 
২৫ রি 
১--৩ ক্োোল। 
ইটা 
$-১ ভোলা 
২-৩ হোল! 
১১ মাষা 
১৮ তোলা 
৫-_-২০ রতি 
১০৩ মাষা 
৫--১৫ রতি 
১৫--৪০ রতি 
২১ ভোলা 
২১ তোগা 
১০-_-৩০ রতি 
১--৩ মাধ! 
১০২০ রতি 
৯--২ তোলা 


রী টে 








| 


উষধেয় নাম। 
বরুণাদা চূর্ণ 
বাহুশাল গুড় 
বড়বানল চূর্ণ 
বিশ্বাদা রণ 
বাসাণলেই 
বিড়ঙ্গাদি মোদক 
বিতাদি অবলেহ 
বিদারা ঘৃত 
বৈশ্বানব: চূর্ণ 
বৃহদগ্রিমুখ রণ 
রী ঘৃত 
বৃদ্ধ গর্সাধব চর্ণ 
বাতারি বস 
ব্যেব।দি বস 
ব্োষজ্জীয শক, 
বৃহৎশুর রণ মোক 
টা ঘৃত 
শিবাঘৃত ত 
শুগ্ঠী দত 
”' ধান্যক 
5) এও 
শু্বেরাদ্য ঘৃত 
শবণ নোদক 
সারস্তৰ গুগগুল 
সারদ্বত ঘৃত 
পসমনশকন ৮. ণ6- 
দিভোপলাদি 
সোমরাজী ঘৃত 
নৌভাগ্য শুঠশ 
হরীতকাদি টর্ণ 
হিজ্াদদ চূর্ণ 


কঘত 
তি 


মাত্রা । 
১০-_-৩০ রতি 
২-ৎ তোলা 
১০--২০ রতি 
১৫--৩০ বুতি 
১-৩ তোল। 
১9 মাষ। 


*১--৮ ভোলা! 


১৪ তোল! 
৫--২০ রতি 
১০_-২* রতি 
৯৪ ভোলা 
১০--২০ রতি 
৪--১৫ রতি 
৫--২৫ রতি 
১-৪ তোলা! 
২২ তোলা 
২-৩ তোলা) 
১-৪ তোলা 
২২ তোলা 
ঙঁ 
8১ তোলা 
২০ইছোল] 
২-১তোলা 
8১ তোলা 
১--২ তোলা 
১৫--৩০ রতি 
₹-২ তোলা 
8-১ তোলা 
২২ তোলা 
১৫--৩* রতি 
৫--১৫ রতি 


ক্রিয়ামুসারে গুঘধের শ্রেণী বিভাগ । 
পু লাক্পী উড ভিপি সপ 

পরিবর্তৃক ও পরিবর্তক বলকারক | অনস্তমূল, অন্র, আশ 
শন্ধা, আকন, আানলকী, এলবালুক, কষ্কোল//কাংম, কা কাঞ্চন, কেশবাঁজ, 
গন্ধক, গন্ধভাছুলে, ুগ্‌ গুলু, গোরক্ষ চাকুলে, চোবচিনি, চালমগবা, তাত 
তালঘাগানা, ভালমূল্ী, থলকুণ়্ী, দাদমর্দন, নানিকেল, নিশার নস, রী 
পরুষক, পারদ", পিস্তল, ভৃঙ্গরাজ, ভেলা, বংশলোচন, বঙ্গ, হী, বহেডা, 
বাব্চী, বিদ্ধড়ক, বেন্ড়লা, ঞ্জিষ্া, মণব, মনঃশিলা, মাছের ভেল, মাষং, 
কলাই, ম.ষপর্ী, মুত, মুদগপ্নীরঁ, যখদ, বকস, বসস্ৃপূর্ন, বারী, বৌপা, 
লাঙ্গা, লৌহ, শঙ্পুষ্সী, শতমলী, শিমুল, শিলা, শামাল তা, সাদাফাস, 
সীসা, সোমবাজ, অর্ণ, হ্ব্[ফিক, হরিতাল, হদীতকী, হালীমদানা 
হিঙ্গল, হীরক ও হীবাকস। 

তিক্ত ও স্বগন্ধি বলকারক | অপ্তক্ু, ইশেবগুল, কমলালেবুর 
ত্বক, "কিতা, কক, কলম্বা, কাকনাপিকা, কাকাতোদালি, কালমেদ, 
(কুড়,' ক্ষেতপাঁপড়া, গশিঘাঁবি, গান্তাপী, গুলঞ্চ, ঘোঁধালতা, চিরতা, ঝাটা, 
তেভবতী, দারুহবিদ্রা, নিম, গিদিন্দা, পাটলী, বকপুষ্প, বাবুনা, টা 
মুনা, লালিতাপাত, শালপাণ, স্বরণসথরমূ ও হিন্চা। 

সংকোৌচক বলকাঁরক | অর্জ,ন, আছিস, কুক্মাগু, চাকু 
ছাতিম, ততে, নাগেশ্বর, বালা, মৌয়া, রোহন, বছেড়া, নিম, কালসেঘ, 
হীরাকম, হ্রীতকী | | 

জ্বরত্ব ও পর্ধযায়নিবারক | আতিস, ইশেরমূল, করঞ্জ নাঁটা, 
করলাউচ্ছে, কাকাতোদালি, কুঁচিলা, ক্ষেৎপাঁপড়া, গুলঞ্চ, গোলমরিচ, 
ঘোঁষালতা, টাপা, চিরতা, ছাতিম, দীরুহরিদ্রা, নিম, ভাট, মনঃশিলা, 
রোহন, শ্রেফালিকা, সেঁকো, হরিতাল। ৫ 

সংকোচিক | অঙ্কোট, অশোক, অশ্বথ। অহিফেণ, আমলকী, 
আমেরকেশী, ইন্দ্রব,.কত্বেল, কদস্ব, কাঞ্চন, কুকপিম, কুটজ, কুমরকসং 
খড়ি, খদির, গন্ধভাছুলে, গাব, গৈরিক, চন্দন, জবা, জাম, তে, দাড়িম 


৪১৬ ভারত-ভৈফজ্্যতন্ব। 


দুর্বা, পলাশ গঁদ, পাকুল্ড, ফটকিরি, বকম, বকুল, বট, বাবলা, বুড়ীগোপান, 
বেল, মাভুফল, মাংগষ্টিন, মুন্্রাশঙ্খ, যজডুম্বব, লঙ্জালু, লোধ, শাল, 
মোচরস, শ্যোনাঁক, সবেদ1, হরীতকী । 
বারুনাশক ও শাগ্নেয়। অন্নবেতস, আনারস, আমআদা, 
আর্দ্রক, এলাচ বড় ও ছোট, কমলালেবুর ত্বক, কমলাফুলের আতর, 
কালজীরা, কাপকস্তরী, কুলিন্জন, গন্ধহুমার, গোলমরিচ, চই, জায়ফল, 
জীরা, তেজপত্র, দারচিনি, ধনে, পান, পিপুল, পিয়াজ, পুদিনা, বচ, 
মহাবুড়ী বচ, মৌরি, যখ।শী রাধুনী, লবঙ্গ, শঠী, শুলফা, হরিদ্রা | 
উত্তেজক । আয়াপাণ, আর্ক, এলাচ, কপুরি, কফি, কু'চিলা 
গজপিপুল, গাজা, চা, জায়ফল, পলা, মদা, মৃগনাভি, রস্থন, লক্ষী 
সিনা, সর্পবিষ, লেবুঘাস, হিঙ্তু, বিবিধ উদ্বার়ী তৈল। 
স্থানীক উত্তেজক । আকরকরা, কুন্দরু, কোপাল, গন্ধবিরোজা, 
গুগৃগুলু, ধূনা, শিলারস, বিবিধ উদ্ধায়ী তৈল ইত্যাদি | 
মাদক, অবসাদক ও বেদনা নিবারক | অহিফেপ, কপূর, 
কাটবিষ, খোরানানী যমানী, গাজ। ও চরস, ভাং, তামাক, ধৃতুরা, পোস্ত-) 
টড [ইত্যাদি। 
“ আক্ষেপ নিবারক। অহিফেণ, কর্পুর, কালকন্তরী, গীজা, জটা- 
“মাসী, তামাক, ধুতরা, মৃগনাঁভি, পোস্চেড়ী, বনযমানী, লেবুঘাসের তৈল, 
হিসি । 


শৈত্যকারক | আমড়া, আমরুল, চিনি, কাজি, তেতুল, তেলা- 
চা বেনারমূল, টাবালেবু, লেবু, শতমূলী, পাষাণভেদী ইত্যাদি । 

ম্বেদেজিনক | অস্তমল, অনস্তমূল, অহিফেণ, আকন, আরাপাপ, 

কাটব্ষি, বনগ্সা, সরলকাষ্ঠ, সৌরা, ুধদর্শন ইত্যাদি । 

'মুত্রকারক। অপাঙ্গ, আকনাদি, আবুল, কদলী, কাঁকমাচী, 
কাকুড় ও শশা, কীটানটে, কাথাবচিনি,, কাশ ও কুশ, কুম্া। গর্জন- 
উৈল, গোক্ষুর, গোয়ালিয়! লতা, . চন্দনতৈল, ছাঁগলনাদি, তেলাকুচা, 
তেলিনী, ছুরাবভা, দুর্বা, দেবদারু, পাতন্নকুচী, পুর্ব, ভূমিকুদ্মা$, 


পরিশিষ্ট | ৪১৭ 


বঙ্গ, বরুণ, মসিনা, মন্জুডুম্বব, যবক্ষার, লবণ, শিলাজতু, স্থরিনজন, মোরা, 
হাজরমণি, হাতিশুঁড়া। 

বমনকারক | অন্তমল, আকন্দ, তাম,.তুতে, বচ, মুদূন্ফল, 
লবণ, সর্ষপ। 

কফনিঃসারক | কটফল, কণ্টকাবী, কাকড়া শৃঙ্গী, কন্দর, কুন্দক্‌, 
গন্ধবোল, তালীশপত্র, তুলসী, বাবুইতুলমী, *বাকস, বাঁমনহাট, বৃহৃতী,, 
মুক্তাঝুরী, মেবশু্দী, পিপুল, হিঙ্গু 


টি 


৬ 


রক্তরোৌধক | অনোক, আছে কেশী, কুটজ, কুম্ম। পু, দ্ধ, তুঁত্ে, 
ফটকিবি ঈত্যাদি। 

বিরেচক | অপবাঁজিভা, আরগ্বধ, আলুবোখারাঁ, "ইন্দ্রবারুণী, 
এবগু, কটককী, কালাদানা, কিনমিস, খারিলবণ, গ্যান্বোজ, ঘ্ুতকুমারী 
ও মুসব্বব, জয়পাল, তেউড়ী, তেতুল, দস্তী, পটোলমূল, পিত্ত, বেল, 
মাথাল, মূত্র, রেউচিনি, বিউলবণ, সাপছন্দ, নিজ, স্ুকমুনিয়া, পোনামুখী, 
হবীতকী। 

লালানিঃসাঁরক | আকবকরা, সজিনা, চিতা, কণ্টকারীব বীচ” 
গ্রভৃতি। | 

মিপ্ধকারক, পোঁসক ও তরলকাঁরক 1 আখরোট, আতা 
আম, আরারুট, আনু, চিনি, ইফপগুল, ওল, কতিরা, কদলী, কাটান্টে, 
কিসমিস, কচ, গোমধু, প্বত, ঘ.তকৃমাবী, চাউল, তিল, তুতফল, বাবুইতুলসী 
ছ্, নারিকেল, পদ্া, পাঁণিফল, প্‌, ভূমিকুক্ষাণ্ত, বাদাম, বিহিদানা, মধুঃ 
মদিনা, মেষেব বসা, মোম, যব, যষ্টিমধু, রামতরুই, শতমূলী, শৃকরবসা, 
সাণ্ড, সালেপ মিশ্রী। ৃ 

পিভনিঃসারক | আনারস, কেশরাজ, নিশাদল, পারদ প্রভৃতি । 


কমিনাশক | আমের কেন্ী, আলকুশী, ইন্্রযব, কমলা গুড়ী, করলা- 

উচ্ছে,দত্তী, দাড়িমমূলের ত্বক, পাল্তেমাদার, পেপে,ভাটি, বিড়ঙ্গ, পলাশ- 

বীজ, নিমমূলের ছাল, ছাতিম, দোমরাজ, হুর্ছড়ে । | 
৫৩ 


8১৮ ভাঁরত-ভৈষজ্যতত্ব । 


রজোনিঃনারক ও জরায়, সংকোচক | আবুল, ইপেরমূল, 
ওলট কম্বল, গন্ধবোল, চিতাঁ, বিষলাঙ্গপী, মুসববর, গঙ্গা, পেপেরবীজ, 
লতাফটকী, সৌহাগা, হি | | 

দুপ্ধআাৰ হ্রানকট গান, বেলফুল। 

দুপ্ধআীব বঙ্ধক | কৃষ্জীরা, এরপুপত্র । 

কামোদ্দীপক | অগ্রগন্ধা, আথরোট, আলকুশী, তালমূলী, ভূমি- 
কুম্মা্ড, ভাং, শিষুলমূল, হ্পাবি ইত্যাদি । 

অস্রনাশক | খড়ি, লবণ, শঙ্খ কড়ি শুক্তি ও শহ্ব,ক ভন্ম, টুণেব- 
জল, যবক্ষাব, সর্জিকাঙ্ষাধ, সাবান, সৈদ্ধব, সোহাগা ও বিবিধ বৃক্ষের ক্ষার 
বাভম্ম! 

হাঁচীকারক | ভূতরাজ, কটফল ইত্যাদি । 

সর্পবিষদ্ব | ইশেরমূল, গোবোভনা, আপাংশীল, আঁয়পান, মন- 
সাপিজ, মেষশৃঙ্গী ইত্যাদি । রি 

কীটদ্ব | কাকজংঘা, কাকমারি, গন্ধক, বচ, নিম্ববীজ। সৌমরাঁজ 
7 । 

অক্ষিতারা প্রসারক | ধূত্ুদাব মার। 

প্রহ্যগ্রতামাধক, দাহক ও ফোস্কাকারক | চিতা, লাল- 
চি, জ্যান্ল[ল, ভেলিনী, ভেলা, লঙ্কা, সভিনা, সর্দেকাঙান, অর্দপ, হুছাড়ে। 
জরপালতৈল, গোলনরিউ, গিজ ও আকনেন আঠা, পিপুল, দারচিনি, 
চউ) তত, ক্ষন ইতযাণি। | 

বিনিধ | করবী, কার্পাম, কালকস্রনে, ক্রিমদাঁনা, কুল, কুলথ 
কেতকী, খাটাশী। গোরোচনা, চাকুন্দে, জইন্তী, জাতী, জাফরান, তাল, 
দ্রোপপুষ্প, নখী, নির্ালী, নীল, মনিকা, মাংস, মানকচু, মুচুকুন্দ, মূন্যা, 
মূলা, রিটা, শিয়ালকাটা, শিরয, হাড়জোড়। 


সপ ০ সপ পপি 


রোগনির্ধণ্ট 


ও 


তাঁহার জদুর্কদীয় উদধর। 





জরাধিকার [ 


সানারূণ ভেনছ | ডল গ।- য়, আবগ্রধাদি কাথ, বিবেচনার্থ- ও 
শ্াাদি ্াথ, গুডুগাদি কাপ) অরদ্ধী বকা, বৈগনাথনী, তাপ রন, 
গ্চনন বন, ছাট লা হাব বলদ কল্ণার্থ নবধজ্ব্হৰ বটী, হচ্থন্দবাবি, 
জরধন+তু, হাহাসন £স, জরনুদনার রস, রণিক্ন্দ্র বস, জরবক্গান্্, চণ্ডে- 
খ্বন রন, হাব্রারি। 

মু) কুড়লদি, আপের কাস কেখগাপডাআদির ক্ষাঁথ, জব প্রলাপে ,নিমেব পাতা ও 
৭ দা হ, পরল পারি, গলাশেব গাভা ও কাজি, দাহে, বচআদি কাথ, বিশ্ব পত্রের রস, 
পর্পপ1দি, বথন করণার্থ । 
বাতিকভর (47৮7৩ [2011100৮7৩০ 

আরগ্রপাদদি, গঞ্চমূল্যাদি কাথ, বিস্বুলেশ্বব, মৃতাঞ্জর রস, রবিস্বন্্র রস্ঠ 

ক্ঠতরু রস, ্িপুব ভৈরব রদ। 


পিভ শুভর 21108 1২61711101)1 170৮0) রঃ 


আরগ্ৰধাদি কাথ, তিক্ত, জীবেবানি, ছদ্দি দাহে_দ্রাঙ্গাদিকাথ, মহা- 
দ্রাক্ষাদি কাগ, গুডুভাঁদি, পর্পটকাদি কাথ, যব গটোণ, কিরাতদি রন 
উদক্‌ ভর্জীরস, উদক মগ্ত্ররীবস, কাণ্থিক তৈল। 

মূ] গুলকের শীত ফাটি) 


রোগের নিদান, লক্ষণ ও তাবীফলাদি জীনিবার আবশ[ক হইসে ডাং উদ্য়চাদ দত্ত কর্তৃক 
অমুবাদিত '"মাধব নিদান” দেখিতে হইবে | “মু শর্ষে মু্টিযোগ বুঝিতে হইবে । 


৪২০ ভাঁরত-ভৈষজ্যতত্ব 


কষত্বর (0৮৮০0শম ০৮০), * 
নাগরাদি, পিপ্লল্যাি, আরগ্বধাদি, পঞ্চকোল, নিষ্বাদি, বাদাদি কাথ, 
চতুভদ্শাবলেহ। অযৃতাদি বটা, কল্পতরু রপ, ব্রিপুর ভৈরব রূস, কফকেতু- 
রস, স্বল্প অরাহ্শ রম। 
ৰ বাঁতীগন্তিকভ্বর। 
পঞ্চভদ্র কাথ, কিরাতারি ক্কাথ, দান্য পটোল, ত্রিফলাদি কাথ, মধুকাদি, 
গুড়চ্যাদি কাথ। জ্বযুরারী রস, তরুণ জরারি, নবজরহর বটা, মৃত্াপ্য়- 
রস। 


এ 


পিতস্লেসুন্থর | 

নাগরাদি, কণ্টকার্ধাদি, পপটকাদি, গুড়চ্যাদি, অমৃতাষ্টক কাথ। 
অরমুরারী রস, নবজবহ্থর বটা, তকণ জরারি, রবিঙ্থন্দর রস, মৃত্যু্কয় রন। 

মু" বাদকের রস। 

বাতশ্রেক্সজর 1- 

অ.রগধাদি, দশমূল কথ, চত্র্ভদ্রক ক্লাথ, পঞ্চকোল, পিগ্ঙ্গাদি কা, 
ড ভুণিম্বাদি কাথ, বৃহং পিপ্লল্যাদি ক'গ, কলাণক চূর্ণ, অষ্টাঙ্গা॥ 
লহ তুরুণজবাবি, স্বল্প জাঙ্ব,ণ, মৃত্যু রস, হুপ্যশেখরী রস, শ্রেম্স- 
লে শন্দ রস। 
৭ *দু। পিপুলাদি কে! 

| ৫ নন (5101) 18010100606 170৬০), 

যোগবাজ ক্রাথ, শৃঙ্গাদি কাখ, আষ্টাঙ্গাবলেচ, বৃহভযাদি ক্কাঁ, দ্বাত্রিংশ- 
কাধ, দশমূল, দ্বাদশাঙ্গ কাগ, টত্ুদ্দশাঙ্গ, অষ্টাদশাগ ক্কাথ, ভার্গাদি কাথ, 

লৌহচুর্ণাঞ্জন, শিরাবপাজাদ্যঙ্জন | মুত্যু রস, পঞ্চবন্ত, রস, ত্রিনেত্র রস, 
ভা রন, স্বাতন্দ ভৈরব, গ্লেশ্সণৈমেন্ত্র রস, বেতাল রস, দাররন্ম রস, 
শব লঙ্গীবিলাস, সহালক্ীবিলান রন, মকরধরজ, রসশিন্দুর, মুভসজীবনী- 
বটা, ভস্মেশ্বরী রস, মূতোথাপন রণ, স্বপ্ন কত্তরীভেরব, বৃহৎ কন্তবী- 
ভৈরব বগ, স্ুচিকান্ডিপৃণ রস), কাঁপা [নল ঘস। মুঙসঞ্ীবনী সুরা । সৈগ্ধ 
বাদিনসা। | 


. রোগ'নিঘণ্টি। ৪২১ 


মু। আকন্দআদির কাঁথ, আদার রসেব নসা যুচ্ছায়; কাটবিষ সান্িপাতিক মোহে; পিপু 
লাদি, কামে; দৈন্ধবাদি, তন্্ায়; লৌহ .আদি অঞ্জন তন্রা় , বামনহাটী আদি ক্কাথ, কর্ণমূল- 
শুলে। ৃ 

জীর্ণজ'র (01010016 মত), 

ভার্গাদি, বৃহত্ভার্গাদি কাথ, দ্রাক্ষাদ্য্টদশীক্র কাখ, বর্ঘমীন- পিগ্ললী, 
দান্যাদি পাচন, অমৃতাদ্য ঘ্বৃত, ধাত্রীমোদক, অমৃতারিষ্ট । জরাশনী রর, 
সৌভাগ্য বটিকা, বৃহজ্জরাঙ্কৃশ রস, জরাঙ্ুশ, ্বরণসিন্দব, বসন্তমালতী রস, 
রসায়নামৃত লৌহ, বৃহত সর্বজ্ববহর লৌহ, চনানা* লৌহ, বিষমজবান্তক-. 

লৌহ, জয়মঙ্গল রস, জবব্রন্গাস্ত্র। কিরাতাদি তৈল, বৃহৎ কিরাতনদি তৈল) 

লাক্ষাদি,.তৈল, মহালাক্ষাদি তৈল। 

মু। গুলঞ্চ রস ও কাথ, শেফালিকা পত্রের রস । 

বিষমজ্'র (17719071612 10৮00, 

অভয়াদি মোদক, কোষ্ঠবদ্ধে , ভার্গাদি, বৃহৎ ভার্গাদি বাথ, গুডুচী- 
মোদক, সুদর্শন চূর্ণ, অমৃত্তারিষ্ট। শীতকেশরী, জরকুগ্তরপারীন্ত্র রস, 
মু্ঠাঞ্ণ বস, বৃহক্ষপ্বান্থশ রস, শীতজরারি রস, শীনভদ্ভীরস, মহাজরাঙ্ক শ, 
অবাধ, কল্পতরু,চাক্ুর্থকাবী বম, জরবরন্ধান্্, চন্দনাদি লৌহ, বিষমজরান্ত - 
লৌহ, জয়মঙ্গল রস, লৌহারিষ্ট, বসন্ত মালহী রর্স। কাঞ্জিক তৈল, দা, 
ঘটতক্র তৈল, মহাষটতক্র তৈল, দাহসমন্বিত জর; পদ্]কাদি তৈল, ডি 
তৈল, মহালাক্ষাদি টতল, বৃহৎ কিরাতাদি তৈল । 

মূ। হরীতক প!চিত ভৈল, শীতঙ্গার ; ইন্দ্রষব ও পটোলগপত্র, কালভীর ও গুড়, গু, 
তুলনীপত্র, নিমছালাদি, পটো'লপত্রাদি, বোডেলা ও শুঠ, মুত আদি কাঁথ, রন। 


দুর্জল জর | 
ছজ্জলিজেতা রস, হরীতক্যাদি চ৭% কিরাতাদি চূর্ণ, বৃহৎ সর্কজরহর- 
লৌহ। 


জ, রাঁতিসাঁর (701৮1)08, ৯11] [7907), 
গঙ্গাধর ক্কাথ, কনাদি, হ্বীবেরাদি ক্কাথ, বৃহৎ গুড় যা কাথ, বৃহত- 


গঙ্গাধর চুর্ণ। শশ্ত নাথ রস, কপূ্ব রস। 
মূ। আতিন আদি, গুলঞ্চ ও কুটজ, গুলঞ্চ ও ইন 


৪২২ ভারত-ভৈষজ্যতন্্। 


অতিসার, রক্তাতিসার (7018007090, 10580(0), 


ৎ-ঙ্কোট বটিকা, নাগরাদি, বত্পকারদি কাথ, লোধাদি, পথাদি কাখ, 
আমাতিসাবে ; রর ক্ষ, চব্যাদি কাথ, শ্লেক্সাতিলাবে ; জন্ম দি 
শ্বরস, রভানিসাবে ) গলার কাথ, ধাতকা।দি, কুটহাইকাবলেন, কুটজ 
দুঁড়িম কষাষ, বুটগাদি ক্কাথ, কুটজ পুটপাক, বুউটজাপলে5, নুটউজাপিই, 
পঞ্চমূলাদি কাখ, চতঃসম মেদিক। পাঠীদিটণ% কপিখাষ্টক চুণ, পাঠাদা- 
চুণ” বৃহৎ গঙ্গাধর চুন$ এব 'পর চু, বৃদ্ধগঞ্গাধর চুপ হিজাপি ৮০ শ্লেম্সা 
হিসাবে ) বকুল রি, দাড়িনাটক চুণ, রসাঞ্জনাদি চ,% বিশ্বাদি চু, 
বিবাদি আবলেহ। আমবাক্ষপী, শলনাথ রপ, কর্পুব রস, আনন্দটভরব- 


চা 
মূ। আিসানি, আমছাভি, ভাগের কেশী, হাদার রস ইন্দ্রযব ককাথ, ইন্ত্রযন ও মুভা ; 


শ্বেত চন্দন, ঠিতজাদি, হিল ও ছাঁ ছুক্ষ। হাতি ফের হক, মৃতা, বটজ কৰায়, সমঙ্গ! আদি, 


৬) 
শু 


বিড়গ্গ আদি, বেল্ট আরি কমা, বেতনের শান ও হন্ষ গুড়, শঠরনীব কক্ধ 2 দ্ধ, দোচখস 
আবির চূর্ণ, শেযানাকেব গুউপক রন | 


গ্রহণা (00707001) 17104) এ)সযে মাচ), 


. কুপিথাক্টক চপ, বৃহৎ গঙ্গাধর চর জাভীফনাদ্য চপ দাঁড়িমাষ্টক চ,৭? 
“প্ললাদি চরণ, লাই চুর বৃদ্ধগঙ্গাপন 2৭০ সর্জরস ৮৭ মু্তাদি চু ষড়ং 
-ধ্ষণ, নিশ্বাদি অবলেহ, বার্ধাকু গুড়িকা, ধান্যপঞ্চক, কল্যাণ গুড়, মহা 
কল্যান গুড়, কুগ্নাু কল্যাণক গুড়, চাগ্গেরীপ্রত, কামেশ্বরযোদক । 
গ্রতনীমিহির তৈল বিৰতৈল। কুউদ198, বববুলারিষ্, লৌহাপব। হুপ্ধ 
বটা, গ্রহণী কপাট বন, বিজয় পর্প টা, গ্রহণীকপাট রন, বজকপাট রস, রস- 
পর্পটী, পঞ্চামৃত পর্পটী, রস পর্পটী, জালানপ রগ, স্বর্ণ পর্পটী, নৃপবল্পভ।| 
৬ যু ঘেচরস আদি দারা সিদ্ধ দুগ্ধ । 


অর্শ (যা9৭), 
লঘু শরণ মোদক, বৃহৎ শরণ মোদক, বাহুশাল গুড়, কবঞ্জাদি চ্ণ, 


চন্ত্রপ্রভ। গুড়িকা, প্রাদা ও ডিকা, চন্দণাঁদি কষায়, পিপ্ললাদি চূর্ণ, অমৃত- 
“ভল্লাতকী, ধার্স্তর ঘ্ৃত, চানশূরণাদা লৌহ । বৃহৎ কাশীশাদ্য তৈল 


রোগ নিঘন্টি। ইজ 
ৃ দাধেখর। গেলা আহি, 
মু। হবি! ও সিজেস আঠা, হরির! ও ঘোষালফল,ব্ুফাতিল, টি 
সমঙ্গ। আদি, দিগ্গের স্বাঠা। | 
অগ্নিমান্দ্য, অভীর্ণ (])%র7]98, 11001096901), , 
সম শর্কর চর্ণ ব়বানল চর্ণ, আঁমলক্যাদি( চর্ণ, পথণাদি চূর্ণ, হবী- 
তকাদি গুঁটী, পিপ্ললাদি চণ, ভিজ ইক, বুচদগ্ঠি মুগ চরণ কানাই, রানী] 
খাঁওব, বৈশ্বানন ক্ষার, ভাস্কর লবণ, গুড়াইুক, ষড়পস্ণ “বাগ, অভয় 
মোদক, অমৃত হরীতকী। শুগী ঘ্ুত, ধাত্রী অধিগ, কাগ্সিকাঁদা ঘন, চত্ুঃ- 
সম দোঁদক. বার্ভাকু গুটিকা, মেথি “মাদক, চিব্রকাদি বটী। অগ্নিকমার-এ 
বস, স্রলোচনামতাত্র, ক্রব্যাদ রস, শঙ্ঘবটারস, বু শঙান৯, উ্গনাদি 
বটা, অমুভাদি বটী, রামবাঁণ বস, অন্জীর্ণকণ্টক বস। জালানল রস। 
মু) হরীতকী ও নৈক্গন, ' হলীগদান1, চিতা আদি, আদার বস ও মধৃ, চিতা ও 
কটকী, বেড়েল! ও পিপুল চূর্ণ, বচাদি চু” ও সচল লবণ, লিডঙ্গাদি, মর্পাদির চূর্ণা 
বিসৃচিকী (শে), 
| এ্্রাসব, বিস্চী বিদ্বংস রস- যৃতসঞ্জীবনী স্ুবা, সুচিকাভব্ণ রস, 
“কালানিল রস। 
মু। অপাঙ্গ ও গোলমরিচ, অপাঙ্গপত্রেৰ অগ্তন, শুঠ ও বেলশ্তঠাৰ কাঁথ, কট ফ(ও 
বেলশুঠ, কুড় ও কটুতৈল, খালধন্নায়; বেড়েলা ও গিপুল চূর্ণ, সৈষ্গব ও -কুড়গাচিত উদ .হ 
খাল ধরায়। 
অলমক, উদাবর্ত (0570])8171019), 
হিঙ্গাদি ফলবর্তি, ষড়ধরণমোগ, লারাচ চূর্ণ, তুমুবাদা চূর্ণ, নাবাঠ রস, 
দারুষটক লেপ. ত্রিকটুকাদ্যাবর্তি, মদনফলাদি ফপবর্তি, শুষ্ক দূলাদ্য ঘবত, 
বিন্দু ঘৃত। 
মু। হালীমদ[না, লেবুর রস ও যবক্ষার। 


বিলম্বিক1, আনাহ (0০750%10, 
হুরীতক্যাদি গুটী, অভয়ামোদক, ইচ্ছাভেদী রস, রুকেশী রস, নারাঁচ- 


র্ণ, গুড়াষ্টক, নারাচ.রস, অবিপত্তিকর চুরণ'!বিন্দু দত, ত্রিকটুকাদ্যাবর্তি! 
মু। হরীতকী আদি, ত্রিবৃৎ, ত্রিবৃত|দি, বিষপত্রের +)। 


৪২৪ * ভারত-ভৈষজ্যতত্ব | 


কমি (ভা). 
কমিধাতিনী গুড়িকা, রস্থন তৈল। 


যু। হিঙ্গু, কম্পিললক চূর্ণ, কম্পিল্লক ও সৈন্ধব, করগ্র পত্রের লেপ, ফমিতে, ধৃস্তরপত্র - 
রস, নিম পত্র, পলাশ বীজাদি, টিড়ঙ্গ আদি, বিড়ঙ্গ ক্কাখ, সোমরাী 
পাণ্ড কামলা, হুলীমক' (&০গয৪১ ত8200366) 2121107906 192103109), 

পাওুহদন রদ, পটোলাদি চূর্ণ, ধাত্রী অরিষ্, ত্রিফলাদ্য তৈল, পুন- 
বা মধুর, আষণ মঞ্জুর, পিতীস্তক রস, নবায়স লৌহ, অষ্টাদশীঙ্গ লৌহ. 
লৌহ রসায়ন, লীন, যোগরাজ। 

মু। হট্টিতকী ও মরিচ, হরীতকীর কাখ, আমলকী চূর্ণ, গুলঞ্চ ও তক্র, চিত! আদি, 
লৌহ ও মুতা, বাসকের রস, বিপত্রের রম ও গোলমরিচ, পিলাজতু ও গোমুত্র, স্ব্ণ- 
াক্ষিকাদি। 

রক্তপিভ (8.00০20886 ), 

কুষ্াণ্ড কল্যাণক গুড়, কুম্মা্ড খগ্ডাবলেহ, বৃহৎ কুল্সাণ্ড খঙগডাবলেহ, 
কুম্বাণড খণ্ড, উশীরাদব, চন্দনাদি তৈল, ছূর্বাদ্য ঘূতষ্টিরক্ত বমন ও মাসা 
কর্ণ চক্ষুর রক্তআজাবে। খণ্ডকাদ্য লৌহ, আমলকাদ্য লৌহ, শভাবরী- 
পাক । 

ঠ ক্ষেৎপাপূড়াদির কথার, খবেতচন্দন, পন্কাষ্ঠাদধির ক্াখ/ বাল! জাদি,, বজডুতুর রস ও 

কের রস। 

যক্ষমা) শোঁষ (1760185, 0005081107000), 

এলাদি গুড়িকা, ভ্রাক্ষাদি ঘৃত, ভ্রাক্ষারিষ্ট, কুন্মাও কল্যাগক গুড়, 
চন্দনাদি তৈল, বৃইচ্চন্দনাদি তৈল, জাতীফলাদ্য চুর্ণ ২, নারিকেল খণ্ড, 
বৃহৎ নারিকেণ খণ্ড, সিভোঁপলাদি অবলেহ, বাঁসাবলেহ, বানাচন্দনাদি 
তৈল, বড়যুষ, চ্যবন প্রাশাবলেহ, অমৃতেষ্বর রস, রাজমৃগাঙ্ক রব, মৃগাক্ক- 
রল, 'বসন্ততিলক রদ, থণ্ডকাদ্য লৌহ, যঙ্ষারি নৌ, অগ্সিরস লৌহ। 

মু! অখগন্ধ! ও হুছ্‌ বা স্ব । 

কাস: (0700005 0000195) গন 

শুহীধান্যক ঘুত) চতুরজাটালেহ, এবাদি ওড়িকা, কষটফলাদি চূর্ণ, 

শৃ্গাদি চ্ণ, কণ্টকারধযাবলেহধা্ীসাকুত্বাওখও, মরিচাঁদি থড়িকা, রিজয় চূর্ণ, 
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ড৩ তরীভবী, বোষাদি বতী, জাতীকলাদা 9৯, ভালীখাদা চলতি 
পরিগল্যাদি কাখ,। সিভোগুলাদি অথলেহ, বানালেন, সঃ কাধ, 
৭ খোত্ৰ গুড়িকা, সোগরাজ। কুক ,২117 খত, বাসা ফি তৈল? কার 
বাদি টিন । ক্ধাতেছ হস, বসেন ৮১, সণ পাব হাম খস, িরাধি 
শসাবিল।স ৭০, পৃঙ্গাবাজ। শ্ণ দির, ব্য ন্বতিজাত রগ বনযনপিতী হসঃ 
্এাসরয চলো, লৌঙ্গাপব, চক্র মহ রস? সধাজিন্দর মগ, রা 
মু আকন্দ মুলে ধমপান, আদার রস ও মধু, ক কর্টন্কারি আরব কাপ, কুশাত ছল 
কুলসী পত্র, পিপুনণদ, মনখিলা 2 কুদপজ্জ, বাসাকেন শী ফি, গাসকাদি জান? 
শ্বাস (১৪১০), 4 
কণ্টকার্ধণবলেহ, ভাগ গড, ভারী শর্কর।, বিজয় চপ, ব্যোষদি বটী, 
ভাগোন্ব গুড়িকা, জাক্চারিষ্ট, লাস! কুক্দাধখগু, চাবন প্রাশীবলেহ, লৌহ, 
পর | লনিবর্ড রস, খাসবঠার রস, মঙাশাপাবি হোভ) রসসিন্দুর। মকরধবজ 
এানষটিন্তামণি | বহৎ চননাদি তৈল, মহারলাতিদল। 
মু। হবীভবী এ ঈটু লৈল, ক্টকারি আদির স্বাথ, কীজিন্টে ও বাহনহাটা, কালজীর' 
 এইকুস্াও বুল” পিপুর ও হিধলা, বহেড়া ও ছিব, ধামনহাটিত মল ও শর, আমনহাটি 
. আছি কথ ও পিপুল ঢশ' | 
| হিকা । (1170509201), 
চন্দ্র রস, চহুষ্থথ রগ, মহাধলা টৈল। লবঙ্গাদি চু? রসগিন্ুর 
অকরধবজ । 


। হিরারাম ৪ কৎবেলের শীন, দপঃশিজাদি' অস্টিমধূ, সৈগ্ধাবের লা । 
1, 


| চি ' জ্বরভেদ 070০5868989), 
সারস্বত ঘৃত, বিশ্বাদা চুর্ণ$ নিদিপ্ধিকাবলেহ, মগনাভাফি বলেছ. 
মা হযড়া ও সৈদ্ধব| ভে 
| _অরোঁচক 1) ॥ 
সমশর্কর চু, আদ্লক্যাদি চূর্ণ, পথ্যাদি চুধ, চতুঃসম মৌদক, অন্্লীকা 
পানা দাড়িমাদি চু, লবঙ্গাদি চ্‌ ষমানী ধাতব, স্বলোচলাসুতান্র। 
মু: হীতকী আদিও মধু আববাদি। আছি ও ধু, আমলকী ও জাক্ষা, শন কা 


আদার রও টসন্ধব, কা্পজীরা আদি, ফাঁড়িধ ও চিলি সা াক্ষা লারচিনি আঁচ, 'টাবালে 
আদি, সব ও টাবালেবুযকেশর। 
৫৪ 


৪২৬ ভাঁরত-ভৈধজাতন্ব। 


চ্ছর্দদি (৬০1 থা), 
এলাদি চুর্ণ, এলাদি গুডিকা, বসসিন্দূর, মকরধবজ । 
খু। অথ বন্ধল পরও জল, আখলকী ও খই, অ'শেরকেশী, শ্বঠ ও টা স্কাথ, 
কটফল ও বেলগুঠ গলকের চু 
তৃষা (150 
ষড়ঙ্ষ পানীয়, 
যু কাটল নস জ্কাখ, মটর পপর ক্কাথ, যটটিমধুহ কাথ । 
মুচ্ছ্ (77210701, 
শির ধ বীজালাঞ্ন, সৈষ্ধাবাদিব ভগ্ন । 
দাহ 13000171206 8৭5 
পথাবুহ্হ, যটতক্র তৈল, কটকাদি কাথি। 
মু কটফ/ন, বক্ুলোনাদি দধুক পুল বাস, বিভীতক মগের মান, সেশল হুল । 


হণ জাজ শিশাউস শান 
লে 


উন্মাদ 71552৮75, উ[০13, ঢু 8৫ 
স!রশ্বত চূর্ণ, ত্রায়ণ অঞ্জন, উন্মাদ গডা্ুশ। চন, রগ চিন্তীসণি 
চর, রাঙ্গীনদ্ধে। শি ঘুত, মহাটিতস ঘুহ, দিদ্ধার্থকাছি। 
ছু খুব বীজ? ক কুও। পস্যধমূত , শঙখপুল্পীগ স্বর্গ | 
| অপন্মীর, ম্বগী (2৮৮, 
কন্মান্ড ঘৃছ, শিদদাঘত, মহা ঘুত। তীঙ্গীঘত | ভুত ভৈরব ই 
চুর্ধাথ রস । 
জু। সপ্তিনাযুদ আদি সিদ্ধ গালের নয] 
বাতব্যাধি (৫৮99৪ [0৮8৪৪ 
সমীর গঞ্ককেশরী, যোগেন্রস, পক্ষাঘাত উন্মাদ ও আলপিস্াদিশ্চে 
চতুর্ধ,খ রূপ, চিন্তামণি চটুরখ,খ,। র্ণসিনুর, বুৎ বাতগঞ্ানথুশ, মকরধ্য্ 
কেতকী তৈল, প্রমারণী তৈল, হিমসাগর তৈল (পঙ্তা,। অফশোধ) ২ 
অন্যাদির বিস্কতি ও গাদা, » ভ্রিখাতী গ্াসারণী তৈল (সন্ধি ও শিরাস্থি” 
বাত) কুমারী তৈল (৩1 ও অন্যান)? মহাঙগন্ধি তৈল, খল! 
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পতল, মহাঁথল। তল, মাষ তৈল, মাধাদি তৈল, স্বরী মাধতৈল, মহাষাধাদি- 
তৈল, (বেপথু অর্দিত, মন্যা ও হচ্ুজন্, ধনস্তত্ত, পক্ষবধ, শিরোগ্হ )) 
এুস্থেকাদি তৈল, পক্ষব্ধ ) বিষ তৈল, বৃহৎ বিষুটিতল, দারায়ণ টতল, যধাম 
লারায়ণ তৈল, মহ্থানারাম়ণ তল, সর্ধ বাতরোগে। সৈষ্ধবাদি তৈল, 
বৃহৎ ধৈন্গবাদি তৈপ, গুধনী। আমবাত, কট ভানু ও সিন শুলাং 
দিনে ভরযোদনাঙ্গ গুগপ্থল, শপ্যাছি গগৃপ্তল, (ব্রিক, জানু ও ইনুগ্রত? 
সঞ্গিগ্ত বাত, পক্ষাঘাতাদিছে । অসমোদাদি চর্প, সকিবাহ ; রগগোনাষ্টক, 
গল সোন(1৩, গরসী। রানা সক রাস্াদশমূল | হংসাদি সুভ, বাজ 
যি ও রে | চাগাদি খত, অন্দি হ, 7৮51) খঙ্জ, গৃএনী, সপতাল 
শখ শাড়। 2 

মূ (করাতে ক, আলী মা বাথ পক্ষপো ৬, এরগুবীজ ও মুল, হটিশুজ ও 
হবে কুদেরলেশ, অব্থাহ গৃসী, উপগল, কোটি শীত মামাত কষে পক্ষাঙ্গাতাকিতত, 
পপ, স্বাদ কাথ জশগুপ নই, বৃদ্ধি আদি, ব্ষিভাকমুল 2 জু, £ছ্টুণীঙে , শিং লিক! 


শর ক্কাখ, গুনতে । 
বাতরক্ত 1050. 208 ছা) প28 0085, 
নিও টতল, মঙ্থাপিগু তৈল, উড ৪২ তত ধারা তিপ) অঙ্ধাপদুন 
“তল, খড়াকপন্স ইন, মুবালাদা উজ (পির ১3 শতাহ্বাতি ইহ. 
মধুব্পাণি উতল। মহাযোগরাজ গুগু হুলমপুনর্ণর। অগ্গুল। শর্ত সম শুব্কল। 


আমু হা গুগুল, টকশোর গুগুল, যতন প্গ্তল, যোগ সব5, গু শী" 
ঘুষ, অমুতাদা ঘৃত,মহাতিক্ত ঘত, পকুষক ঘৃছ, বলাঘুত, বলল! দূত, ধাস্তল- 


পুত, শতভাবরী স্বত। মহারাঙ্গাদি কাথ, রসোনপিগ, ড় চবি হোত, 
পুনর্ণবাবলেহ, মহাতালকেশ্বর 1 
হরিত্বা ও গল, হরিদ্রাদির লেপ, গুল, নিষ্ব দি | 
্ ৃ _ উরুত্তস্ত (10), 


ওঞ্জাভদ্্র রস, ক্াদ্য তৈল, ফিপকসুলাদা তৈ, রানাদি ঠা গর 
বসাোনপি। ...। ৰ 


২1 ভেলাদি পঞ্চমুলের কবায়। 


মি ভারত-ভৈদ্জ্যতন্ধ ? 


.আমধাঁত (80/500)85), 

পঅলঙ্কধাদা চরণ, বৈশ্বানর চূর্ণ, হিঙ্গঁদি চুপ? পুনর্ণবা ৮১৭ অজমোধাদি 
চ্ঘ। শী খ$, দিশহ্নাদ শুগ্গ্তল, পরনারণী লেহ, ভয়োদশাঙ্গ ওগ্গুল, 
খোগরাক্স ও মহাধোগরাঙ্গ গুগ্গুল, পুদর্ণবা ও আদিভাপাক গুগ্গুল। 
অসুভাপ্য দ্বাহ, বাতারি রদ, স্বিপঞ্চমূলাদ্য তৈল, রসৌোনাষ্টক, রসোনাদি 
কৰায়, রসানপিত, রাঙাদি কাথ, মধ্যম রাঙ্গাদি কাথ। হানা 
তৈল, বৃহৎ সৈম্কবাদি তৈল, কার্পাসাস্ছি স্বর) কেতবী তৈল । 

" সু। ধূষ্বরবীঙ্গ ও দষপ হেল : শী আদির বধায় ও স্ুগৃল, জ্বর সহ সঙ্গি 
গ্রহাদিতে রঃ | 

শুল (১৮5 00128 01১78), 


' অধিপত্তিক চণ? তুষ্ব,বাদা চূর্ণ, বৈশ্বানর চ৭ , টুষ্াওড ক্ষার, শুলহ রণ 
যোগ, অভয়ামোদক, বৈখানর ক্ষার !. নারিকেল গঞ্ত, বৃ্ৎ নারিকেল ৭5 
নারিকেশক্ষার, পরিণামশূলে | বিডঙ্গাদি মোদ্ভ। পরিশাশূলে | শৃছবেনাদ। 
ঘুত, আনলকী খঞ্ বসোনপিওু, বজগ্ষার । বিধ্যাধরাত্র, ধাীলোহ্- মল, 
কেশবীরস। মহানারাঠ রদ, ব্লেটনার্থ; গুড়ম্জ্র। পিত্াস্করক রস, ক্রবযাদ 
রস, শঙ্খণি রব, পুহ শঙখগতি। য়া রস, শর্কর!। লৌহ । বিন্দুঘ « 
. রচনা । রঙ্গুন তৈল। | 

মু ভিজ, গরগযুল ও শঠীর জা, ও ও ্, কী গড টি চির যা, 
কাত, শঙস্ম । 


গুলা । 
শাঁধায়ণ চণ, বৈশ্বানর চুগ, হি ফি রর চ্গ, বিদ্যার রস, বশ্টীরাদ)ি 8 
স্টল ফালনল রুল, দ্ীহরীতবী, "ধার ঘি, ক্ষারাষ্ টক, ভাস্কর এক 
জ্ব্যাদ হস, বদায়বামুত লৌহ, সর্দি বাদ চুপ, ব্ক্ষার। নিভু) 
মং রেটিডী ও রিল, গাপগর জাগে । * 
হোগ ধুলা 1)186889), 


অধ্ুন থক, অঙ্ুমা, পহৃঘাণরি থে তু, বঙগাদ্য দ্বুত। 
মূ) এর্জন অর্গন ৪ খে 1. রিক:জ সুতা - 


রোগ দির্ঘন্ট। এনে ৪২৯ 


মুতকুচ্ছ, (8াআা, 10] 51)0001)), 

এলাদি কাথ। ভগ পঞ্চমূল, তপপঞ্চমুলাদা ঘ্বত) কুশাদা তৈল) বীরতরাদা 
তৈল, ত্রিকপ্টকাদা গ্বদ্, গোক্ষুরকাদযাবলেড, ছুসালভাদি কাথ) শিলোহদ্দাদি- 
নৈল, পুনর্ণবাধলেহ, মুররকুগ্ছণাস্ত ক বস, নিনেএ রস, ন্যাগ্রাধাদি চপ 
শুগাদি বকণাদি কষায়, বুগাদা চুণ, বরুণা ঘ্ৃত, বরুণ টঠণ, বসুন, 
তৈল, শাবক্ধী ঘৃত | 

সু। আকনাদি আদির কথ, ঝাপুড়বীজ, জাকুচুবীদ ৪ টৈজব, শলরবীছ ও সৈক্ষব, 
গোশুরাদি। গোক্ষুর ও যবক্ষার,। ছ।তিন, পাবানফেদাদি। গোত ও মধু, বৃইভী অপির কা, 
শিলাজতু ও শোক্ষুর কাথ, শিলাজডু গু আক্সন বাথ । 

মৃত্রাদাত (18101001717 (2 

ভত্রাবহ ত্বত, কুলখপা দ্বচত গৌক্ষুবকদ্যাবলেত, দবালভাদি কাঁগি। 
ধ্লোকন্ুদাদি তৈল, ভিকট গুড়িকা, বিদাতা পুত । 

মূ। আমলকীর লেপ, শশাববী ও চিনি, বঙ্গান্নীজ, কমডার গন ও যার, খোকসা 
দত, গোক্ষার ও যব্ক্ষার, পাযাপাহিজা, মণদার | 

অশযুরী (81০০০ সা, 

বীরহাদা টহল, এলাদি কথ, কুশারা ঘৃত ও টহল, কুলখাদা ঘৃত, 
শাষাণ চ্েদাপ্য ঘৃ্, বিদারী খত, ওষ্ী বরুপাকি কবায়, বরণাদধি কু, 
দকণ স্ব, বরুণাদা চ, রগ বরুপাদা ঘৃদ্ধ, বণ তল । 

মূ! কুমড়ার রন ও বক র, অধ্মরী . শিলা | | 
প্র-স্হ, মেহ টো চা জনথুজন। 0৫ উ[এ1মব আনাস 90080), 

অদ্দুমাদ্য ঘুন্ত, ব্যোসাদাশক্,. পিংহীমৃত্ত হত, গগাঙ্ুরাদি চ্ণ, 
গোক্ষুরকাদশীবলেহ মদাড়িমাদা ঘ্ত, হিকটু গান) মোদক, হিকটু গুড়িকা 
বপনানন্দ মক, মাগ্রোধাদি চূর্ণ, ধান্স্ঠর ঘত, প্রমেহমিহির তৈল 
যোগরাজ। হয়িশক্ষর রস, বসন্ত কুকুমাকার রস, বঙ্সেখর, বৃহত বা 
শণধল, ধৃছক্চ সোমনাথ রস, ০ মেহযুদগর ঝটিক1। 


মু) অস্থ, আমলধীর রস) করলী, ফ্রী বধ, গো এ কাথ ও গুলপল, শিলা- 


জু ও অনু... * এ তু ৃ 2 


৮ ৪৩৬ ভারত-ভৈষজ্যতত্ব। 


মোমরোগ (70196818) 1)0085াথ), 
কর্ূ্ধাদি ব্টী, কদল্যাদি দৃত, সিংহাযৃত ঘুত, বসন্ত কুনুমাকায রগ? 
বু্ৎ বঙ্গেশ্বর, স্বর্ণব্, বৃহ সোমনাথ লস? 
মূ। কদলী ও আমলখী, কেড়লা, লৌহ ও জ্রিফল! | 


॥ 


মেদলোগ (0১৯10), 
রিফলাদা তৈল, দশাঙ্গ ওগৃগল, লৌহ বসায়ন, বোধাদ্য শু, । 
মু অলমুষ! ও কলি গরু পাধ কার, ভ্রিফলা ও ত্রিবটু। 
উদরা (85516), 


নাঁণায়” চুর, বুঠাদি টু৭, পটোলাদি চপ, পথযাদি ক্কাথ, পুনরবাদি 
কা্। বঙ্ক্ষার, মানম্ড, বহন তৈনদ। পুনণব! তৈল, নাগর।দি তৈল। 
ছগ্ধবটা, অ্ানাহাচ রস ইজ্জাচেদী বস, রকেশী রঙ) অভ লবণ, ভাস্ক ব- 
লবণ, নাবাও ৮, বিদ্দু ঘ। রন পর্গটা, স্বর্ণ পট, হৌছ রদায়ন, পঞ্চা 
মৃত পর্গটী, বিয় পপটী। 
মু আ বাশিল) এল ই৮৭ 3 পখযাল। জিতল জাদি। 
ল্লীহারোগ 15৭ ৭1 41008১41, 
গুড় চা দি চূর্ণ, দিদাধর রস, ফোহীতকারিইট, রোজীতক লোক, কৃগৎ 
পজকনাগ বণ, লহা মুর এজ, দ্বার গবণত অভয় লব, রলারনাম 
পোজ, লৌহারিষ্ট, চন্দনান্দ গৌহ, বৃচৎ সফাজবহব ৬পীহ, বিষমজরাস্তক 
লৌ+1 কিবাতাদি টৈৈশ, বু কিবাতানি তহিল। 
য। আকন প& ও লৈকূর পধগ পলাশ গর, সুরক্ষার আদি, গেধুর হন & নাতিশছ 
শ্ঃল পুন * 
4% 
যকুৎরোগ 0084588 পাঁ ০), 28 
বোহীনকাদা চুর, মহামৃত্ঠাজয খে) অভয় লবণ, রসাযনামূত্ লৌহ 
বিষমজরাম্তক লৌভ, বন্দি লৌহ), রোহীতক লৌহ, রোহিতকারি। 


পৃষ্ঠ” লোকপাঁখথ বস! ্ 
মু যবক্ষব ও হরীতকী আদ? রর 


রোগ নির্ঘন্ট। ..8৩ষই 


'শৌোথ (5049768 
গুড়ি বাকা, নারায়ণ চূর্ণ, পটোলাদি চূর্ণ পাদ কৃ, বঙ্গক্ষার । 
নার 1চ খত, মাগিক ঘত তি, মানমণ্ড) অহানাবাচ রস, ইষাভেদী লস। দুগ্ধ 
বটী, পঞ্চামৃন্ঠ টা, বদ পর্পটা, পুনর্ণবাদি কাস, পনর্ণবাতেল। বু 
গু মূলকাদা তৈল, গ্ুক্চ ম্লাদ্য তৈল, গার লৌভাদব) সর্ণপর্পাটী, 
রাসপাদি, লৌগ। 
মু) আঠ ও পুনণার রস, গিপুল চূর্ণ ও ড়, খুনপবিদি, দেউডী ও দিচ্ছের আও 
নব্যনারখ। 
॥ বৃদ্ধি রগ (৪৮০] শায় উ), 
ন্‌ দিবাধিকা। বট, নান্াবি রস। 
গলগণ্ড গা্ুমালা (টা ধর সিনা 
কাঁঞ্চনার পজগ্গল, ুপ্তাটতল, বোষারি চল, উদ টিতিল। চন্দ 
দলে নিরঘহী তৈল । 
:. অপরাজিতা, ফজিন। বীগাদিৰ প্রলেপ, স্জিকা কানের তোপ, দর্ষপাদি হজ সহ লেগ, 
দ্ধ্প পল, ও বণ ছা 


ধদ (০2 2311181, 






সিনা সুলাদির প্রণেগ | 
ৃ : বিজ্ুধী চিন ৩ 1)৩৫59863 2৯1)8067 ০, 

অশ্বখ্াদদির বন্ধল ও ঘতের লেপ। আকনাদি মূল ও তলা । এবগু 
যু ও ঘৃত্ঠের লেগ। কটবী গু নিমের কাথ। 

চি অনার, ও সতের লেপ, আকনাদি ও দিনা এরও খুল ও ঘৃতেনর লেপ, কটকী 
এ মিমের কা) জচগানাদির লেপ, শ্েতে পপ সজিনার আঠা, ও সৈঙ্ধব 
ব্রণশোথ (86৪৪৪), 


জাত্যাদি' তৈল, 'আতার পাতীর প্রলেপ । 
৮৫ জেেতগাপড়ারির কাখ, বরে ॥ ড্ঙি! ও সিঙ্কের আঠ! আদি, তিলের লেপ, অপরি্া্দি 
লেগ, মা অরজিকাক্ষার, বাশার রর 'খইলের লেগ 1 





৪ ৩২. ভাবন্র-ট্মজ্ত্দ্ব | 


শারীর ব্রণ, ক্ষত (01৩67). ৬ 

বিপরীত মল তৈল, জ্থ আদি তৈপ, জাতাদি খত, ঃ 
নিগাতী উল, পতোলানি তত, দূশী ক্ষভে) মঞ্জিঠাদি রহ 
ঘু্প। পুরীপাৰ ন্লৈ। ্‌ 


চু. গখখ ও াধ ৪৭ আস্বথমুল বন্ধল হোপ, ধাইফুল, নিগত্র ও ডিল, ম্রল 
কাদির গা । 4 





সদারণ। (1055 ডি 
ভিজাদি ঘদ) কুষ্টীকাদ্য তৈশ 
যু. ২ পঙ্গচাকাদক কস, অঙ্গন হক ও ৫ কপূর ও শতধৌত ঘৃত। 
ভগ্নীধিকাঁর ( ম1106 


হাঁড়ঙাড। আনিব পাশপ, আর্জন ভ দুগ্ু। 


নাড়ীব্রণ (৪, পিক) 
সপ্রাঙ্গ গুগঞ্ল, ধুশ্তীকাদা তৈল, বিপরীধীমল তৈল, বরিগও তৈল, 
অভাত্তকীদা তৈল, টসন্ধবাদা তৈল 
যু। হলাঙগ নথ ও সেদর, আকাল মা) ও দকহরিরা, সির দিও + 
ভগন্দর ( ঘাভাঘাছি যা ক), 
ফববীনাদি ৈশ, নিশাদা তৈল, বিমল তল, 
| সিজের অঠি ও দারুহরিড। 
হে ক 
উপদংশ) ফিরিল্গীর়োগ (8520808)৭। 
কব্াদা স্বৃত, কজ্দলীর ধুম এগ, জনুখাদি তৈল, বন্তধালী বটী। 
মূ। ত্রিফলার লেগ ধাবন, হি্ুলের দুম, হীরাকন চুণ: কট সুজ, গন ও পারদ 
ধু, অটামানী ও সেকষব, জীরা আদির লেপ, বাঁদিতে; দার 4198 বম 
ছি রন, মোবীরারনাদিগ লেপ, লিঙ্গাশে সংসারে । 
মহাকুষ্ঠ (পাত), | 
কন্মগার তৈল) গলিত বুষ্ঠারি রর্ট, খদিরারিষ্ট, অমৃত তন্তকাবলে, 
মহাতল্লাতক, কববীরাদয তৈল, মহাতলনক্র, মহামরিচাদি তারা, খাবস্তর 





রোগ নিঘ্টির ; ৪৩৩ 


দ্বত, সোমবাজীত্বত গ তৈল, পৃথীপার পতল, ভালকেশরী, এঞ্চনিদ টতিলেছ 
পঞ্চনিতঘ চরণ 
সু হরিভালাদি লেপ, কূঠ ও চিতামুল, হেতকুষ্ঠে । বিচ সখ, আপাজ ৪ যুলার বীজ, 
অনাখিলা ও শপ, ধাংলে । মনাশিল ও আকনলোহ আও! 
কুষ্ঠ, চর্ম পীড়া (17015025850 এ), 
অর্ক তৈল। পানা কগ্ছু বিচর্চিকায়? কক্্ররাগ্ষস টহল, গামা কচ্ছু কু 
গস্ুতিতে ৯ করবীরাদা টহল, পৃর্থীসার তৈল, কর ইতল, বিউ্টিকা) বিষ- 
তৈল, শি, বিস্কোটি, বিচ্চিকা। কছু ও " কচ্চ,আদা.ত। আদিত্য" 
পাকতৈল, পামাছে ও কল্পনার তৈপ, লঘু মরিতাদি তিল, অধামর্িচাদি- 
হৈল, শিম, পাঁমা। কপ, বিচর্চিকা দ্র আদিতে! মঙ্কাম্সগ্জি টেল, মনহ- 
শিলাদ্য তৈপ, বলুক ও নিন্্বাদা টাল, পামা আদি) মোমরাদী তৈল ও 
বুহং সোমরাজী তৈল । (সামরাজীধ। ঘাঘস্তর বত, লৌহ রসান, 
এদিরানিষ্ট, একবিংশতিক গুগ গুল, তাল:কশ শী, মহাালকেশ্ / রদ্তমণড- 
লাদি); মহাতিজ ধূত, আমেশ্বব বন, পঞ্চ নিষ্ঘকাবলেভ, পঞ্চতিক্ত যি, 
পঞ্চনন্থ চুর্ণ। প্র্ু। মধ্যম ও বৃহ মগ্টিষ্ঠাদি কাথ, ক, পামণ বক্তম্ডল, 
নঘ প্রভৃতি ভশ্বরোগে । আত ভল্লাতকাঁবলেহ | | 
ম। হিঙগুলের ধূম, ইন্জবারণী মুল ও গুগ্গুণ, করঞ্খীজ তৈল, কবজ বীজের প্রলেপ, জিঙ্গ, 
শদির প্রলেপ, ফজতে ; আমমী ও ৈজবের লেপ, চক্্দলে , হরিজার লেপ, কাজ তে । 
চপ জিত! ফল, স্ষিতরে; ব্লেঙ্গম্প, থামাঠীতে , বিড়ঙ্গাদির লগ, সোষখুশী ভার ০ 
শীতপিন্ত, উপদ্ধ ঞঙ কোঠি। [081 
আর্ক খ$, হিরা খ, পঞ্চতিন্ত ঘ্বত। 
1 আমলকী গুড়, '্লাদার' রস ও উড়, ৬: লাগি, গুল চাকুন্দ বীজ, নিনপন্ধ 
€ জানলকী, ববক্ষার ও জিকটু। 
ক 1. অল্পপিনত (598) 0% সিনা 
আমলকী খন, আমলকাদ্য লৌহ, পিত্তাস্বক রস, নারিকেল খণ্ড, 
বৃহৎ নারিকেল খ$, অবিপন্তিকর চূর্ণ, 'শতাবরী ঘত, শতাবরী পাক, 
দৌতাগ্যক্তঠী, জুলোউনামৃতাত্র, শঙ্গবটী, বৃহ শঙ্মবটী, ধাত্রী অরিষট, 
নিই 
॥ ৫$ 


৪৩৪ ভাঁরত-ভৈষজ্যতত্ব | 
ম্‌। তবনাদি ও মধ, বাকসেজ বস ও মধু, বাঁসকাদির হা । 
বিস্র্প (197৮51718৬১ 
গরুষুক ঘত, দশবঙ্গালেগ, কালাগি কড্ররস, করঞ তৈল । 
মু) ফটক ও নিমের কাধ, রাঙা আদি, তিফ্ষলাদি (লগ) 
মদূ্রক। (৯2001 ১ 
খদিরাই&ক, নিশ্বাদ কাথ। 
আ! হিনচার বস ও সাবু চন পেল পত্ধাদির কাগ। হরিজ। চূর্ব ও ইচছেপাতার রস) 


শিয়লদ্‌ তব মুজ 1 
রোমাস্তিকা, হাম (উ6লৃতন ), 
থদিবা ইক, হরি! চূর্ণ ও উ ও উচ্ছেপা; হার রম । 


টার 

কষ তল, বিসর্পে । চাজেরী ঘ্বত, গুদত্রংশে ; মালতী, ধুস্তরাদ্য, ডঙ্গ- 
বান ও নহি ১ল) ইন্জলুপ্তু বা টাফে। সুটরাজ তৈপ, আমেরকেশী 
টসন্ধবেব লেপ, দাঁরুণস্কে | উন্মন্ত, তৈল, পাদদ।রী) মায়াদি তৈল, আোষ- 
টপ, অন্লাভকে ) নিন তৈল, অকষি কায ।.কুষ মদ) তৈল, মুগদৃষিকাঁ, 
পদনীক'্টক, দাগ, লীলিকা আদিতে |. যুবক তৈল, শ্াত্রপে। , 
শু হরিছা ও জরীতাকীর জেপ, চি; আমেরকেশী ও সৈষধধ, মারুপকে । আাধলকী 
ও পধিম্ধল লেগ, অকধিকাদ ; তামের। কেশী ও. লৌহ রণ পজিতে আগ সবাক কু দুধ, দাচ্ছেগ 
ছলি বা গাছকে; হীরাকদের লেপ,বৃষণ্‌ কচ্ছ, ও ' অহিগুতন। হয়িলাদির লেপ,লোমশাতনার্থ 

কটানটের লেপ, বিস্ফোটকে ; চফদর্দ, পানা কত তকে আধির রেপ, দ্র কুষ্ঠ) চাঁকুন্দে 
ও দিজের আঠা, অর্ধূছে; জাড়াতাদি পাচিত তৈল, ইলুণ্ডে। তিলপুপস ও গোক্ষুর, টাকে 
হস্তিদন্ত.ও রসারুন, টাকে ॥ ধুমাদি, পা ফাটায়? নাগেখর ও পতদৌত দ্বত, পদখালা; পটো 
গজ রস, টাকে; পলাশ ক্ষার, লোমশাতনারথ ; বেশে, হুগরাজআদি, অন্রিষ্ঠা, ব্যঙ্গে। মন 
শিলাবি, অলনকে , যষ্টিমধু ও: সারপুশ ঈকো লোধাদি লেগ, অর্ধনূদে; লোখার্দি লে 
তায শা বটগঞ্াদি লেপ, বীলিকা আগতে; 'দ্ীরারনাদি লেপ, আহিপৃতনে 1 

মুখরোগ (কও 2 4587) ০ র্‌ 

স্বপ্ন খদির বট) ইরিষেদাদি তৈপ, জাত্যাদি তৈল, দত্তয়োগে) সঃ 
চাদ] তৈল, সুস্তাদি বটাকা। নস, পপ. তাক) লা্ধাদি ইল 


রোগ নির্ঘণ্ট |. | ৪৩৫ 
মু। হীরাকস ও মধু, পুডিমাংন ও শীতাদ ; পঞ্চবধল কষায়,। অঙথ মুল ধু, তাকলোয 
আঠা, দস্তশুলে ; শুষঠী গাদির পথ, কন্টকার* কাধ, জিঙ্বকে , ছাতিমানি, জাতিপত্, জাতীআাঙি 
কবরগ, প্লসত, ক্ষতে । নিসপ্র'দি দিদ্ধ তৈল, পটোল পরীদি জপ, য্টিমধূতাদি, ব্দনন্ল ! 
লোধাদি, শৈশিকে । বুল, দৃ্তরোগে : বৃহঠী আদির হাগের সুলী, কদিদশ্ক বেদনায় 
কণরোগ 11007807595 58128 
অপাযার্গ তিপ, বাংধিরধ্য। কর্ণনাদ) কুষ্ঠাদি টহল, পুতিকরে । বিখ 
তৈল, বাধি্যেঃ) শ্কাদি তৈল; কর্ণনালীন্ছে ) টং দশযুল তৈল, কর্ম 
শ্কৌ। 
মু চিত কণশূলে , ছড়ছড়ের রস, আদার রস ও টৈল, কাশিলে | শ্বেদ আকলোের মুগ 
«৫ তেস, আতছাল ও তৈল, পু্িকর্ণে। গহ্ধকাদি পচিহ টিন, পিল ধুপ,। জাতীপর্র রস, 
বুম, শ্যোনাক মূল নি ১৭, কণপুলে : সজিন।মূলাদি লেগ, সমল শেখে , সঙ্গিন। মলের 
এম ও জৈল, কণখুলে 
নামারোগ 1008 ০? টি0স৩৭ 
শিখরী তৈল, নাশানে। বানী, তৈল, পুতিদাশাহ় ॥ াষারি ধটী, 
চা / ৮ 
পাননি) শিপ, তৈল, পৃতিনাশায়। 


সু। আদর রস ও মধ, স্গিতে, তৃনী পর, পুঠিমাগা! : দাডিষ পুপেক বস, রঙ্গ 
এব । বিউুগআদি চূর্ণের না, গাতিশায়ে । 


 নেত্ররোগ 055৩5 ০1 

চন্ডরোদয়বর্তি, ভিশির পটোল রাত্রান্ধাদিতে ; চত্জহা্াঘি, িসিস, 
“টল ও পু্পক রোগে ; নয়ন শানাঞ্জন। তিমির, ক্ষয়, পটশ ৪ পুষ্প 
'বাগে। ষড়ঙগ গুগুল, শোখ শৃল অক্ষিপাক প্রকৃতি চক্ছুরোগো। ভিফ- 
পদ্য ঘূভ ১ ভ্রিফলাদ্য ঘৃত ২, নক্তান্ধ, কাচ, নীলিকা, পটল, অন্দ, 
অতিষ্যন্দ ও অভিমন্থ আদিতে। মুক্তাদি মহান, প্রবর্তি। বৃহৎ দশ- 
মূল তল) নেজ্রশূলে। 1, ৪ | 

ঘু। ক্রবী পদ্র রস, চঙ্কুউণা , কপুর ও বটঙ্গীর, গজ ; ব্নত, বলত ও দু, পরশ. 
খাদি, তক ও ঘর্ণা। পিগুল, নকাঙ্গ | লোগাদি লেপ, ৮শ্ছুউঠায় ; দর্বারান 

ূ শিরোরোগ (179896., *.. 
যরিচাদি. লস) কুমারী তৈল। .:..১. ইত, বড়বিন্দু তৈল হংসদি 


. ধতি৬. ভায়ত-ভৈধজ্যতত্ব । 


সত, অযুরাদি ঘৃত, রাঙ্গা দশমূল, দশমুল তৈল, মহা দশমূল টিতল, বৃহৎ" 
দশমূল তৈল, শ্লেক্স-শৈপেন্্র রস । . 

মু। ভুড়হড়ের লেপ, আধকপালে ; আদার বলের নসা, এরও মূল "ও তক্ষের লেপ, কট" 
ফলে নস্য। কাটবষ ও যষ্টিমধূ, ক্কুড় ও এরও তল. শ্বেত চন্ন ঘগ।, তিলের লেপ, দারুরি- 


দাদ, গেপ, সৃঙ্গরাজের ননা, শুণিবর্তে ; হউল বীজের তৈল, জিফলাদি ক্ক'-গর নসা, সর্জিনা- 
বাঁজের নস | 


তে ৯ 
স্ত্রীরোগ, (1015895০018 0০1), 
অশোক ঘত, প্রদরে ) প্রদবাধি লৌহ, কাশীশাদা তৈল। দার্ব।দি 
কাগ, পল ঘুত" ব্জদোষদ্ব; ফলকল্যাণ ঘত, গু ও যোনিদেমি নাশক | 
খু) শাক ক্চল ও ুগ, অঙ্গঞ্জার কাথ, বন্ধ): গঞ্চবক্ষল কমাম, আলকুশীব মূল, 
হলবারুণীন লেপ, শন্র বেদনা ও শ্গাভভ1 কাডলটে ও রলাজান। রকপ্রদরে ; জ্াবাআদি 
অন্ধলে। সত ও কীটানটে, বুজদাণ বা, পুর্ন ও হয়িরার লেখ, জনের বেদনায় | নাগেশর 
শেভ প্রদনে | বেড়েল। প্রদরে । যক্সদুণুর স্বক্ততাঘষে | লতা কা আদি, ধতুবোধে 1 সোহা গাি 
তুর সময় 'পবনে গভসধ্ার হয় না 


যোনিরোগ । 
পুনর্ণবাবলেহ, যোনিশুলে ) ভিলা ঘতটিফলঘভ | ূ 
যু। গঞ্চবখল কষ, কালজীন ও সদ্য, খোদিশলে। শ্ 


গর্ভিণী-চিকিৎসা | 
গর্ভচিস্তাঘণি, জব দাহ সতিকাঁ ও প্রদরাদি। গর্ভবিলাস বস, আর. 
শূল, ভভীর্ণে। দেবদার্ণাদি কা, শুল কাসজরে। লাক্ষাদি তৈল, জরে। 
শডাবনোদ রঙ, গর্ভপাঘ ববল্লী রস । 


মু আম ও জামের হক, এচণী] এরও সুলের ককাথ, শুলে : খালদি, হয়ে, ঈশলা ঙ্লী 
দুল প্রলেপ, প্রান বিলম্ব হইলে | বৈণার মুলাদির কষা, অরে । শামালতা আদির কা. 
- ছয়ে। 


দুতিকারোগ। 
সৌভগা শু, পঞ্চজীরক রঃ দেব্দার আদি ক্কাব,'মহাগঞ্ধক রস, 
শকরধবজ 1 ' 
বালরোগ (01508598 2: 008০০8), 
অঙ্বগন্ধা ঘ্‌, ঝাল চতুর্ভ্িকা, শৃ্গাদি চূর্ণ, ্রাক্ষাদি চূর্ণ, পুক্ধরাদি 
রশ, নিশাদা, টু, গ্রহণ অভ্িস:৫ , হাগন্ধক রস, উদামক়ে ) অষ্টম” 


খু ঃ 


রোগ নির্ঘণ্ট । 8৪৭ 


খত, মেধাধদ্ধিক। বিড়ঙ্গাদি চূর্ণ অতিগালে ; ভদদুস্তাপি কাথ, ব্দবে 
সমঙ্গাদি কাথ, অভিপারে । বাণ লাঙ্গাদি ডি রামেখন রস, জনে? 
মু। অনন্ত মূলের কবায়, মুখত্রাবে ; অঙগন্ধ] ও পুত, বাশতায | আডিসআরি, অভিসাবে! 
আমেরকেশী ও সৈদ্ধব, ছদ্দিতে। ইন্যব ৪ গৃহধ্ম, নিপু পানা বিচ্চিকা | কট ক) ও মধু, 
হিককা| কুমড়ার ঝজের লেপ, শোথে । ধাইফুলানি, অঠিনংর্ত। পটল গঞ্জ কাখ, কিশুর, 
ক্ষ বীদর্প বিস্ফেট ৪ ঘরে 'ভুমিকুল্সাও, কৃশ হায় । বৃহ ঠা ও কন্টহারীব লস, ছুদভোলার | 
(েলশ্ুঠআদিব কনায়, অভিনারে। বেলমূলের ক্ষাথ, ছ্দিতে 'মোউবন আবি মহ স্বাঞ্ত, রত 
নারে! সৈদ্ধবাদির চুণ, আনাই ও শুলে। নৈধানারি, মাটখাচন। নাবত শব ও কাছ, 
পুষ্টপ্রথ 
ধ্বজশুঙ্গী (1101701070৮), 
মহালক্্ীবিলাস রস, মদন মঞ্তদী_বটী, মৃত প্রাম ঘৃত, ক্ষৌন্রা্ধভাগ- 
ঘত, বানরী বটাকা, কন্দ্পহথনার রস, বসন্ত কুমার বস, রতিব্লও।খ)- 
পুগপাগ, মন্মথাজ হস। 
মূ! আলবুশী ও খেঙ্রীর, শিষুল সূলেধ বস, শিমুল মুল ও লী । 
বিষাধিকার ( উপমা) 8 10865 উট সা, 
মৃত্বাপাশচ্ছেপি পৃ, মর্প ও কীটাদিন দিগ্ে। ভড়হড়ের পাতার রদেব 
লমা। বুশ্চক বিষে । 
মু। হটালামী ও টৈয়িক, জীবাব লেপ, বৃশ্চিক বিষে । দারহবিছাদির লেপ লুভণবষে ! 
ধুর পত্র 
রসায়নাধিকার | 
ম্গালগ্্ীবিলায় রদ, অশ্বগন্ধা তল, ট্রলোকা টিষ্তামনি, দশমুগারিষ্ 
লৌহ গুগগুল। খতু হরীভকী, কল্যাণকাধলেহ 
বাঁজিকরণাধিকার। 
মদনমঞ্জরী বটা, অঙ্থগঙ্জাদি চূর্ণ, অকরাদি চূর্ণ, শ্াশাক, গগোক্ষুরাদি- 
মোদক, কনর্প সুন্দর রম, রসালা, কামেশ্বর যোদৃক, মদনাননা মোদক, 


মকরধবজ, স্বল্প চন্দ্রোদয় ও বৃহৎ চক্ত্রোদয় মকরধ্বজ, তা পুগপাগ। 
মু। ডূমিকুদ্বাও, স্বরণ মাক্ষিকাদি লৌহ্‌ন। 


ত্র শবের অর্থ! 


সপ | দীং সী সী পাশপাশি 


অনিল--বাযু, বাত। 
অন্নলৌমন--মলের পরিপাক ও তা, 
হার পদ্ধ ভেদ করিয়া যারা চাহ 
আগাজাগে আনীত হয়, ভাহীতক 
অন্ুলোষ”, বলে। 

অপচী- গপ্তমালার যে গ্রস্থগুলি 
অবন্বা্তব না হইয়া অধিক কাল 
চাহাকে অগটী 


থাকে ও দাকে না): 
কহে। 
অভিন্াপক্গর -- সহীপাত জরে 


কম্প প্রলাপ নিদ্রা থিাব ও ওজো, 
7াশ হঈলে অভিন্যাস জর কহে। 
অভ্যঙ্গ-সর্দন্‌, মাথা । 
অর্ধাবভেদক--আদকগালে মাথা, 
| বেদনা 
ক্ষালপক--পাকুই | 
অশ্র-রস্ত। 
অপতান-একরূপ আক্ষেপ (75 
৪6110] 60051118012), 
অপতন্্ _ 1500016055 9015818100, 
অববাহক-- 50110985 08151001061 
1000 বাতপীড়া বিশেষ | 
অবধূরিত--ছড়াইয়] দেওয়!। 
অশ্সরী -পাস্করী রোগ। | 


অরুষিকা--1১01110,দ  এককপ চর্দ- 
পীড়া। 
অর্শ -টক্ষুরোগ শিং 0060819)7, 


অঠিলা- নাভির অপঃদেশে ডেলার 


ন্যায় হইলে তাহাকে অগ্ঠিপা কছে। 


অর্বন্মীর-আকন্দের আঠ।। 
অন্দিত 10111480158, ঘুখম গু 


লেদ পক্ষাঘাত। 
অহিপুউন--শিশুদের মলদ্বারের গ্ত- 
ক বিশেষ । 
অমিয়--রোগ । 
আনাহ--কৌষ্টবদ্ধ (4:7118000, 


ধাত, 
রমবাত, গেটে বাত! ভায।য় শীত 
পিল্বন্ষে আমবাত কহে। 
ইন্লুপ্র--টাক) 739102598. 
উপল-_দুটে। 
উদ্দাবর্ত--প্রকতির বেগ ধারণ জনিত 
গেট ফীপা। 
উদ্ধারী--যাহ শীত উড়িয়া যায়। 
উদ্দ_-একন্বপ্‌ কথুযুক্ত শোথ গানে 
উৎপন্ন হয়। 
উততত্ত--7819116818। 
খঙ্ষাধাত্য। 


আমবীত-- 10৮এ৫না), 


অধোঙ্গের 


কটগ্রহ- কটিবেদনা। 
কফনৃতৎ-কফনাশক | 


কোঠ-এন্ধপ শীতপিত্ত, ঢল10201- 


৮1117, 
কগালিকা- দস্তবলল, দন্থু মশাবৃত 
হষটয়! উহা সহিত বিদীর্ণ হইলে 
কপাপিকা কছে। 
ক্কো শী -শিবছু 2) 351)911 91 
[0086 10101, 
্ুংকবিক-্টাচিকারক। 
দেশ্য-কেশবদিনকর 
কঠা-স্থরবর্ধীনকর । 
কচ -পাচন্ড়া। ২০০1), 
ককাপহ-কফন্ত। 

'ফপীনিকা চক্ষে র ভারা । 
গুংসী--3৩07007, নিত হইতে পদ 
গর্যান্ধ বেদনা হ্য। 
গল্ধীহ--পালাক় বেদনা | 
প্রাহীশমহকোচিক 1 
গ্রন্থির, তছৎ স্বীতি 1 
গদ পদ ২-অম্পষ্ট ভাষশ। 
গুদভূংশ -- 2701905085160202 মর- 

লাঙ্গ নিঃসরণ। 


শব্দের অথ । ঃ 


৪৩৯ 


দিহ্বাস্ত্ জিহ্বার পক্ষানাভ | 
ভিদোষ--ধাত পিত্ব কফ। সরিপাত। 
ত্রিকোন্বন--সন্গিপ!ন্তের অত্যন্ত বর্দি- 
ূ ্টাবস্থ। 1 
তর্পণ-%।পুজনক, স্খকব। 
দীপন-অনিনুদ্দিকর । যাহাতে ক্ষণ] 
বুদ্ধি হয়, অথচ পরিগাক শঙ্কিত 
সাহায্য বেন) 
দুষীবিয---উধধাদির দ্বাব! ৭৭ হীন- 
দিব । 
দারুণক -_ 15009, 01 9৫21] 
.. ফেশদদ্র। 
দালম--10001580116) দ? চ্টশূল | 
দম্থগাল--শিথিল দন্ত | 
নীলিকা-_মুখমণ্ডলে ক্ুঝ্ঃবর্ণ দাগ । 
নাপার্শ-নাদারদ্ধে, অর্শের মত বলি 
তইয়া রক্তআব হইলে বলে। 
পটল-চক্ষুরোগবিশেষ । 
প্রাবাহিকা 1 এদের 
ইভাতে অর্ধেক আমদুক্ যল নিঃসৃত 
হয়। 
পাঁ়]-1:5017% একরপ চ্মযোগ) 


পিশ্থীযর পিত্ত । 


10100 


চি, কুমিতে ক্ষত গ্িশেষ । পাচম--পরিপণর কাঁরক,কিন্ত ৪ 
উর্মদলপা৮88০ চর্মরোগ বিশেষ । অগ্নি বৃদ্ধি করে না। 


চনক--ছোলা। ূ 
চক্ষুষয-চক্ষুর কিতকর, নেত্য। .. :: 
দিৎসজয়কারক, নাশক। ,.. 


পঙ্ষবধ” পক্ষাঘাত । 


; ৮ পিত্ৃল--পিঙ্বৃদ্ধিকর। 
2 পলিত--অকালে বেশ শুত্রবর্ণ হওয়া 


৪8০ 


পাদদারী--পা ফাটা । 

শদ্যিনী ০ চশ্বরোন। 
বিশেষ 

পীড়কা--ক্ষদ ক্ষুদ্র ক্ফোট, ফুনকুড়ি। 

গুতিবক্জ-- মুগ দৌপন্ধ | ১ 


পুতিনাগা 00701)8, ইহাততি লালাজা 


4 
হ ভহয়। 


এর্দন্ধ নিত হয় । 
 ধ্রভিশায় (নন), 


আরে ক 
সি । 
দ্ষে্র প্রাচীন প্রদাহ 
ও আগশক্ছির লোগ। 
কর্ণ হইতে দ্রপন্ধি পুঘআর 
ফণবন্ডি-গবধ বাতির মত করিয়া 
মলদ্বাবে দেওরা। 
ভগ্মসঙ্গীলকর-্যদ্বারা হাড় 
লাগে। 
মুত্রল-দুজকাধক | 
মুরবিবন্ধ মুরবোধ। 
মাবক-আ চিল! 
আদকবন মাদক । 
মেধা-মেধাবৃদ্ধিকর | 
অল্প্ত--.কোঠুবদ্ধ | 
সুখদৃষিক1- 4১০৮০, চর্খরোগ বিশেষ ] 
ষ্ঠ _মস্তকের উপরি অংশ ্- 
| -তানু। রি 
মৃতাঘাত, মুর্তত্ত, মৃত্রনিগ্রহ, মূত্র 
বিধাত, মৃত্রাবরোব। 
সুকতা--বাকরোধ ধাঙ্রম্প্তা। 


০, 
5৮5 পাপ 


পুতিকর্- 


ঘেউ! 





 শ্বি্-সিদ্ধ। ূ 
« শীতপিত্ব-- ইহাকে ভাষায় তা(মবাত 
ও বিজধী- রাক্গীড়) বৃহদাকার ফ্কোঁড়া [ৎ 


দারুত-ভৈষজ্যতত্ত্ব | 


রক্তজিৎ--রক্ররোধক । 

রক্কস--চর্মপীড়া বিশেষ । 

শীতাদি- মিরা, মুখরোগ বিশেষ । 
সামঙ্বর--নবজর। 

সোৌমরোগ- বহুগূত্র। 
শ্লীপদ-গোদ। 

শুক্র ও বলাঁস- চক্ষারাগ বিশেষ । 

স্কোলা-মেদরোগি। 

শোক -ঘশাথ | 
শঙাক-_-শিরোরোগ বিশ্ষে। 

সুর্যটাবর্ত-শিধোবেদনা নিশেষ। 

শারীর শ্রণ-ক্ষহরোগ।, 

সদা বণ--আাঘাত-জনিভ ক্ষত । 

পবন মৃরো গ বিশেষ । 

শির টি | 


শত -সাথিত। 
 চ্টীবন--ছেপ ফেলা । 


সিধ--কু্ঠরোগ বিশেষ) 
শ্ববখু--শোথ। 
সারক--র়েচক। 
স্তন্য-দ্বপ্ধআব বৃদ্ধিকর। 
প্লেঘল- শ্লেশা বৃদ্ধিকর |. 
স্তস্তন-রুদ্ধকরণ, ছড়ীকরণ। 
গুজ্রল _-শুক্রবৃদ্ধিকর । 


ত্ধু-_বাগি। ..ক্ষুটন--ফ]টা। 


বলে। 


ছুরহ শব্দের অর্ 


ফোনিকল্ন- 1১701877885 0692, 


অরাযু বহির্গমন, পেদ | 
ভাষায় বাত শবো বীদর্প-ানা)গএএ, বিশ্রীর্ণ আরজ 


বা-বাষ। 
দন বেদনা বা বসা খাভ বুঝায়। 
আযুকাদমতে বাত অর্থে বায়ু বুঝায়। 
বহণ--শুক্রদন্ধীক | 


ব্গায়ুন-বদ্বাণ জর! বাদি ধবল 
হয় 
বণ্য--বর্ণকর। 
“ক মু্রগ্রদি, খাতা হিতে মুই উত 
শর তয়! 
এপ্া-বলকক উক্ত হক । 
পিষ্টপ্রীলবিষ্টলল, কেটি ভার হয়ে 
ধাকা। 


০ তলায় পুতি তক) 
'বখন--ক্ষরসারক, শবাতলর কুপিত 
দোষ্াদি শিঃক্ত করল? শরীর কন ও 
থিশখোপিত করাকে লেখন কাহে। 
খলা-্বলকুর। 

ব্শটী-ব্যহু পৃঙাদির 

যেনা । 
লৃহা--মাকড়না। 
প্ধী ভুগ্ধ--সিজের আম | 
বাতহৎবাযুনাশক | 
বন্তি--নাভির 'ধহাভাশ | 
বস্তি--সল্বীরে পীচক্কারী দেওয়া । 
বরণশোঁধ--ক্ফোটিক | 
বাতব্যাধি-_দায়বীত্ পীড়া । 
|... 055 রক 


পেশী সা 


বিচর্ভিক! 02 হৰ, 


7477225 ৮: 
উহ ও 


8৪১ 


চর্ঘাবাশ 
বিশেষ । 


গ্রনাত | 
হদ্রজ-৮য়ের বেদনা বা পীড়া 
হৃল্ল(স--গ্লা বমি বহি কলা। 
মনা স্ত-৬ 2৩৩০, পা নেন! 


বশতঃ বোরী উ্ভা ফিরাইতে অগমর্থ 
হয়। 
হনুস্ত্ট. তলুগীহ -- হণাস্সিশ সন্ধি 
০৫ বিষ্লোম। 
স্পর্শহারক-স্পর্শানুভব শক্ি যা 
ছহীঁছে।? বিপুপু য়) 
ঘুকা উকুন ! 


বিষমন্ধর একক, 0905 


11719 ডি ডাতে ০ 


শত 


বীচ) ৮৮ দে টিরএখু উঠািইজ 
117)2, 


টিং ২৭ 


এরা 
ইউ 
সি হ 


বিদজী-লঘ বা 
হানা, ৫ 
বাত --চাুপী তান »লাতি পড় । 
শিবোগহ শিলা হদলা,। (017৮, 
1] 
অপস্মান.-মুগীত 21লউ, 
শোধ +0008002 ম)0 
এল, শাহর গন 
উরঃ ক্ষত [এ 10 1135 10088, 


টা ফুস্ফলাভান্ুরে ক্ষত। 


7911 105 


ভরত-ভৈষজ্যতত্। ১৯৩ 


দাঁরুহরিদ্রো 1 ,- এ 
অপর নাম-দার্ধি, রসত, রদাগুন। 

বাধিরিডী জাতীয় বার্বেরিস এসিয়াটীকা?, বার্ধেরিস লিসিয়ম ও বার্বে- 
রিস ফ্যারিষ্টেটা নামক, বৃক্ষের শাখা, কন্দ ও খণ্তীকৃত মূল হইতে 
এক প্রকার জলীয় সার প্রস্তত হয়, তাহাকে রসত ব। রসাঞ্জন কহে। 
আর উক্ত বৃক্ষের কাষ্ঠকে দারুহরিদ্রা বলে। ইহার মূলের ত্বক অধিক 
গুণশানী। এই বৃক্ষ হিমালর পর্বতে জন্মে। নেপালাদি স্থানে পূর্বোক্ত 
জপীয় সার প্রস্তুত হয়। ইহাতে বাঁরবিরিণ নামক ব্বীর্ধয আছে। 

ক্রিয়া । বলকারক, আগ্নের, পর্যযায়'নিবারক। , 

আময়িক প্রয়োগ | পুবাতন ও তরুণ চক্ষু পীড়ায় (প্রদাহে) 
সণানাংশ ফটক্িরি ও আফিং মহ রসতের প্রলেপ ব্যবহারে উপকার 
লব্ধ হইরাঁচে। চক্ষুব চতুর্দিকে প্রলেপ দিতে হ্য়। ডাং ওসানেসী 
বূলেনযে, রসত ১৫ রতি মাত্রায় দিনে তিন বার ব্যবহার করিলে জরন্ 
হয়। ইহা সেবনে পাকাশর প্রদেশে এক প্রকার সৃছ উত্তাপ অনুভূত 
হর | সবিরাম ও স্বল্পবিরাম জব এনং জরান্তে দৌর্বল্যে ইহা ব্যবহারে 
বিশেষ ছিতফল দর্শে। প্লীহাজরে হিরাকস সহ ব্যবহারে বিলক্ষণ উপ- 
কার হয়। 

গ্রয়োগরূপ। 

দাঁরুহরি-্রার অরিষ্ট | দারুইরিদ্রা মূলের বন্ধল খন্তীকৃত ৬্ছটাক, 
সুরা পাচ পোয়া, সপ্তাহ ভিজাইয়! রাখিরা পরে ছাকিয়া লইবে। মধ্যে 
মধ্যে কেবল আলোড়ন করিবে। মাত্রা পর্যযায় নিবারণার্থে জর 
অ]নিবার পূর্বে ৩--৬ ডাম, বলকরণার্থ অর্ধ হইতে ১ ডাাম দিনে 
২। ৩ বার সেব্য। র 

দাঁরুহরিদ্রার ফাঁণ্ট | দারুহরিদ্রার মূলের ঘন্ধল ১ কীচ্চা, 
ক্ষটিত জল ৫ ছটাক। ১ ঘণ্টা পর্যস্ত আবৃত পাত্র মধ্যে ভিজাইয়া 
রাখিয়া ছাকিয়া। লইবে। মাত্রা অর্ধ হইতে দেড় ছটাক। 

২৫ 


১৯৪ ভারত-ভৈষজ্যতত্ব ! 


দারুহরিদ্রার সার | মূলের বন্কল ৭॥০ ছটাক, সরা আড়াই 
মের। প্রথমতঃ পাচ পোয়া স্থুরাতে উক্ত বক্কল ২৪ ঘণ্টা পর্্যস্ত ভিজাঁ- 
ইয়া রাখিবে, পরে উহ] পার্কৌলেশন যন্ত্র মধ্যে স্থাপন "করিয়া অবশিষ্ট 
পাচ গোয়া সুরা ক্রমশঃ সংযোগ করিবে। যে অবিষ্ট হইবে তাহার 
স্ুয়া চুয়াইয়া ফেলিয়া পরে গাড় করিয়া সার প্রস্তুত করিবে। 
মাত্রা ৫--১* রতি । 


আয়ু্ব্বেদীয় প্রয়োগরূপ। 


দার্ববাদি কাঁথ। দারুহরিজা রসাঞ্জন ভিরতা বাসক মুতা। বিলু- 
শুঠ, রক্তচন্দন ও'অর্ক পুষ্পের ক্কাথ নধু সহ সেবন করিলে রক্তপ্রদর রোগ * 
নষ্ট হয়। চক্রঃ 

রসাঞ্জনাদি চূর্ণ । রসত আতিস ইন্ত্রব ধাতকীপুষ্প ও গুঠ 
চূর্ণ একত্রে মিশ্রিত করিবে। ১২০ রতি মাত্র তওুলাম্ব, ও মধু সহ 
গান করিলে পিভাতিস।র ও বেদনা আবোগ্য হয়।॥ ভাঁবঃ 


আয়্বেদীয় মুষ্টিযোগ। 


দারুহরিদ্রা শঙ্খনাভি রসাঞ্জন লাক্ষ] গোময়রন তৈল মধু ঘৃত ও 
দুগ্ধ সমভাগে লইরা একত্রে পেষণ করিয়া উপদংশে প্রলেপ দিবে । ভাবঃ 

হস্তিদন্ত ভন্ম ও রপাঞ্জন ছাগ হুদ্ধে পেষণ করিয়| লেপ দিলে কেশ 
উৎপন্ন হয়। এ 

দাঁরহরিদ্রা! হরিদ্রা ম্জিষ্ঠা নিষ্ব বেনারমূল ও পদ্যাকাষ্ঠের প্রলেপে 
*ঙক নামক শিরোরোগ প্রশমিত হয়। 

দারুহরিদ্রা 'হরিদ্রা চন্দন মঞ্তিষ্ঠা নাগেশ্বর শীতল জল দ্বারা পেষণ 
কিয়া প্রলেপ দিলে লুতাবিষ নষ্ট হয়। এ 

রসত ও কাটানটের মূল সমভাগে জল দিয়া বাটিয়া মধু সহ মেবন 
করিলে রঙ্গসাধিক্য নিবারণ হয়। দং মেটিঃ মেডিকা ৰ 

রসত, মধুসহ স্থানীক প্রয্বোগ করিলে 'জিহ্বার গত আরোগ্য 
হ্য়। 


ভারত-ভৈষজ্যত্তত্ব। ১৯৫ 
[7 রসত হরীতকী সৈন্ধব গৈরিক সমভাঁগে জল সহ্‌ মর্দন করিয়া চক্ষের 
চতুর্দিকে প্রলেপ দিলে বেদনাদি[নষ্ট হয়। শাঙ্গঃ 
রসত স্তন ছুগ্ধে গুলিয়া চক্ষুতে ফোট দিলে দাহ, বেদনা ও .জলপড়া 
নিবারণ হয়। চত্রঃ 


ছুপ্ধ। 
লাটিন ভাষায়” ল্যাক ও ইংরাঁজীতে মি্ক কহে। গো মহিষ ছাঁগ 
মেষ ও গর্দভাদির "ছুপ্ধই সাধারণতঃ ব্যবহৃত হইরা থাক। 
ইহার ক্রিয়া স্নিগ্ককারক পৌঁষক ও ঈষৎ রেচক। কাচ| ছুপ্ধ গুরুপাক 
কিন্ত জাল দিলে লঘুপাক হয়। শরীর পরিপোবণ ও পরিবদ্ধনের জন্য 
যে সমস্ত পদার্থের আবশ্যক, ছুদ্ধে ততৎ্নমস্তই আছে তজ্জন্য কেবল ছুষ্ধ 
গাঁন করিয়! মানব দেহ সংরক্ষিত হইতে গারে। 
মহিষ হুপ্ধ_মিষ্ট গুরু শীতল নিদ্রাকর ও অগ্নিকর। 
ছাগ ছুপ্ধ_শীতল গ্রাহী মিষ্ট আগ্নের। অতিসার ও ক্ষয়রোগে 
ব্যবহাধ্য। ছাগ ছুপ্ধ ও তঙুলজল একত্রে পান করিলে রক্তবমন 
নিবারণ হয়। 
মেষ ছুপ্ধ-_লবণাক্ত অতৃপ্তিকর ও ্পাঁচ্য। 
গর্দভ ছুগ্ধ__সহজ পাচ্য, দৌর্ধল্য ও মুত্রপীড়ায় ব্যবহার্য্য। 
নারী ছুগ্ধ-_লখু শীতল পুষ্টিকর বলকর ও চগষুষ্য। 


গোঁছুপ্ধ_ হগিপ্ধ, অল্প রেচক। বালক, বৃদ্ধ, যক্ষা রোগীকে ও মান- 
দিক পীড়া, অজীর্ণ উদ্রাময় মুরররোগ উারীরোগে পথ্যরপে ব্যব- 


হাধ্য॥ ধারোঞ্চ ছুগ্ধ বিশেষ উপকারী । 
দধি_-আগ্নেয় শীতল। অতিসাঁর ও গ্রহণীতে উপকারী ।' 
ছাঁনা_-ছ্পাচ্য বলকর পুষ্টিকর। ইহার সংস্কৃত নাম কিলাটক। 
শর-শিগ্ধ পুষ্টিকর ও নম্বাছু। ইহার সংস্কৃত নাম সন্তানিক1। ' 


১৯৬ ভাঁরত-ভৈষজ্যতত্। 


নবনীত -বলকর গ্রাহী আগ্নেয়। ক্ষয় কাঁশ অর্শ বাতব্যাথিতে 
প্রয়োজা। 

তত্র-দধির সহিত দিকি জল মিশাইয়া মন্থন করিলে তক্র হয়। 
ইহার গুণ-গ্রাহী লঘু শীতল আগ্নেয পুষ্টিকর বলকর। অতিসার 
গ্রহণী মেহ উদরীরোগে ও বিষক্রিয়ায় প্রয়োজ্য। অর শ্ষয়কাস ও 
বাতব্যাধিতে নিষিদ্ধ । 

আময়িক প্রয়োগ ॥ শোখ নীরক্তাবস্থা অজীণ পাঁকাঁশয় ক্ষত, 
পুরাতন উদরাময় ও বাত ইত্যাদি রোগে ছুগ্ধ ব্যবহীর্ধ্য। মধূমেহ 
রোগে ছুগ্ধী আহার ও ষধরূপে ব্যবস্থা করিলে উপকার হয়। উ্র 
বিষ দ্বারা বিষাক্ত হইলে বিষের উগ্রতা দমনার্থ ও ক্লিগ্ককরণার্থ দুগ্ধ 
বিশেষ উপযোগী । উদরী ও সার্ধাঙ্গিক শোথ রোগে কোঁন ওষধ প্রয়ে।গ 
না:করিয়া: কেবল দুগ্ধপান করিয়া কিছু কাল থাকিতে পারিলে রোগা- 
রোগ্য হয়। দেশীয় কবিরাজের সচরাচর এপ উপায়ে উদরী 
রোগেরটু চিকিৎসা করিয়া থাঁকেন। রোগীকে লবণ জল প্রন্থতি বন্ধ 
করিয়া! কেধল ছুপ্ধ পান করিতে বিধি দিবে, তৎসঙ্গে মানকচু চূর্ণ 
সেবন করিতে দেওরা যাইতে পারে । আমরা ৩ জন সার্ধাস্তিক শোথ- 
্রস্থ রোগীকে কেবল ছুগ্ধ সেবন করাইয়া! দেড় মাসের মধ্যে আরোগ্য 
করিয়াছি। .রোগী যত পরিমাণে ছ্ৃপ্ধ সেবন করিতে পারে তাহা অবাধে 


দেওয়া যাইতে পারে। 
গ্রয়োগরূপ । 


রসাল11' ঈষৎ অম্মধুর দধি ৮ সের, চিনি ২ সের, মধু ১ পল 
গত ৫ পল, শুষি ৮ মাঁষা, মরিচ ৪"মাযা, লবঙ্গ ২ তোল! ও ছোট এলাচ 
রণ ৪ মাঝ একত্রে উত্তমরূপে মিশ্রিত করিবে পরে ছাকিয়! লইবে। 
অবশেষে মুগনাতি চন্দন ও করপুর দ্বারা সুগন্ধিত করিয়া রাখিবে। ইহা 
সেবনে ইক্জিয় শক্তি বৃদ্ধি হয়। ভাবঃ ও 

ষটতক্র তৈল | সপ্িকাক্ষার ওঠ কুড় মূর্বা লাক্ষা হরি 


| ভারত-ভৈষজ্যতত্ব। ১৯৫ 


মঞ্তিষ্ঠা ও ষড়গুণ তত্র দিদ্ধ টৈতল মর্দনে দ্াহরমন্থিত জর প্রশমিত 
হয়। এ 

মহাঁষটতক্র তৈল। কন্ধার্থ_রাঙ্গা শু কুড় শ্বেতচন্দন হরিদ্র। 
ঘষ্টিমধু কালজীর। বেড়েলা লাক্ষ। সৈম্ধব অনন্তমূল মূর্ব। দেবনার রোহি- 
তক, বেনার মূল, সদুদ্র ফেণ, রোহিষ [ তৃণ বিশেষ ] ও বাঁল।, তত্র তৈলের 
৬গুধ দিয়া তৈল পাক করিবে। ইহা মর্দনে দাহ শীতাদি সমন্বিত 
জর নষ্ট হয়। এ * ৃ 

অষ্টকট্টর তৈল । পিপুল মূল ও *% পতযকে ২ গল, তক 
৩২ সের, সর্ষপ তৈল ৪ সের, দধি ও সের, একত্রে পাক করিবে। ইহা 
মর্দনে গৃধৃদী ও উরুগ্রহ নষ্ট হয়। দধি মন্থন করিয়! মাথন না! তুলিয়া 


লইলে যে তত্র হয়, তাহাই প্রয়োজ্য। এ 


ছুরালভা ] 

লিগিউমিনোলী জাতীয় অলহাগিমরোরম নাঁমক ক্ষুদ্র বৃক্ষ। ইহার 
শাখা! ও সকণ্টক এবং পুষ্পযুক্ত অগ্রভাগ সাধারণতঃ ওষধার্থে ব্যবহৃত 
হইয়া থাকে । ভারতবর্ষের উত্তরাংশে জন্মে । | 

ক্রিয়া। মূত্রকর ও কফনিংসারক। ভাবপ্রকাশের মতে ইহা 
্বাছ সারক তিক্ত, কফ মেদ রক্তপিত্ত কুষ্ঠ কাস তৃষ্ণা বিসর্প বাতরক্ত 
বমি ও জ্রহর। ছুরালভার কাথ শোষণ করিয়া একরূপ সার প্রস্তত 
হয় তাহ! বালকদের কাশিতে বিশেষ উপকার করে। ইহা ঈষৎ 
মিষ্ট ওতিক্ত। এই বৃক্ষের রস মৃত্রাঘাতে সেব্য। 


আয়্বেদীয় প্রয়োগরূপ | 
দুরালভাঁদি কাথ। ছ্রালভা হরিতকী ফৌদাল শপ, গোক্ষ,র 


ও পাতরকুচীর কাথ,মধুসহ পাঁন করিলে মুত্রবিবন্ধ ও মুত্রকচ্ছ। সহ 
বেদন। দাহ নষ্ট হয়। শাঙ্গ? 


১৯৮ ভারত-ভৈষজ্যতন্ব। রি 


ছরালভা কিসমিস, ইরীতক্কী ও' শিপুল চূর্ণ সমভাগে মিশ্রিত করিবে। 
ইহা মধু ও স্বত সহ অবলেহ করিলে শ্বাস কাস নষ্ট হয়। ইহা বাল- 
কের পক্ষে প্রশস্ত । চক 


দুর্বা। 
নীল ও শ্বেত ভেদে দ্বিবিধ। 


দুর্ববাদ্য ঘৃত | ছাগ দ্বৃত ৪ সের, তওুল জল ১৬ মের, ছাঁগ ছুগ্ধ 
১৬ সের, কন্কার্থ-দূর্বা সুদিপুষ্প পদ্মাকেশর মঞ্জিষ্ঠা শৈলবালুকা চিনি 
শ্বেতচন্দন বেণার মূল, মৃত রক্তচন্দন ও পদ্মকাষ্ঠ, একত্রে যথাবিধি 
পাক করিবে। রক্তবমনে ইহা সেবন এবং নাপিকা, কণ ও চক্ষু প্রন্থতি 
হইতে রক্তশ্রাব হইলে ইহা স্থানীক প্রয়োজ্য। ভাবঃ 

শ্বেত দুর্বা মূলের কষায় মধু ও চিনি সহ পান ভুরিলে মূত্র সংরোঁণ 
নিবারণ হয়। এ 

র্বা কেণুর পুই পুক্লাগ বৈবর্তমূত! ও শৈবাল ইহাদের কাথ পানে 
শুক্রমেহ নষ্ট হয়। এ 

ুর্্ধা নলমুল পদ্মকাষ্ঠ নাগেশ্বর বেণারমূল বালা ও পদ্ম, ইহাঁদের 
দ্বারা প্রলেপ দিলে পিন্ত ত্রণ ও শোথ নষ্ট হয়। এ 

নাসা রক্তত্রাবে দুর্ধার রস নস্য টানিলে রক্ত পড়া বন্ধ হয়। 

পোষিত দুর্বা! সদ্য ব্রণে স্থানীক প্রধোজ্য। 





দেবদারু । 


কৌনাইফেরি জাতীয় পাইনস ভিয়োডার নামক বৃক্ষের সুগদ্ধি কাষ্ঠ। 
হিমালর পর্বতে ও ভারতবর্ষের অন্যান্য প্রদেশে জন্মে। ইহার সংস্কৃত 
নাম সরদার । এই বৃক্ষ হইতে এক প্রকার তার্পিন টতল প্রস্তত 
হয় 1. । 
ক্রিয়া ও আময়িক প্রয়োগ | মুত্রকর স্বেদজনক বাুনাশক। 


ভরিত-ভৈষজ্যতত্ব। ১৯৯ 


বপ্রকাশের মতে ইহা স্লিগ্ধ তিক্ত উষ্ণ। বিবন্ধ আধ্যান শূল শে(থ 
দা হিক্কা জর প্রমেহ পীনষ কাঁস ও কণুনাঁশক । 


আয়র্বেদীয় গ্রয়োগরূপ 1 


দেবদার্বাদি কাঁথ। দেবদাক বচ কুড় পিপুল শুঠ চিরতা 
কটফল মৃতা কটকী ধনে হ্রীতকী গজপিপুল গোক্ষুর দুয়ালভা! বৃহহী আতিদ 
গুনঞ্চ কীকড়াশৃঙ্গী ও কৃষ্চজীরা প্রত্যেকে সমভাগে গ্রহণ করিরা অষ্টমাংশ 
অবশিষ্ট কাথ প্রস্তত করিবে। ইহা সৈন্ধব ও হিহ্থ সহ সেব্য। ইহাতে 
প্রস্থতির শূল কাস জর অতিসার প্রভৃতি রোগ নষ্ট হয়। ভাঁবঃ 

দারুষ্টক লেপ। দেবদারু শ্বেতচ কুড় স্থল হিস্কু ও 
সৈন্ধব অগ্্ পিষ্ট করিয়া শুলাধ্যানযুক্ত উদরে লেপ দিবে । 

দেবদারু বেড়েলা জটামাংসী পেষণ করিরা বর্তি প্রস্তত করিবে । 
উহাতে স্বৃত মাঁথাইর| ও জ্বালিয়া৷ তাহার ধুম পান করিলে শ্বাস নষ্ট 
হয়। এ 

দেবদারু হরিতকী বচ শুলফ হিস্ু সৈদ্ধব; কাজি দ্বার পেষণ করিয়া! 
শৃলনুক্ত উদরে স্থখোষ্ প্রলেপ দিবে | এ 

দেবদারু শ্বেত পুনর্ণবা, সিন! শুঠ ও শ্বেতসর্ষপ কাঙগিতে পেষণ করি! 
সৃখোষ্চ করিয়া প্রলেপ দিলে শোথ নষ্ট হয়। এ 

দেবদারু সজিনা মূল ও অপামার্গ গোমুত্র দ্বারা পেষণ করিরা সেবন 
করিলে উদরী উপশমিত হয়। চত্রঃ 





দ্রোণপুষ্প। 
অপর নাম-_গলধঘসা, হলকস। |. 


লেবিয়েটা জাতীয় লিউকাঁস বিনিফোলিয়। নামক ক্র বৃক্ষ। ইহার 
মূল পত্র ও পুষ্প ওধধার্থে ব্যবহৃত হইয়া! থাকে। বাস্তাল! দেশের মাঠে 
বিস্তর জম্মে। 


২০০ ভারত-ভৈষজ্যতত্ব। ৃ 


ভাবপ্রকাশের মতে ইহা রুক্ম উষ্ণ বাঁতপিত্তকর ভেদক এবং কছ। 
আম কামল শোথ শ্বাস ও ক্মিনাশক। ল- 

মরিচ চূর্ণ ঘহ দ্রোণপুষ্প রদ ঘেবন করিলে বিষম জর নষ্ট হর। তা 

দৌণপুষ্প রৌদ্রে শুষ্ক করিয়া চুর্ণ করিবে। তাহা ২)৩ রহি 
মাত্রায় সেবন কবিলে বিষমজ্ঘর আরোগ্য হয়। 

দ্রোণপুষ্পের রসের অঞ্জন দিলে কামল রোগ উপশমিত হয় । ভাবঃ 

এই বৃক্ষের গত্রের রপ স্তানীক প্রয়োগে শ্লেক্সার বেদনা আরোগ্য 
হয়। ইহার মূলেরও কফপ্প গুণ আছে। 


ধনিয়া, ধনে । 


অস্বিলিফেরী জাতীয় কোবিয়াডম স্যাটাইভম নামক ক্ষুদ্র ওষধিব 
পন্ক ফল। ভারতবর্ষের প্রায় সর্ব প্রদেশেই প্রতি বৎসর ইহা রোপিত 
হইয়া থাকে । অপক্াবস্থায় ইহার ফলের গন্ধ আল নহে, পক্কাবস্থায় 
স্থগন্ধি হয়। ইহাতে এক প্রকার বারী তৈল আছে, তাহার উপরেই 
ইহার সুগঞ্ধ নির্ভর করে। 


ক্রিয়া। বাযুনাশক ও সুগন্ধি উত্তেদক। অনান্য ওষবেৰ 
গন্ধাম্বাদ নিবারণার্থ তৎসহ প্রয়োজ্য। 

ভাব প্রকাশের মতে ইহা দীপন পাচন রোঁচক ও গ্রাহী এবং পিক্ত 
তৃষ্ণা দাহ বমি শ্বান ও কৃমিন্ন। 

রাত্রিতে শীতল জলে ধনে ভিজাইয়| রাখিয়া প্রাতঃকালে সেই জল 
শর্করা সহ পান করিলে অন্তর্দাহ পিভ্জর ও তৃষ্ণা প্রশমিত 
হর । ভাব? 

ধান্যাদি পঞ্চক। ধনে বালা খিলু শুঠ মৃতা শুঠ অথবা গুঠ 
বাদে চারিটা দ্রব্যের কাথ সেবনে আম শূলগ্ন ও পান হয়। এ 

ধনে ও গুঠ দিদ্ধ জল অভীর্ণ ও শুল গ্রশমনার্থ প্রম্মেদ্য। এ 

ধানে চূর্ণের মাত্রা ১৫৩০ রতি | | 


ভারত-ভৈজ্যতত্ব। ২৪১ 
ধাতকী পুষ্প, ধাইফুল 1? 


লিখাসী জাতীয় উড ফর্ডিয়া ফোরিবন্ডা নামক বৃক্ষের পুষ্প । ইহা 
ভারতবর্ষের পার্ধত্য প্রদেশে জন্মে। শুদ্ধ ফুল ওধার্থে ব্যবহৃত হইয়া ] 
থাকে । | | 

ক্রিয়া ও আময়িক প্রয়োগ | সংকোচক | ইহাঁতে তৃষ্ণা, অতি- 
সার, রক্তপিভ্ ও কমি নষ্ট হয়। 

ধাইফুল চূর্ণ অন্ধ তোলা মাত্রার রক্তামাশয় রোগে তত্র বা তল 
জল সহ ও রক্প্রদরে মধুবহ প্রযোজ্য । চত্রঃ 

ধতক্যাদি। ধাতকী, কুলপত্র ও কপিথ, মধু সহ সেবনে প্রবা- 
হিক। নষ্ট হয়। ভাবঃ 

ধাতকী পুপ্প, প্রিরস্ব, যষ্ঠিমধু ও জঙন্বফল্‌ চূর্ণ সমভাগে এক্কত্র মিশ্রিত 
করিবে। ইহা দ্ব।রা ত্রণ অবপূলিত করিলে পুরিয়া উঠে। এ 

ধাইফুল, বেলশুঠ, বালা, লোধ, গজপিপুল ইহাদের কাথ মধু সহ 
পাঁন করিলে শিশুর অতিসাঁর নষ্ট হয এ 

ধাইফুল ও পিপুল, আমলকীর রস সহ সেবনে দস্তোতেদ জনিত রোগ 
নষ্ট হয়। এ | 

ধাইফুল চূর্ণ ক্ষতোপরি ছড়াইয়া! দিলে পয পড়া কমিয়াক্ষত পুরিয়া 
উঠে। চক; 


ধৃতুরা, ধৃস্তর। 


সোলেনেসী জাতীয় ধুতরা ফ্লাণু! ও ধৃতুরা ফ্যাসটুজ! নামক বৃক্ষ। 
ভারতবর্ষের নিষ্ন প্রদেশ সমূহে অপর্যাপ্ত জন্মে, খেত ও কৃষ্ধবর্ণ পুষ্প 
ভেদে এই বৃক্ষ দ্বিবিধ। ইহার, পত্র, মূল ও বীজ ওষধার্থে ব্যবহৃত 
হইয়া থাকে । 


রাসায়নিক তত্ব । ইহার বীজের আন্বাদ তিক্ত ও কদর্য । 


2৯৬ 


২০২ ভারত-ভৈষজ্যতত্ব ! 
ইহাতে ডাটুরিয়া বা ডাটুরিণ নামক বীর্য আছে। উহা! সর্ব মতে 
বেলেডোনার বীর্ধ্য এট পিনের মত। 

ক্রিয়া । বেদনা-নিবারক, মাদক ও আঁক্ষেপ-নিবারক। অতি 
প্রাচীন কাল হইতে ভারতবর্ষে ইহার বাবহার  গ্রচলিত আছে। অধিক 
মাত্রায় বিষক্রিয়া করে। বিষাক্ত করণোদেশে নিষ্টা্ন সহ ইহা প্রযুক্ত 
হইয়। থাকে। বাহ্য প্রয়োগে বেদনা নিবাঁরক। ধুডুরা সেবনে সম্পূর্ণ 
অজ্ঞানাবস্থা, স্পন্দহীনতা মহ প্রলাপ, শ্বাসকষ্ট ও চক্ষের তারা প্রপারিত 
হয়। 'ষধার্থে ইহা বেলেডোনার পরিবর্তে ব্যবহার করা যাইতে 
পারে। | 

আময়িক প্রয়োগ | শ্বাস কাসে ইহার শু পত্র ও ক্ষুদ কষদু 
ভাটার ধূম পান করিলে শ্বাসকষ্ট শীঘ্রই উপশমিত হয়। শেত ধুতুর! 
অপেক্ষা কৃঝ ধূতুরার ক্রিয়! অধিকতর প্রবল । বিবিধ চক্ষুরোগে চক্ষু- 
তারা প্রসারণ ও বেদন। নিবারণ কবিরা উপকার করেঞজী চক্ষুর চতুর্দিকে 
ইহার সারের প্রলেপ দিবে ও ইহার সার জলে গণিয়া চক্ষুতে, ফেটে 
দিবে। উন্মাদ, ধনু্ট-্কার, সৃগী ও দুর্দম্য শিবঃপীড়ায় ইহার আভ্যন্তরিক 
প্রয়োগ বিশেষ উপকারক | সদ্য পত্রের রস ও সর্প তৈল একত্রে 
বাত বেদনায় প্রযুক্ত হইতে পারে। 

ভাবপ্রকাশের মতে ইহ! জর, কুষ্ঠ, বহিক্মী, কণ্ড ও ব্রণনাশক | 
ইহার পত্রের ফান্টের দ্বারা শ্বেদ দিলেও বেদনা উপশমিভ হয়। 

মাত্রা | পত্র চূর্ণ অর্ধ হইতে ১ বতি। শুষ্ পত্র ও ডাটা ধৃম- 
পানার্থে ৫--১৫ রতি । ইহা অপেক্ষাও কম মাত্রায় আরস্ত করিয়া ক্রমশঃ 
মাতা বৃদ্ধি কর! 'বর্তব্য। 

প্রয়োগরূপ। 
ধুতুরাঁর সাঁর। ধৃতুরার বীজ ৭॥* ছটাক, অত্যুঞ্চ জল ৫ সের। 


উক্ত বীজকে ৪ ঘণ্ট। পর্ধান্ত জলেতে ভিজাইয়! অগ্নির সন্নিকটে ঢাকিয়! 
রাখিবে! পরে এ বীদ্দ সকন জল হইতে তুগির| কুর্টিত করণাস্ত্র 


ভারত-ভৈষজ্যতত্ব। : ২০৩ 


পুনর্বার এ জলে গ্রক্ষেপ করিয়া! পাক করিবে, অর্ধাবুশেধ হইলে ছাকিয়া 
মৃছ সম্তাপে শোষণ করিয়া সার. প্রস্তত করিবে। মাত্রা ১ হইতে ইরতি। 
ইহা! একস্রাক্ট বেলেডোনার পরিবর্তে ব্যবহাধ্য | ডাং বাকলক. বলেন 
যে, এই সার ১ রতি মাত্রায় ব্যবহার করায় একটা যগ্ম। রোগীর শ্বাস 
কষ্ট অনেক পরিমাণে 'নিবারিত হুইয়াছিল। ডাং বিডিও এইরূপ 
বলিয়াছেন। এই সার ৪ ভাগ মোমের মলমের সহিত মিশাইয়? বাঁত 
বেদনায় মালিশ কর্তব্য । 


ধৃতুরাঁর অরিষ্ট | ধুতুরার বীজ স্থল চূর্ণ ৫ কাচ্চা, স্থুরা ১০ ছটাঁক। 
সপ্তাহ ভিন্লাইয়া ছাকিয়৷ লইবে। মাত্রা ১০২০ মিনিম। ভাং ওয়ারিং, 
:এই অরিষ্ট লডেনমের পরিবর্তে ব্যবহার করিতে বলেন। ইহা সেবন 
করিতে করিতে যদি চক্ষুর তারা প্রসারিত হর তবে ইহা! সেবন বন্ধ, 
করিবে । এই অরিষ্ট ২* মিনিম, অদ্ধ রতি অহিফেণের সমহুল্য। 


| আয়ু্বেধদীয় প্রয়ৌগরূপ। 


ধুস্তরাদ্য তৈল। ধৃতুরা, অপামার্গ ও মাঁনকচুর ক্ষার কাথ এবং 
নাগেশ্বর, টসন্ধব লবণ ও ধৃনার কক্ক দ্বারা তৈল পাক করিবে। ইহা 
ব্যবহারে ইন্দ্রলুপ্ত ও বাতরক্ত নষ্ট হয়। 


উন্মত্ত তৈল। ুস্তর বীজ ও মানকচুর ক্ষার) জল দ্বারা বিপকক 
কটু তৈল মর্দনে পাদদারী নষ্ট হয়। এ. 


ৃস্তর তৈল। কটু তৈল ৪ সের, ধুতুরার রস বা ক্কাথ ১৬ সের, 
কন্কার্থ--ধুতুরাপত্র ১ সের, যথারীতি পাক করিবে । ইহ ব্যবহারে দান্সি- 
পাতিক জর, শ্লেশ্সা, শোথ ও শিরোরোগ নষ্ট হয়। ভৈঃ রঙা 


মহাঁকনক তৈল। কটু তৈল ৪ সের, ধুভুরা.পত্রের রস ৪ সের; 
পুনর্ণব1 রস ৪ সের, নিসিন্দাপত্র রস 9 সের, দশমূলের কাথ ৪ পের, পালি: 
ধার রস ৪ সের, বরুণ ছালের রস ৪ সের। কন্ছার্থ-শুঠ মরিচ সৈম্ধব 
পুনর্ণবা কীকড়াশৃঙ্গী বহুবার ছাল, পিপুল, গজপিপুল প্রত্যেকে ৪ তোলা 


২০৪ ভাঁরত-ভৈষজ্যতত্ব। 


যথাবিধি পাঁক করিবে। ইহার দ্বারা শোথ ও শিরঃশূল প্রভৃতি আরোগ্য 
হয়। এ 

স্বল্প ভ্বরাম্কশ,.রস। পারদ গন্ধক বিষ (কাষ্ঠ) শুঠ পরিপুল মরিচ 
প্রত্যেকে, ১ ভাগ, ,ধৃত্রার বীজ ২ ভাগ, লেবুর রসে মাড়িয়া ২ রতি 
প্রমাণ বটিকা! প্রস্তুত করিবে। জরের সহিত কাদি ও সর্দি থাকিলে 
প্রযোজ্য, পিপুল চুর্ণ সহ সেব্য। রসেম্্রসার 

উন্মাদ গজান্কশ রস। পারদ ২ তোলা, বথাক্রমে ধৃতুরা পত্র 
রসে, জল ও পিপুলের রসে এবং ক,চিলার রসে তিন দিন উর্দপাঁতন 'করিয়া 
পরে ২ তোলা গন্ধকের সহিত মিশ্রিত করিয়া স্বল্প পুট দিবে। পশ্চাৎ 
উহার সহিত ধৃস্তর বীজ ২ তোল!, অভ্র ২ তোল!, গন্ধক * তোলা, বিষ 
২ তোলা! মিখ্রিত ও জল সহ মর্দন করিয়া২ রতি প্রমাণ ষটিক| করিবে 
ইহা মধু সহ সেবনে উন্মাদ রোগ নষ্ট হয়। ভৈঃ রঙা 

আয়্বেদীয় মুষ্টিযোগ । 

স্তর পত্রের রস, পারদ সহ মিশ্রিত করিয়া স্থানীক প্রয়োগ .করিলে 
যুক। বিনষ্ট হয়। ভাবঃ 

ধৃতুরা পত্রের কল্ক ও রস দ্বার! পাচিত তৈল মর্দনে যুকা প্রতৃতি 
বহিস্থ কমি নষ্টহয়। এ 

ধুতরা সেবনে মন্ততা উপস্থিত হইলে চিনি মিশ্রিত ছগ্চ পানে তাহা 
নিবারিত হয়শ এ 

ধৃহুরার মুল, ছুগ্ধের সহিত পেষণ করিয়া সেবনে জঙ্গম বিষ. নষ্ট 
হয়। এ 
ধৃতুরার পাতা ও হরিদ্রার প্রলেপে সুনের বেদনা ও স্ফীতত। উপশম 
হয়। এ 

ধৃতুরা পত্র রস ও অএুফিং একত্রে মর্দন করিয়া লেপ দিলে স্থানীক 
বেদনা! ও স্কীততা নষ্ট হয়। 

শ্বেত ধৃত্রার মূল, ছুগ্ধে সিদ্ধ করিরা দ্ত ও গুড় সহ সেবনে উদ্মাদ 
রোগ নষ্ট হয়। চর: 


ডাঁরত-ভৈষজ্যতত্ব। ২০৫ 


ৃস্তর বীজ আদ ছটাক, সর্ষপ তৈল অর্ধ সের, সপ্তাহ ভি্বাইর! ছাকিয়া 
লইবে। ইহা মর্দনে বাত বেদন। আরোগ্য হয়। 


ধুনা, রজন, রাল। 
্ঁ 
শাল বৃক্ষের ধুনাকে রাল ও তার্পিন তৈল চুরাইয়া লইলে পর যে ধূনা 
অবশিষ্ট থাকে তহাকে রেজিন কহে। ইহার ধুম সুগন্ধ, তজ্জন্য 
ভারতবর্ষে বিস্তর ব্যবহার হইয়! থাকে । 
ক্রিয়া । সংকোচক, বালকদের উদরাময়ে ধুনা গুড়ের সহিত 
মিশ্রিত করিয়া সেবন করাইতে ভাবপ্রকাশ উপদেশ দেন। মাত্রা 
৩--৫ রৃতি। ইহা গুরু তিক্ত কষায় এবং বিসর্প জর ব্রণ ভগ্ন, অগ্ি- 
দগ্ধ ও শৃলাতিসার নাশক। বিবিধ মলম প্রস্তত করিতে ইহা লাগে। 
বাহ্যিক প্রয়োগে উত্তেজক । 


প্রয়োগরূপ। 


ধুনার পলত্ত্রা। ধূনা ২ ছটাঁক,মুদ্রাশঙ্খ পলস্ত্রা ১৫ ছটাক, কঠিন 
সাবান ১ ছটাক। মুদ্রাশঙ্খ পলজ্ীকে মৃছ সন্তাপে গলাইবে, পরে না 
ওগাবান দিয়া একত্রে মিশ্রিত করিবে। 

ধূশার মলম | ধুনা ৪ ছটাক, পীতবর্ণ মোম ২ ছটাক, মোমের 
মলম ৮ ছটাক, মৃত সন্তাপে একত্রে গালাইয়া বস্ত্র দ্বারা ছাকিয়া লইবে, 
পরে শীতল না হওয়া পর্য্যন্ত অনবরত নাঁড়িবে। বিবিধ প্রকার ক্ষতে 
প্রযোজ্য। 


আয়ুর্বেদীয় মুষ্টিযোগ | 


ধুনা, সৈদ্ধব চূর্ণ, দ্বত ও মধুসহ পাদদারী বা পাফাটায় লাগাইবে। ভাবঃ 
মোম মনঃশিলা স্বত গুড় গুগঞ্ুল ধন! গেরিমাটা দ্বারা লেপ দিলে 
পাদস্কটন (ফাটা) আরোগ্য হয়। এ 


২০৬ ভারত-ভৈষজ্যতত্ব। 


নখী। 
সচরাচর পাকতৈলের গন্ধদ্রব্যেরমধ্যে ইহা লাঁগে। ইহ, স্বতে ভাগিয়! 
ও চূর্ণ করিয়া তৈলে দিতে হয়। দ্বতে ভা্রিবার পূর্বে কেহ খৈ-্দহ উহা 
এইরূপে বিশোধিত রূরিতে অনুমতি দেন। “ মহিষীর বিষ্ঠা, তেঁতুল 
গোময় বা মৃত্তিকার সহিত নখী জলে সিদ্ধ করিয়া পশ্চাঁং দ্বৃতে ভাজিয়! 
গুড় মিশ্রিত হরীতকীর জলে নিষিক্ত করিলে উহ] বিশুদ্ধ হয়। »* 


নাগেশ্বর, নাগকেশর । 

গটাফেরী জাতীয় মেস্গুযা.ফেরিয়া নামক বৃক্ষের পুষ্প| ইহা শা. 
বস্থাস্ক ব্যবহৃত হয়। 

ক্রিয়া । কষায় উষ্ণ রক্ষ লঘু আম গাঁচক এবং জর কণু তৃষ্ণা 
স্বেদ ছর্দি হল্লাস দৌর্ন্ধ কুষ্ঠ বিসর্প ও কফপিভঞ্লনাশক | ভাবঃ | ইহার 
পুষ্প ও পত্র সর্পবিষের প্রতিবিষ বলিয়া খ]াত আছে। ইহা মংকোচক 
ও আগ্েয়। চুর্ণের মাত্রা ৫-৩* রতি, মাথম সহসেব্য। অর্শরোগেোইহা, 
দ্বারা উপকার হয়। ইহার পুষ্প চুয়াইয়া একরূপ আতর প্রস্তত করে, 
তাহাকে নাগেশ্বরের আতর বা তৈল কহে। ইহ! দ্বারা পাঁচড়া আরোগ্য 
হয়।, 
| আয়ুর্বেদীয় মুদ্তিযোগ। 

নাগেশ্বর মাথম ও চিনি একত্রে বাটিয়া সেবন করিলে রক্তার্শ রোগে 
উপকার দর্শে। শাঙ্গঃ 

নাগেষ্বর তক্রপহ পেষণ করিয়া তিনদিন দেবন করিলে শবেতগ্রদর 


রোগ নষ্ট হয় । ভাবঃ 
নাগেখর পুণ্' চুর, শত ধৌত পুরাতন,স্বতসহ; মিশ্রিত করিয়া] গায়ে 
লাঁগাইলে পাদজালা নিবারণ হয়। চক্রঃ 
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মারিকেল।' , 


পালমেনী জাতীয় কোঁকস হুসিফেরা নামক বৃক্ষের ফলাভ্যন্তরস্থ শস্য । 
বঙ্গদেশের সাগরতীরস্থ প্রদেশ সমূহে অপর্যাপ্ত জন্মেন ভারতবর্ষের উত্তর 
পশ্চিমাঞ্চলে ইহা জন্মে না। এই বৃক্ষের সকল" অংশই প্রয়োজনে 
লাঁগে। 

ইহার ফলের শী হইতে এক প্রকার তৈল পাওয়| যায়। ইহা 
কিছুদিন থাকিলে দুর্গন্ধ হইয়া যায়। এই তৈল মলমাদদ প্রস্তত করিতে 
ব্যবহার কর! যাইতে পাবে। এই তৈল কেশবদ্ধন) রক্ষণ ও কোমল করণার্থ 
ব্যবহৃত হয়। 


ক্রিয়া । শাস--পোঁষক, বস্তিশোৌধক, শুক্রল, হৃদ্য। ডাং থিয়ো- 
ফাইলস টমদন বলেন যে, ইহার তৈল কডলিভর অয়েলের পরিবর্তে 
বাধহার করা যাইতে পারে। ডাং গাঁরডও এ মতের সপক্ষতা করেন। 
ডাং ওয়ারিং বলেন যে, ইহা অধিক দিন ব্যবহার করিলে অজীর্ণ ও উদরাময় 
রোগ উপস্থিত হইতে পাঁরে। ইহার শাস নিঃস্যত সদ্য ছুপ্ধ ১৪ ছটাক 
মাত্রায় যক্ষাদি রোগে ব্যবহায়ে উপকার দর্শে| ডাঁং শর্ট ইহ! ব্যবহারে 
স্থফল লাভ করিয়াছেন। অধিক মাত্রায় এই ছুগ্ধ বিরেচক হয়। ডাঁং উড 
তজ্জন্য ইহা ক্যাষ্টর অয্বেলের পরিবর্তে ব্যবহার করিতে অনুমোদন 
করেন। অপন্ক নারিকেলের জল বিস্চিকা ও জ্বরের তৃষ্ণা নিবারণার্থ 
দেওয়া যাইতে পারে। বমন নিবারণের পক্ষে ইহা বিশেষ উপকারী। 
নারিকেলের কোমল শী পিত্তজরে প্রযোজ্য। স্থ্পন্ক ফলের শান 
সহজে জীর্ণ হয় না। আয়ুর্বেদ মতে উষধ প্রস্তত করিতে ইহা! ব্যবহার 
হয়। এই বৃক্ষের মূল মৃত্রপীড়ায় প্রত্রাব বৃদ্ধি করণার্থ*প্রয়োজিত হয় । 
ইহাব পত্রের ছাই ওষধার্থে ব্যবসত হয়। ইহাতে অধিক পরিমাণে 
পটাশ থাকে । এই বৃক্ষের সদ্য রস শৈত্যকর ও মৃত্রকরু। 


আয়র্বেবেদীয় গ্রয়ৌগরূপ । 
নারিকেল খণ্ড । স্ুপক্ক নারিকেল শস্য ৩২ তোলা, ৮ তোা 
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ঘৃতে অল্প ভাঞিবে, পরে নারিকেলের জল ৪ সের, চিনি অর্ধসেব দিয়া 
পাঁক করিবে | পাক সমাপ্ত হইলে নামাইয়৷ ধনিয়া, পিপুল, ঘৃতা, বংশ- 
লোচন,'জীরা, কষ্ণদীরা প্রত্যেকে অদ্ধী তোলা চৃণ গুড়ত্বক তেজপত্র ছোট- 
এলাচ, নাগেশ্বর প্রত্যেকে ১ মাষ। চূর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া আলোড়ন করিবে । 
মাত্রা ১৪ তেল ইহাঁতে অল পপিত্ত, পরিণাম শূল, বমি, অরুচি ও ক্ষয় 
নষ্ট হয়। ভে; রাঃ 


বৃহৎ নারিকেল খণ্ড স্বপন্ক নারিকেল শস্য স্থঙ্ম পেধিত 
২ সের, নিষুলীকত কুম্মা শগ্য ও সের, অর্ধসের গব্য ঘ্বহে ভাজিবে, পরে 
গব্য ছুপ্ধ ১৬ সেরে, চিনি ৪ সের দিয়া মৃদু অগ্রিতে পাক করিবে, ম্থগকক 
হইলে নামাইবে। শীতল হইলে ছোট এলাচ, ধনে, আমলকী, ক্ষেত" 
পাপড়া, মৃতা, বালা, বেনাঁর মূল, রক্তচন্দন, দ্রাক্ষা, পানিফল, কেশুর, 
দারচিনি, 'তেজপত্র, কপুর্র প্রত্যেকে ৪ তোলা চূর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া 
উত্তমরূপে নাঁড়িবে পরে নূতন মৃত্পাত্রে রাষ্টিবৈ। মাত্রা ২৪ 
তোলা । যথাবল প্রাতঃকালে সেবনীয়। ইহ সেবনে অন পিত্ত, রক্তপিত্ত 
অরুচি, বাতরক্ত, পাঁণড ক্ষয় ও পরিণাম শৃণ নষ্ট হয়। ইহা! বিশেষ বল- 
কারক, পুষ্টিকারক ও :কামোদ্দীগক ! ভাষঃ 


. নারিকেল ক্ষার। জলপূর্ণ নারিকেল মধ্যে সৈন্ধব লবণ পুরিয়া 
ও মুখ বন্ধ করিয়া মৃত্তিকা দ্বারা লেপন ও শুষ্ক করিবে, পরে তাহা 
গোময়ের অগ্নিতে পোঁড়াইবে । পরে উহা! ভাঙ্গিয়া নারিকেল শম্য সহ 
লবণ চূর্ণ করিবে। ইহা পিপুল চূর্ণ সহ ভক্ষণ করিলে সকল প্রকার পরি- 
থাম শূগ নষ্ট হয়ু। 


এ নিম্ব, নিম। 


মিলিরেসী জাতীয় রবযাক্াডিরেক্টা ই্ডিকা নামক বৃক্ষ। ভারতবর্ষের 
সর্ব এদেশেই,প্রায় জন্মে। 
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ইহার মূল, পত্র, বন্ধল, পুষ্প ও ফল ওষধার্থে বাবন্ৃত হইয়া থাকে । 
রাসায়নিক তত্র । ইহার বক্ষলে ছুইপ্রকার বীর্য আছে যথা! 
য্যাজাডিরাইন ও মার্গোপিন। বিশুদ্ধ বীর্য এ পর্য্যন্ত বাহির হয় নাই। 
ডাং পিডিংটন অনেক যাড্রে মলফেট অফ গ্্যাজাডিরাণ ও ডাং কর্ণিস সলফেট 
অফ মার্গোসিন এবং সলফেট অধ পোড়া নংঘুক্ত লবণ বাহিব করিয়া- 

ছিলেন। এতটিন ক্যাটেকিণ নীঘক এক প্রকার কষায় বীর্ধয আছে। 
ক্রিয়া ও আঁময়িক প্রয়োগ | বলকারক, পর্য্যায়নিবাঁরক, 
সংকোচক। মূলের বঙ্ধল ক্রিনীনাশক | জুপক নিম্বকল হইতে একপ্রকার 
স্থায়ী তৈল পাওয়া বায়। বৃক্ষেব কন্দ হইতে একপ্রকার গঁদ পাওয়া! যায়। 
,ক্ষু্র ক্ষুদ্র বৃক্ষে ছিদ্র করির। দিলে এক প্রকার শর্কর। মিশ্রিত রন বাহির হয়, 
তাহা হইতে আসব প্রস্তুত হইতে পারে। ইহার পত্র বাটিযা পুলটীন রূপে 
প্রয়োগ করিলে বিবিধ প্রকার ক্ষত আরোগ্যোনুখ হয় । ৰাগিতেও এতদ্বারা 
উপকার হয়। পত্রের কাথ দ্বারা ক্ষত ধৌত করিলে উপকার দর্শে। ইহার 
তৈল? কৃমিনাশক এবং ষ্ট ক্ষতে বাহ্যিক প্রয়োজা। বান, আক্ষেপিক পীড়া 
ও স্ুর্ধ্যোস্তাপঘনিত শিরঃপীড়াঁয় এই তৈপ মদ্দন করিলে উপকার হয়। 
কুষ্ঠাদি চম্মগীড়ায় উহার তৈল ব্যবহারে সুফল লব্ধ হঈয়াছে। সিন- 
কোনাব পরিবর্তে নিশ্ববন্কল ব্যবহ্ার্ধয। ইহা দ্বার! পর্যযারজর আরোগা 
হয়, রোৌগান্তেব দৌর্দল্যেও ইহা উপকাবক। অর্শরোগে নিম্ন লিখিত 
বাবস্থ। দ্বারা উপকার হয়। যথা-নিম্বফল, নিম্বমূল ও জাঙ্গীহরীতকী এক 
সের, জামের রসে ডিজাইয় রাখিবে, তিন দিবসের পর অগ্নি সম্তাপে শুষ্ক 
করিয়! খদির ওনিম্ব আঠা সমভাগ লইবে ও সকল দ্রব্যের অদ্ধেক রক্ত- 
চন্দন চুর্ণ লইয়া! খলে মদ্দন করিয়া কুল আটির নায় বটিকা প্রস্তত করিবে | 
প্রাতেঃ ও সন্ধ্যার সময় এক এক বটিক। গবা ঘ্বন্যের সহিত"সেব্য ও বলীর 
মুখে স্থানীক পরয়োজা । এইরূপ এক মাস বাবহান করিলে অর্শরোগ ভাল 
হয়| ডাং সিম্যাকনামারা ইহার শুফ পত্রের জলীয় সার. কুষ্টরোগে ব্যব- 
ষ্টার করিতে উপদেশ দেন। বিবিধ' চর্ম বোগে নিশ্বপত্র ও কাচা হরিদ্রা 


একত্রে বাটিয়া গারে মাখলে উপকার হয়। 
৭ 


২১০, ভারত-ভৈষজ্যতত্ব। 


ভাবগীকাশ বলেন-ইহার পত্র নেত্রর়োগের উপশম কারক, কমি 
পিত্ত ও বিষনাশক, বাতল এবং অরুচি ও কুষ্ঠাদ্ি চম্ম রোগন্ন। নিথফল 
তিজ্ঞ, কুঠ্ব, গুল্স, অর্শ, কৃমি ও মেহনাশক। বন্ধল কটু তিজ্ত। তৃষ্ণা,কাঁস 
অর, অরুচি, কৃমি, ব্রণ, পিত্ত কফ নাশক। 
ঘোড়া নিম বা মহানিম | তিক্ত কষায়, গ্রাহী। বাত, পিত্ত, 
ছর্দি, কুষ্ঠ, হল্লাস, প্রমেহ, অর্শ, শ্বাস, গুল্স ও মুষিক বিষনাশক। 
বন্ধল চূর্ণের মাত্রা ১০২০ রতি । 


গ্রয়োগরূপ | 


নিম্ধ বন্ধলের কাঁথ। নিম বন্কলের আত্ান্তরিকাংশ ১ ছটাক, 
পরিশ্রুত জল ১৫ ছটাক। ১৫ গিনিট পর্যাস্ত সিদ্ধ করিয়া! ছাকিয়! লইবে।' 
মাত্রা পর্যায় নিবারণার্থ ১--২ ছটাক, বলকরণার্থ অর্ধ হইতে ১ ছটাক। 
ইহ! শীঘ্ব শীপ্ব নষ্ট হইয়] যায়, তঞ্জনা মদ্্য প্রস্তত করিয়া ব্যবহার কর! 
উচিত । ূ 

নিম্ব ব্ধলের অরিষ্ট | নিশ্ব বন্ধল৫ কীচ্চা, সুর! দশ ছটাঁক। 
সপ্তাহ ভিজাইয় ছাকিয়া লইবে। মাত্রা ১২ ডরাম। 

নিম্বের তরল সার। নিষ্ব বন্ধল স্তর চূর্ণ ৮ ছটাক, পরিশ্রুত 
'জল যথা প্রয়োজন, সুরা অর্ধ ছটাক । বন্ধলকে পাচ পোয়া জলে ছুই দিবস 
ভিজাইয়৷ রাখিবে এবং মধ্যে মধ্যে আলোড়ন করিবে ।. পরে পার্কোলেশন 
যন্ত্র মধ্যে স্থাপন করিয়া ক্রমশঃ জল দিতে থাকিবে, যে পর্যন্ত না বকল 
অসার হয়। তৎপরে উক্ত ফাণ্টকে ১৬* তাঁপাংশের অনধিক সন্তাপে 
ক্রমশঃ গাঢ় করির। দশ ছটাঁক হইলে একবার ছাকিয়! লইবে, দেড় ছটা'ক 
পরিমাণ হইজে নামাইবে, শীতল হুইলে সুরা সংযোগ করিবে। মাত্রা 
১০৩৪ ষিনিম। 

নিম্বপত্রের পুলটাম। সরস পত্র কিঞ্চিত উষ্ণ জলের সহিত 
বাটিয়া বস্ত্র খণ্ডে করিয়া লাগাইবে,' ইহার সঙ্গে তওুল চূর্ণ দিলে অনেক 
সময় ক্ষতের বিশেষ উপকার হয়। অল্প অল্প উষ্ণ, করিয়! পুলটাস দিবে । 


ভারত-ভৈষজ্যতত্ব। ২১১, 


আয়ুর্েদীয় প্রয়োগরূপ। ' 

পঞ্চ নিম্বকাবলেহ । হরীতকী, আমলকী, বহেড়া, শুঠ, পিপুল 
বরিচ, ব্রক্ষী, গোক্ষুর, ভেলা, চিতা, বিডঙ্গ, বরাহী কন্দা (অভাবে চামাঁর- 
গালু) লৌহ, হরিদ্রা, দাকুহরিদ্র।, সোমরাজী, সৌদাল, শর্করা, কুড়, 'ইন্্রযব 
ও আকনাদি চূর্ণ প্রত্যেকে ১ ভাগ, খদ্দির অশন নিষ্ব কাঁথে ভাবনা দিবে 
নি পুষ্প, ফল, পত্র, ত্বক ও মুল প্রত্যেকে ২ ভাগ চূর্ণ, ্বশ্থরাজ রসে ভাবন! 
দবে। পরে উভর চূর্ণ একত্রে মিশ্রিত করিবে, মধু সহ সেবা। ইহাতে কুষ্ঠ. 
ও বিবিধ প্রকার চর্ম রোগ এবং প্রমেহ, প্রদ্রাদি আরোগা হয়। তাঁবঃ 

নিন্বাদি কাথ। নিমছাল, ক্ষেংপাপড়া, আকনাদি, পতটালপত্র,, 
কট্কী, রক্তচন্দন, শ্বেতচন্দন, বেনার মূল, আমলকী, বাদক ও ছুরালডার 
কাথ শর্করাধিত করিয়া পান করিলে জ্বর বীদর্প সংযুক্ত মস্থরিকা নষ্ট 
হর। এ র্‌ 

নিম্বাদি ঘৃত1 গোদ্বত, ঘ্বতের চউগুণ নিশ্বপত্রের কাথ ও কন্ধার্থ 
নিষ্ব ও ক্ষুদ্র সোদাল গাছের পত্র দিয়া পাক করিবে । ইহা অর্ধ,পল মাত্রায় 
সেবন করিলে পদ্মিনীকণ্টক রোগ নষ্ট হয়। এ 


পঞ্চ তিক্ত ঘ্বত | নিষ্বছাল, পটোল পত্র, কণ্টকারী, গুলঞ্চ ও বাঁসক 
ছাল গ্রতোকে ১০ পল, জল ৬৪ সের, শেষ ১৩ সের; ঘ্বত ৪ সের, ব্রিফলার- 
কঙ্ক মিলিত ১ সের দিয়া যথারীতি পাক করিবে। ইহা! সেবনে সকল 
প্রকার চর্ম পীড়া আরোগ্য হয়। মাত্রা অর্ধ হইতে ২ তোলা । চক্রঃ 

পঞ্চনিম্ব | নি্বের পত্র, মূল, ত্বক, পুষ্প ও ফল সমভাগে চূর্ণ করিয়া 
একত্রে মিশ্রিত করিয়া! রাখিবে | ইহা দ্বত, মধু, গোমুত্র, জল, আমলক্কীর 
রস বা ছুপ্ধ সহ এক বৎসর ধরিয়া সেবন করিলে পর্ব প্রকারুকুষ্ঠ (চর্মরোগ) 
আরোগ্য হয। ভেঃ রত্বাঃ 


আফ্ুর্ষেদীয মুষ্টিযোগ । 


নিমের পাত। কাগির, মহিতি পেষগ করিয়া প্রলেপ টানে জ্বরের দাই 
নিবারিত হর । ভাবঃ রঃ 


২১২ ভীরত-ভৈষজ্যতত্ত। 


নিম ছাল, পটোলপত্র, ত্রিফল।, দ্রাক্গা, মুতা ও কুটজের কষায় পানে 
বিষম জব নষ্ট হয়। এ 

নিশ্বপত্র রস, মধু সহ সেবনে কৃমিগ্র হয়| এ 

নিম, ত্রিফলা, মৃ্জিষ্ঠা, বচ, কট্কী, গুলধচ, দেবদারু ও হরিদ্রা প্রত্যেকে 
৫ রতি, জল ১৬ গুণ দিয়া কষায় প্রস্তত করিবে । ইহা সেবনে বাতরস্ত, 
কুষ্ঠ, গামা, রক্তম গুল প্রতৃতি চর্ম রোগ নষ্ট হয়। & 

নিশ্বপত্র ও তিল সম ভাগে বাটিয়া প্রলেপ দিলে ্ঁত শোধন হয়। চক্রঃ 

নিশ্বপত্র, হিল, দত্তী, ত্রিবৃ, সৈদ্ধব ও মধুর গ্রালেপ ছুষ্ট ব্রণ শোধনার্থ 
দিবে। ভাবঃ | 

নিশ্বপত্র ও আমলকী ঘ্ৃত সহ পেবনে শীতপিত্ত, উদর্দ, কোঠ, কু নষ্ট 
হয়। এ 

নিষ্বপত্র ৮ ভাগ, হরীতকী ১ ভাগ, আদলকী ১ ভাগ, হরিদ্রা অদ্ধ ভাগ 
একত্রে উত্তমরূপে চূর্ণ কবিবে। ইহা ৪ মান! পরিঞ্ক।ণে জল সহ দেবন 
করিলে বাহ্যাভ্যন্তর ফিরিঙ্গী (গরমি ) রোগ নষ্ট হয়। এ 

নিশ্বপত্র, হরিদ্র, যষ্টিমধু, নীল স্ুদিপুষ্প দ্বার সিদ্ধ তৈল মুখ পাক 
হয়। এ 


নিশ্মীল্য, নির্ম[লী | 


অপর নাম- নির্মল, কতক, পর প্রসাদ । 

লোগেনিয়েশী জাতীয় স্ীকনস্‌ পোঁটেটোরম নামক বৃক্ষের ফল। 
ভারতবর্ষের দক্ষিণাংশের পর্বত ও অরথ্যে জন্মে। উহার কাষ্ঠ শক্ত ও 
বছদিন স্থায়ী বিধায় গৃহাদি নির্মাণার্থ প্রয়োজিত হয় । পক ফলের শস্য 
কোন কোন স্থানে ভক্ষণার্থ ব্যনন্ৃত হয় । এই বৃক্ষের সমগ্র অংশ বিষহীন । 
স্ুপক্ক বীজ শুক, করণানস্তর অপরিষার জল বিশুদ্ধ করণার্থ ব্যবহৃত হয়। 
দ্বিথ্ডিত বীজ এক কলনী পরিপূর্ণ জলে খানিক ক্ষণ ঘসিলে উত্ত জল 
শীঘই পরিফার হয় এবং অবিশুদ্ধ পদার্থাদি অধঃপতিত হয় | জল 


ভারত-ভৈষজ্যতত্ব | ২১৩ 


রাঁধিবার হাড়ীর অতাস্তর ভাগে ইহার বীজ ঘপিয়।” তংপরে তাহাতে জপ 
ঢালিরা খানিক ক্ষন রাখিলে উহা! বিশোধিত হয়। ডাং পেরেরার মতে 
ইহাতে দে আল্বুমেণ ও কেজিন থাকে, তদ্দারা জন পরিদত হয়। 


ক্রিয়। | দক্ষিণ ভারতবর্ষে চিকিৎসকেরা ইহার বীজ বমন কর- 

ণার্থ ব্যবহার করেন। ডাং এনিস্লিও ইহার বমনক্ষারক গুণের বিষয় 

উল্লেখ কবিয়াছেন | ইঙকার বীজ চূর্ণ মধু সহ স্কোটকাদিতে স্থানীক প্রয়োগ 

করিলে পুঁযোৎগাদন র্ধি হয়। ডাং কার্কপাটি.ক বলেন যে, ইহা প্রমেহ 

ও মধুমেহে ব্যবহাবে উপকার দশে। 

ইহার বীজ মধুতে আন কপূর সহ ঘর্ষণ করির়। চক্ষুতে ণাগাইলে অশ্রু" 

আঁবাধিকা নিবারিত হয়। জল ও সৈদ্ধব লবণ সহ ইহার বীজ ঘষিয়া চক্ষে 
দিলে চক্ষুর জাভ্যন্তরিক স্কীততা উপশমিত হয়। সঙ্গ মেট: মেডিঃ 


নিশাদল। 


ঈংবাজীতে ইহাঁকে ক্লোরাইড অব এমেনিয়ম বলে । বাজারে সচরাঁচর 
পাওয়া যায় | ব্যবহারার্থ বাঁজারের নিশাদল স্কুটিত জলে দ্রব করিয়! 
ছাকিয়া একটি মালসায় রাঁখিয়। দিবে, দান। বাধিলে তাহা ও নীচে 
শ্বেতবর্ণ ন্যস্তি পড়ে তাহা লইয়া শুষ্ক করিয়া! বোতলে রাখিবে । মাত্রা! 
২--১০ রতি । 
ক্রিয়া | পরিবর্তক, শোষক, আবণ-ক্রিয়া-বদ্ধিক | 


আময়িক প্রয়োগ | শিরঃশৃল রোগে ইহা প্রয়োগে উপকার দর্শে। 
অন্যান্য প্রকার স্নায়শূলেও ইহা দ্বারা উপকার হয়| * যকৃতের পীড়ায়' 
ইহা অনস্ত মূলের কাথ সহ ব্যবহারে সফল উপলব্ধি হইয়া থাকে। যকৃতের 
পীড়া জনিত উদরীতে ইহা! অপামার্গ কাথ সহ প্রযোজ্য । ফুনফুস, পাকাশ- 
য়াদ্দি হইতে রজ্জআব হইলে কাজির সহিত ইহ! সেবন করাইতে 
ডাং ওয়ারিং উপদেশ দেন। পুরাতন বাঁত রোগে, কাসিতে ইহা বাবহারে 
উপকার পাওর| গিয়াছে । আঘাত লাগিয়া কোন স্থান থেখলাইয়া গেলে 


২১৪ ভারত-ভৈষজ্যতত্ব। 


পুলটান সহযোগে নিশাদল স্থানীক প্রয্নোগ করিলে আৰ প্রতীকার হক়। 
নিশাদল ২ ছটাক, সোরা ২ ছটাক, জল পাচ পোয়া একজে যিশ্রিত করিলে 
উত্তম শৈত্য মিশ্র প্রস্তত, হয় এবং তাহ! বাহ্‌ প্রদাহে স্থানীক প্রয়োগ করা 
যায়। . বাগি বসাইবার জন্য নিশাদল-অর্ধ তোলা, জল ১ ছটাক দ্রব করিয়া, 
স্থানীক প্রয়োগ করিবে। 

ভাবপ্রকাশ বলেন যে, নিশাদল চূর্ণ ও আত্র শুক্তিকা চূর্ণ (চুণ ) একত্রে 
মিশ্রহ করিয়! তাহার গন্ক নাকে শুকিলে শিরোবেদন! নু হয়। 





নিসিন্দা। 


অপর নাম-_ নিগু্তী, সিন্দুবার। 
ভার্িনেসী জাতীয় ভাইটেকস নিগুণ্ডো ও ভাইটেক্স টিফোলিয়া 
নামক দ্বিবিধ বৃক্ষ। ভারতবর্ষেব নান] এদেশে জন্মে । 


ক্রিয়া ও আময়িক প্রয়োগ | শোষক, বেদনা নিকারক, মৃূত্র- 
কারক, রজঃ-নিঃসারক, বলকর ও জরঘ্ব। এই বৃক্ষের মূল ও পত্র ওঁষধার্থে 
ব্যবহৃত হইয়া থাকে । ভাবপ্রকাশের মতে ইহা তিক্ত কষায়, কটু, কেশ্য 
ও নেত্র হিতকর। ইহাতে শৃল, শোথ, বায়ু, ৃমি, কুষ্ঠ, অরুচি, গ্লেম্স! 
ও জর নষ্ট হয়। আয়ুর্্দে মতের বিবিধ ধাতু ঘটিত ওষধের ভাবনা 
দিতে ইহার পত্রের রস ব্যবহার হয়। ইহার পাতা স্থানীক প্রয়োগে 
বেদনা, ন্ফীততাদি সত্বর বিদুর্লিত হয়। বাতবেদন1 ও মুফ-প্রদাহে ইহার 
পাতার রুটা প্রস্তত করিয়া! ঈষছুষ অবস্থায় বাধিয়া রাখিলে বিশেষ 
উপকার হয়, দিনে ২৩ বা ৪ বার করিয়া উক্ত রুটা পরিবর্তন করা 
আবশ্যক। এই বৃক্ষের পত্রের ফান্ট প্রস্তত করিয়া উহার ৰাশ্প শরীরে 
লাঁগ।ইলে জর, শঙ্দি ও বাতরোগ আরোগ্য হয়। ডাং এনিস্লী বলেন 
যে, ইহার গু পত্রের ধূমপানে শিক্ঃপীড়া ও শর্দি উপশমিত হয়। 
ইহার শুদ্ধফল ক্মিনাশক। ইহার মূল ও পত্রচর্ণ পাল! জরে ব্যবহার 
হয়। জর সহ তৃষ্ণা থাকিলে ইহার পুষ্প মধু সহ প্রয়োজ্া। শার্দ ও 
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শিরঃপীড়া উপশমার্থ ইহার পত্রের বালিশ ব্যবহার্যযু। ইহার যুলের ত্বক 
১২ রতি ও গোটা কতক আতপ চাউল একত্রে সপ্তাহ সেবন করিলৈ 
হাপানি কাশির উপকার হয়। ইহার পত্রের রস স্থানীৰ প্রয়োগ করিলে 
গতস্থ কীট ও আব নষ্ট হয়। 


আয়ুর্ধেদীয় প্রয়োগরূপ | 


নিগুণ্ী তৈল। সমূলপত্র নিপিনাা কুট্টিত করিয়া রস বাহির 

করিবে, এই রস ৪ তৎসম তিল তৈল একত্রে সিদ্ধ করিবে। ইহাতে নাড়ী- 
ব্রণ, দুষ্ট ব্রণ, পামা ও অপচী নষ্ট হয়। চক্রঃ 

নিসিন্দা পত্রের কাথ, পিপুল চূর্ণ সহ কফজ জ্বরে পান করিবে | ভাবঃ: 


নীল, নীলিনী | 


লিশিউগিনেমী জাতীয় ইণ্ডিগোফেরা টিংটোররয়! নামক বৃক্ষ । পত্র ও 
মূল ব্যবহার্ধা। ভারতবর্ষের নানা স্থানে জন্মে । 


ক্রিয়া ও আময়িক প্রয়োগ | পরিবর্তক ও মুত্রকারক। ভাব- 
গ্রকাঁশের মতে রেচক, তিক্ত, কেশ্য। ইহাতে উদর, প্লীহ!, বাতরক্ত, কফা- 
নিল, আমবাত ও উদদাবর্ত নষ্ট হয়। ভ্রিফলা, নীলপত্র, ভূঙ্গরাজ, লৌহ চূর্ণ, 
মেষ মৃত্রের সহিত গেষণ করিয়া কেশে মাথাইলে উহা কৃষ্ণবর্ণ হয়। 
পুরাতন যক্কৎ-প্রদাহে ইহার পত্র পরিবর্তক হইয়া! উপকার করে। 
ডাংদে বলেন, ইহার মূলের কাথ অশ্ারী রোগে ব্যবহৃত হয়। গ্রশ্রাব বন্ধ 
হইলে ইহার পাতা বাটিয়া তলপেটে প্রলেপ দিলে প্রস্রাব হয়। পত্র না 
পাওয়া গেলে নীল বড়ী দেওয়া যাইতে পারে। উহার সঙ্গে কেহ কেহ 
পোরা মিশ্রিত করিয়া দিতে বলেন। | 
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এ. পটল। 
কিউকববিটেসী জাতীয় টিকোপান্থিস ডাইয়োইকা নামক ক্ষুদ্র লতা, 
ভারতবর্ষে প্রায় সর্ব জনগদেই ইহার চাস হয়। 
ক্রিয়া ও আময়িক প্রয়োগ | উহার স্বলাকার মূল অতি উগ্র 
বিরেচক। ডাং কানাইলাল দে ইহা ইলিটেবিয়মের পরিবর্তে ব্যবহার করিতে 
অনুমোদন করেন। ইহার ক্রিয়া! যেরূপ উগ্র তাহাতে ইহা বিশেষ সাবধান- 
তাঁর সহিত ব্যবহার করা কর্তব্য। ইহার অপক ফলের স্ুরাবাপিত সার 
প্রস্তুত করিয়া ১1০ হইতে ২।০ রতি মাত্রায় বাবহার করিলে বিরেচন হয়। 
ইহার মুল চুর্ণের মাত্রা $-$ রতি। ইহাব পত্র জবপ্প, বলকর ও কুমি- 
নাশক। অপক ফলের রস মৃছ্ধ বেচক 'ও শীতল | পটোলপত্র ও ডগ! 
রোগাস্তে দৌর্কল্যে স্ুপথ্য । ইহার ফল সচরাঁচর তরকারিরূপে ব্যবজত 
হয়। গাপক ফলের রস আমযুর্েদীয় বিবিধ গধধের অন্থপান পে ব্যবহৃত 
হইয়! থাকে। 
আয়ুর্ষেদীয় প্রয়োগরূপ | 


পটোলাদি কাথ। পটোল পত্র, ধনে, যব, যষ্টিমধুর কাথ, মধু 
সংযুক্ত করিরা সেবন করিলে পিন জব, দাঁহ, তৃষ্ণা প্রশমিত হয় | ভাবঃ 
, পটোলাঁদি চূর্ণ । পটোল মূল, হরিদ্রা, বিড়ন্ন, কামিলা, হরীতকী 
বহেড়া, আমলকী গ্রতোকে ২ তোলা, দারচিনি ও নীল বৃক্ষের মূল 
প্রত্যেকে ৩ তোলা, ত্রিরৃৎ ৪ তোলা, উত্তমরূপে চুর্ণ করিয়া একত্রে মিশ্রিত 
করিবে। মাত্রা ১০৩: রতি, গোমৃত্র সহ সেব্য। বিরেচনের পর লঘু 
পথ্য দেওয়া কর্তব্য। ইহাতে স্কল প্রকার উদরী, পা, কামল! ও শ্বমথু 
নষ্ট হয়। চক্র: , 
 পটোলাদি তৈল। পটোল পত্রের কমায় ও কন্ণ দ্বারা কটু 
তৈল পাঁক রুরিবে। ইছা! প্রয়োগে দগ্ধ হণ মারোগা হয়| ভাবঃ 
', আয়ুর্ষেধদীয় মুষ্টিযোগ । 
পটোলপত্র, অনস্তমূল, মতা, গাকনাদি ও কট্কীব কাথ পানে বিষম- 
'জব নষ্ট হয়। 
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রি 
পটোল পত্রের রস স্তানীক মর্দনে ইন্নপ্ত রোগ নষ্ট হয় 
পটোল পর, গুল মতা, বনযমানী, বাঁসক, পুঠ, ধনে ও রি কাধ 
মধু সহ পান করিলে বিবিধ জয় নষ্টহয়। 
পটোল, নিশ্ব, জ্ব,, আত্ম ও মালতীর নব পল্পবের কষায় সুখ রোগে 
কবল করিবে। এ 


পটোলপত্র, ত্রিফলা, নিপ্ব, হরিদ্রার কাথ গানে শিশুর ক্ষত, বীসর্প 
বিশ্ফে'ট ওজর শাঙ্টিহয। ই 


পদ্ম, কমল । 


. নিম্ফিযেসী জাতীয় নিলুলিয়ম স্পিসিয়োজম ও নিম্ষিলেটস ইত্যাদি 
সন গাঁছেব পত্র, পুষ্প, বীগজকোষ, মুণাল প্রতি ওষধার্থে বাবঙতত হইয়া 
থাকে । অনি প্রাচীনকাল হইতে ভারতভূমিতে দেবার্চনার জন্য 
প্পন্প ব্যবহৃত হইয়া আসিতেছে, শ্বেত, নীল ও ব্বর্ণ ভেদে ইহা 


ত্রিবিধ। পু 
লিশ্ফি লোটসকে কুমুদ। লিশ্কিষ্টলেটাকে নীলো্পল, ইহার পরি- 


বর্ডে এক্ষণে স্থাদিপুষ্প ব্যবহৃত হইয়া থাকে। লিক্ষি রুত্রাকে রক্তকস্থল 
কঠে। | 

ক্রিয়। | পত্র-হিম, তিক্ত কষার, দা, তৃষ্চানাশক এবং মৃত্রকচ্ছ, 
সক্তপিদ্ত ও মলদ্বাবের ব্যাধিনাশক। পদ্মবীজকোষ-তিক্ত, কষায়, মধুর 
ডিম । মুখ ইবশদাকর, শীতল, লঘু, বুপ্য ও গ্রাহক | রক্ত পিভ, তৃষঠা, দা 
রক্তার্শ, বিষ, শোথ নাশক | মৃণাল--শীতল, বৃষা, পিত্বদাই নাশক, শ্থাছু 
স্তন, সংগ্রাহী, মধুর। পদ্পুষ্প- শীতল, বলা, মধুর, কফপিগুজিৎ, কণা 
দাহ বিস্ফোট ও বিদর্প নাশক | ভাবঃ 


ইচ্ছার মূলে শ্বেতসার থাকায় অনেক স্কালের লোকে কোটা থাকে । 
৮ 


২১৮ ভাঁরত-ভৈষজ্যতন্ব। 


কোমল গল্প পত্র শর্করা সহসেধন করিলে গুদভ্রংশ জন্মে না। পদ্দা গঞ্জ 
শু ও চূর্ণ করিয়া রাখিবে। ভাবঃ 

জরে অত্যন্ত দাহ হইলে পদ্প পত্রের উপর শয়ন করিলে অনেক 
সময় উহার আতিশ্য্য নিবারিত হয়। মৃণাল ও রক্তচন্দন বা আমলকী 
বাটিয় প্রলেপ দিলে শিরঃপীড়া নিবারণ হয়। চক্র; 


আযুর্ধেদীয় প্রয়োগরূপ। 


'উৎপলাদ্দি শ্রিতাম | কুমুদ, দি রক্তকম্বল, পদ্মের মূল ও মুণাঁল 
এবং হঠিমধুর কাথ পানে তৃষ্ণা, গাত্র দাহ, বমন, আভ্যন্তবিক যন্ত্র হইতে 
রক্তল্লাব, গর্ভাবস্থায় জরায়ু হইতে রক্তআাব হইলে উপশমিত হয়। ভাব: 


মহাঁপদ্মক তৈল। গদ্মকেশর, য্টিমধু, কুল, পন্কাষ্ঠ, স'দিপুষ্প 
গ্রত্যেকে ৫ পল, বেড়েলা, কিংশুক, রক্তচনান প্রত্যেকে ৫ পল লইয়া কাথ 
গ্রস্ত করিবে। তৈল ৪ সের, কাজি ৪ সের ও কক্কার্থ-লোধ, কাকোলী 
বেনার মূল, জীবক, আমলকী, নাগেশ্বর, কাটমল্লিকা, তাকী, তেজপত্র 
গদ্মাকেশর, পদ্মকাষ্ঠ, গ্রপৌগুরিক, কালীয়, মেদ, জটামাংসী, শ্রিযস্ু, কুম্কুম 
গ্রত্যেকে ৪ তোলা, মঞ্জিষ্ঠা ৮ তোলা দিয়া যথারীতি পাক করিবে। এই 
তৈল মর্দনে বাতরক্ত প্রশমিত হর। ই 

সুণালাদ্য তৈল! মৃণাল, স্দি মূল, কুমুদ মূল, অনস্তমূল, বালা 
নাগেশ্বর, রক্তচন্দন, শ্বেতচন্দন, চিরতা, পদ্মবীজ, কেশুর, পটোল, কট কী 
শ্যামালত1, ভদ্রমূতা, ক্ষেৎপাপড়া, বাসক; কক্কার্থ_তৃণ মূলের রস এবং 
তৈলের দ্বিগুণ ছু দিয়া তৈল পাক বরিবে। ইহাতে পিত্ত বোগ নষ্ট 
হয়। এ 


সপ 


পন্মকান্ঠি। 


দক্ষিণ ভারতব্ে-জন্মে। ইহা বীসর্প, দাহ, ধিক্ফোট, গুল, রক্তপিত্ত, 
বমি ও তৃষণানাশক, গর্ভ মংস্থাপক, রুচা। ভাবঃ 


তাঁরত-ভৈষজ্যতত্ব। ২১৯ 


পদ্মকা্, রম্তচন্দন, ক্ষেৎগাপড়া, মৃতা, জাতী, জীবৃক, রজ্চন্দন, বালা, 

বঙ্ঠিধু ও নিষ্বের কাথ পানে রক্রগীবন নষ্ট হয়। এ 

পন্মকাঁদি তৈল । পদ্মকাষ্ঠ, স'দি, কহলার, মৃণাল, বিষ, কুড়, কুমুদ 
উশীর, মগ্রিষ্ঠ!, পদ্মপুষ্প, গৈরিক, কট্ফল, অনস্তমূল,, শ্যামালত], লোধ 
খেজুরের মাতি, আমলকী ও শতমূলীর কাথ ও কন্ধ দ্বারা এবং লাক্ষারদ 
দুগ্ধ, শুক্ত, মন্ত্র ও কাঞ্জিক দ্বারা তৈল পাক করিবে । ইহা মর্দনে দাহ" 
জর নষ্ট হয়। লাক্ষা সাদি তৈলের সমান দিবে । এ ছি 

খড়াঁকপন্মক তৈল। গদ্কাষ্ঠ, বেনাবমূল, যষ্টিমধু, হরিদ্ৰার কাথ 
এবং মঞ্িষ্টা, ক্ষীরকাকোলী ও চন্দনের কন্ধ দিয়া তৈল পাক, করিবে।, 
ইহাতে বাঁত রক্ত নষ্ট হয়। এ 


পরুষক, ফলসা। 


ইহার ফল.ব্যবহ্ৃত হইয়া থাবে:| কীচাবস্থায় ইহা কষা, অন, পিত্ব- 
কর ও লঘু। গন্ধ হইলে মধুর, হৃদা, বৃংহণ, পিন্ত দাহ, রক্ত জর ক্ষয় গ 
বাযুনাশক | ভাবঃ 

পরুষক ঘ্ৃত। বলাডুমুর, আমলকী, কাকোলী, ক্ষীরকাঁকোলী , 
শতাবরী ও কেশুরের কা, ভূমিকুস্াণডের রস, দ্বতের চতুর্গুণ হ্ধ এবং 
কন্ধার্থ উভয় প্রকার পরুষক, ভ্রাক্ষ।, গাস্ভারী ও দেব্দারু দিয়া যথাবিধি 


প্বত পাক করিবে। ইহা সেবনে বাঁতরক্ত, ক্ষতক্ষীণ, বীসর্প ও জর নষ্ট 
হয়। এ 


পলাশ, কিহশুক | 


লিগিউমিনোসী জাতীয় ঝুটির়া ফণ্ডোজা নামক বৃক্ষ)" ভারতবর্ষের 
শর্বতা প্রদেশে জন্মস্থান । এক্ষণে খঙ্গদেশেরও অনেকস্কানে রোঁপিত 


২২5 ভাঁরত-ভৈধজ্যতন্ব। 

হইয়াছে। উত্তর পশ্চিমাঞ্চলে ইহাকে ধাক বলে। ইহার পুষ্প উজ্জল 
লালবর্ণ ও দেখিতে অতি সুন্দর | বমস্তকাঁলে ইহার পুষ্প হয়। এই পুষ্গ 
হইতে উত্তম পীবর্ণ রং গ্রস্তত হয । ইহীর বন্ধল হইতে একপ্রকার গঁদ 


বাহির 'হয়, তাহা কাইনোর পরিবর্তে ব্যবহার্য | গ্রীষ্মকালে বৃক্ষের 
ৰলের উপর অক্ত্রাবাত করিলে একপ্রকার লাঁলবণণ তরল পদার্থ বাহিব 


হইয়! থাকে, পরে উহা ক্রমশ$ গাঢ়, কঠিন ও পাুবর্প,হয় | ইঠ'”ত অধিক 
ঙ্ি 
পরিমাণে ট্যানিক ও গ্যালিক এমিড মাছে । 


পর এ 


ভরিয়া ও আখ গ্ুয়ে।গ | ইহার গদ সংকোচক | নান। 
প্রকার উদরাময়ে ২1৪ রূতি মাত্রার ব্যবহারে যথেষ্ট উপকার পাওয়া, 
গিয়াছে। বাহ্য প্রয়োগেও ইহা নংকোচক | হহার বীজ ক্রিমীনাশক। 
অন্যানা কমিনাশক ওষধের সঙ্গে প্রয়োগ করিলে বিশেষ উপকার দর্শে। 
অত্যন্ত অজীর্ঘণ হইলে ইহার মূলবন্ধল উপকার করে । ক্টাং অসওয়ান্ড বলেন 
ইহার বীজ ব্যবহারেব পূর্বে জলে ভিজাইয়া রাখিয়া উহার বহিরাবরণ 
পৃথক করিবে, পরে ভিতরের শস্য শুষ্ক চূর্ণ করিয়া রাখিবে। ইহা 
১* রতি মাত্রার উপযুপরি তিন দিন, ভিনবার করিয়া ব্যবহার করিবে। 
, চতুর্থ দিবসে এরও তৈল দ্বার! বিরেচন করাইবে, পরে ইহাতে কৃমি নির্গত 
হইবে । ভাং ওয়ারিং বলেন যে, ইহার দ্বারা কখন কখন বিরেচন হয়, 
আবার কাহাববা বমন হই পারে, 'আনএব সাবধানে ব্যবহার করা 
কর্তবা । 


প্রয়োগরূপ । 
 অহিফেণযুক্ত পলাশ গদচূর্ণ | পলাশ গঁদ চূর্ণ ১২।৭ তোলা, 
অহিফেণ চূর্ণ দশ আনা, দারচিনি চূর্ণ অর্ধ ছটাক, একত্রে মিশ্রিত 
করিবে । মাতা, ৫--১০ রতি। ইহার ১* রতিতে অর্ধ রতি অহিফেএ 
আছে। 


/4] 
৫ 


ভারত-ভৈষজ্যতত্ব | ২২ 
আয়ব্েদীয় মু্টিযোগ | 


গল।শবীজ, ত্রিবৃৎ, পারনীক যমানী, কামিলা, বিড়ঙ্গ, পুরাতন গুড, 
চিনি সমভাগে মিশ্রিত করিয়া তক্র সহ সেবন করিলে কমি নষ্ট হয়” শা 

গলাশের কচিপাতা কাজির সহিত পেষণ করিয়া প্রলেপ দিলে জ:রর 
দাহ নিবারিত হয়। ভাব: 

পলাশনীক্গ ও মধু সেবনে কমি নষ্ট হয়। ই 

পলাশবীজ, বিড়ঙ্গ ও উত্দ্রধব চর্ণ একত্রে সেবন করিলে কৃমি নষ্ট 
তি 

গলাঁশক্ষার ও জল সি্ধ দ্ত পানে রক্তগুল নষ্ট হয়। এ 

গলাশক্ষান জলে, পিপুল চূর্ণ ভাবনা দিয়া সেবন করিলে শ্লীহা, গুলা, 
অগ্নিমান্দায আনোগা হয । ভাবঃ 

গলাশের ক্ষার, হরিতাল প্রভোকে ১ তোলা, শঙ্খলল্ম ৩ তোলা, কদলী 
মূল বা আকন্দপাত্রব রসে মাড়িযা ৭বার লেপ দিলে লোমযুক্ষ স্থান 
গির্লোম হ। শাঙ্গঃ 

বন্তচন্দন ১ ভাগ, সৈন্ধব ২ ভাগ, পলাঁশ গঁদ ৪ তাগ একত্রে চূর্ণ ও 
মিশ্রিত করিবে ৷ ইহা স্তানীক প্রয়োগ করিলে শুক্র ও অর্্ম নামক চক্ষু 
রোগ নষ্ট হয়। চক্রঃ , 

পলাশের ক্ষার বিবিধ ওঁষধে ব্যবহার হয়। ইহ! গোড়াইয়! ক্ষার 
গ্রস্তত করিতে হয়। 


সাপ 


পাটলা, পাটলী, পারুল . 


বিগ্নোনিয়েসী জাতীয় ছ্রিরসপার্মম সভিয়োলেন্স- নামক বৃক্ষ । ইহার 
মূল ও বন্ধল ব্যবহার্য্য। ইহার পুষ্প হয়, তাহা দেখিতে ঘোর লালবর্ণ 
ও স্থগন্ধ। বঙ্গদেশে জন্মে । এই ফুল জলে ভিজাইয়া* রাখিলে জল সুগন্ধ 
হ্য়। 


২২২ ভাঁরত-তৈষজ্যতত্ব। 


ক্রিয়া ও আমুয়িক প্রয়োগ | ভিজ্ত, জিদোধপ্, অরুচি, শ্বাস 
শোগ, ছদ্দি, হি্কা ও তৃষ্ণাহর। ইহার পুষ্প কষায়, মধুর, হিম, হৃদ্য এবং 
পিস্তাতিসার, হ্বৎকঠ, রক্জপিত্ত ও হিন্কানাশক | ইহার মুল দশমূলের 
একটা অস্গ। এই পুষ্প বাটিরা মধু সহ সেবন করিলে হিন্কা নিবারণ হয়। 
ইহাব ক্ষার প্রস্তুত করিয়া, তাহা বাহ প্রয়োগে ও অন্যান্য ওষধে ব্যবহৃত 
হইরা থাঁকে। 


পাখরকুচী, পাঁষাণভেদ, পাঁখরচুর | 
 বঙ্গদেশে ও ভারতবধে'র অন্যান্য প্রদেশেও জন্মে। ভাব প্রকাশের 
মতে ইহা হিম, চিক্ত, কষায় বস্তিশোধনকর ওজ্েদক| ইহাতে অর্শ 
গুল, মৃত্রকচ্ছ, হদ্রজ, যোনিরোগ, প্রমেহ, শ্লীহা, শূল ও ত্রণ নষ্ট হয়। 
পাতরকুচী, যব, কুশ, কাশ, শর, উলু, ইক্ষুমূল, শতমূল, গুগগুল ও 
হরীতকীর কষায় গুড় সহ সেবন করিলে মৃত্রকুচ্ছ নষ্ট হয়! ভাব: 
পাতরকুচী, এলাচ, শিলাজতু, পিপুল, শশার বীজ, সৈদ্ধব লবণ ও 
ুষকুম চূর্ণ তুল জল সহ পান করিলে মৃত্রককচ্ছ, নিবারণ হয় । এ 
শিলোন্তেদাদি তৈল | গাতরকুচী, এরও, শমী, শানসলী, পুনরণবা 
শতমূল ইহাদের রসে দিদ্ধ তৈল দুগ্ধ সহ পান কয়িলে মৃত্রকৃচ্ছ, ও মৃত্রাঘাত 
নষ্ট হয়। এ 
পাষাণ ভেদাঁদ্য ঘৃত। গাথরকুচী, আকন্দ, গজপিপুল, অশ্ব- 
স্তক, (আবুটা পশ্চিম দেশে খ্যাত) শতমূলী, গোঙ্ষুর, বৃহতী, কণ্টকারী, 
রাঙ্ধী, নীলবিপ্টী, কাঞ্চন, বেনায় মূল, শরমূল, গুলঞ্চ, শ্যোনাক, বরুণ, 
বব, কুলথ, কুল, কতকফল (নির্মালী) উদ্কাদিগণ ইহাদের কাথে ঘ্বত পাক 
করিবে। ইহাতে অশ্মরী রোগ শীঘ্র নষ্ট হয়। উষ্কাদিগণ যথা ক্ষার 
মৃত্তিকা, সৈদ্ধব লবণ, শিলান্তু, পুষ্পকাসীস, ধাতৃকাসীস, হিন্ন, তুঁতে। ভাব; 


২ 


র্‌ ভারত-ভৈষজ্যতন্ব | ২২৩ 


পান, তান্ব ল। 


পাইপিরেসী জাতীয় পাইপর বিটল নামক লতার পন্র। তাৰ ভবনের 
সর্ব প্রদেশেই প্রায় ইহা জন্মে। 


ক্রিয়া ও আঁময়িক, গ্রারোগ । লালাগ্রস্থির উত্তেজক ও পাচক। 
ইহার পত্রের রস দেশীয় কবিরাজের! বিবিধ ,ওধধের সহ পানপে ব্যবহার 
কবিয়া থাকেন। ইহ সেবন করিলে স্বর্ভি বা শীতাদ রোগ জন্মিতে পারে না। 
ভাব প্রকাশের মতে ইহা রুচা, তীক্ষ, উ্, কটু, বল্য, রক্তপিত্বকর, লঘু এবং 
শ্লেশ্স, আস্য দৌর্গন্ধ, বাত ও শ্রমাপহ। রাত্রান্ধ রোগে ইহার রন ২1৪ ফোটা! 
সন্ধ্যাকালে চক্ষের ভিতরে টালিয়া দিবে, ক্ষণকাল পরেই পরিফাব শীতশ 
জল দ্বারা চক্ষু পরিষ্ক(র করিবে । এইরূপ ২৩ দিন করিলেই প্রায় রাত্রযন্ধ 
বোগ আরোগ্য হয়। আমরা খওটী রোগীকে এই উপার্লাবলম্বনে 
আনবোগ্য করিয়াছি। শর্দি ওকাসি প্রভৃতিতে পানে তৈল মাথাইয়া ও 
উহ] অগ্নিতে উত্তপ্ত করিয়া বক্ষে লাগাইয়া রাখিলে বিশেষ উপকার হয়। 
যকৃতের, রক্কাধিক্য রোগেওুএই প্রক্রিরাঁয় উপকার দর্শে। পাঁনের পাত। 
গবম করিয়! স্তনে বীধিয়া রাখিলে ছুগ্ধশ্রাব হসিত হয়। পান ক্ষতের 
উপর লাগ|ইয়া রাখিলে ক্ষতের অবস্থা সুস্থ হইয়া আরোগ্যোন্ুখ হয়। 
পান জলে ভিজাইয়া শঙ্খদেশে লাগাইয়া রাখিলে শিরোবেদনা উপশমিত 
হয়। পানের বোটার অগ্রভাগে একটু কলিচুগ লাগাইয়া ক্ষুদ্র কষুদর অর্বাদ 
ও আচলির উপরে ঘর্ষণ করিলে ক্ষণকালের মধ্যে অর্কদ ক্ষ প্রাপ্ত হ্য়। 
গাঁনের বোটায় তৈল মাথাইয়া ও উহ! ঈষৎ গরম করিয়! শিশুদের মল- 
দ্বাবে অন্ন ক্ষণ দিয়! রাখিলে দান্ত হয়। 


পাঁণিফল, লিঙ্গেড়া, শৃকঙ্গাটক |, 


ওনাগ্রিয়েসী জাতীয় ট্রাপা বিস্পাইনোজ| ও নেটাম্প'নামক জলজ লতাব 
ফল 


২২৪ ভারত-ভৈষজাতত্ব ৷ 


ভান প্রকাশের মতে ইহা হিম ম্বাছু গুরু, বৃষা, কষায়, গ্রাহী, শুভ্র শনিল 
শেঘপ্রদ এবং রক্তপিন্ত, দাইনাশক | গাণিফল, কেণুর, পদ্ম, মৃক্তা, *ৈণবাল 
দি ও রর্দম বস্ত্রের মধ্যে করিয়া লেপ দিলে পিত্কৃত বীসর্প রোগ "নষ্ট 
হয়। কছি পাদিফল্‌ লঘু ও শীতল, তক্জনা অরাদ্ি রোগে পথ্য রূপ 
এয়োজা। স্বপ্ক ফলের শীস চূর্ণ, সাপ ও ট্যাপিয়োকার পরিবর্তে রোগী- 
দের পথ্যার্থ বিশেষ উপযোগী । কারণ ইহা অপেক্ষাকৃত সুস্বাছু, ইহার 
ফলের উটা রং করিতে বাবছার হয়। * 


পারদ, পারা, রম । 


উত্কৃষ্ট গাঁরদেব বহির্ভাগ দেঝিতে দ্বিগ্রহরের স্থর্ধেব ন্যায় এবং 
অভ্যন্তর ভাগ ঈষং নীলবর্ণ। পীতাভ শ্বেত বা অন্যান্য বণের পারদ 
ওষধার্থে অপ্রযোজ্য। সচরাচর যেরূপ পারদ দেশীয় ববরাজেরা ব্যবহার 
করিয়া থাকেন, উষ্ভান্ে রাং, সীমা, প্রস্তর প্রভৃতি অবিশ্ুদ্ধ পদার্থ মিশ্রিত 
থাকে। পারদ অবিশদ্ধাবস্থায় প্রয়োজিত হইলে বিবিধ রোগ উৎপর হয়। 
অতএব উহ! ব্যবহারের পূর্বে বিশোধিত করিয়া লওয়। কর্তব্য । 

, কবিরাজেরা বিবিধ উপায়ে পারদ বিশোধন করিয়! থাকেন, তসম্মধো 
কয়েক প্রকার এস্থলে লিখিত হইতেছে। গারদ প্রথমতঃ ইষ্টক চূর্ণ ৪ 
গান বা রম্থুনের রসে মর্দন করিয়া পরে চারি পুরু কাপড়ের মধ্যে বাঁধিয়া 
দোলাযস্ত্রে তিন ঘণ্টা! পর্য্যন্ত মূ অশ্সিতে পাক করিৰে। শীতল হইলে 
জব দ্বারা ধৌত করিবে, পরে সুর্ধ্যোত্তাপে শুষ্ক করিয়া! লইবে। আমর! 
সচরাচর নিম্ন লিথেত উপায়ে পারদ শোধন করির1 থাকি। প্রথমে রম 
নের রসে এক দিবস পারদ ভিজাইয়! রাখিয়া পরে ইষ্টক চুর্ণ, গৃহ ঝুল ও 
হরির চূর্ণ (গারদের সমভাগ) দ্বারা মর্দন করিয়া শীতল জল দ্বারা ধোঁভ 
ও রৌদ্র শুক্ধ করিয়ু। লইবে। কেহ কেহ রন্ধুনেব রসের পরিবর্তে গানের 
রম বা আমরুলের রস দিয়া খাকেন। 
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হি্থলকে উদ্ধপাতন করিলে যে পারদ“বাহির হয়, তাহা সর্দযপেক্ষা 
উত্রৃষ্ট। বিবিধ ওনধ প্রস্তুত কিরিতে তাহা ব্যবহার হঈর। থাকে | উহার 
বাহিৰ করার প্রক্রিয়। হিস্ুল বর্ণনা কালে লিখিত হুইয়াছে। 

য় গুণ বলিজারিত পারদ নিয় লিখিত উপায়ে প্রস্তত করিতে হয়। 
একথানি মৃৎপাত্রে অল্প গদ্ধক ছড়াইর়া দিয়! তদপরি পারদ ঢালিয়া। 
দিনে, পরে উল্ত পাত্র বালুক'মন্ত্রোপরি রাখিরা উত্তপ্ৰ করিবে, গন্ধক 
গলিতে আরম্ভ হালি সাবধানে অল্প অল্প করিয়া উহাতে গন্ধক ছড়াইয় 
দিত হইবে । এইঈরূপে পারদেব ছয় গুণ গন্ধক দিবে, যখন সমস্ত দ্রবা 
গলিয়া তৈলবৎ হবে, তখন অবিলম্বে উক্ত পাত্র অগ্নি হইতে নামাইয়] 
রাখেলে উহা জময়া যায়। শীতল হইলে উহা ভাঙ্গিয়া পারদ বাহির 
করিয়া লইবে। এইনপ প্রক্রিরায় প্রস্তহ রন (পাবদ) সর্বাপেক্ষা শ্রেষ্ঠ। 
কিন্তু সচরাচর কবিবাজেবা এক্ষণে এই উপর দ্বারা পারদ বিশোধন 
কবেন না। 

শোধিত,পাবদ বিবিধ ওযধেব সঙ্গে বাবন্ধত হইয়া থাকে । শোধিত পাবদ 
ও গন্ধক'সমভাগে লইয়া যাবৎ পারদ নিশ্চন্ত্র না হয়, তাঁবৎ মর্দন করিবে। 
ইহাতে উচাৰ বর্ণ কৃষ্ণ হইবে । ইহার নাম কজ্জলী, নিবিধ ওধধেব সঙ্গে 
সচবাচব ব্যবহার ভয়। 


ভাব প্রকাশ বলেন যে, ত্রিফলা চূর্ণ সহ, পারদ তিন দিন মর্দন করিলে 
উহার সর্বরোষ বিনষ্ট হয়। আকন্দপত্র, রক্তচিতা, মর্ষপ ও বৃহতীর ককাথ 
দ্বারা পারদ তিন দ্িন মর্দন করিলে সর্বপ্রকার মলদোষ বিমোচিত হয়। 
দ্বত কুমারীর রস ও হরিদ্রা চূর্ণ দিয়া এক দিন মর্দন করিলে পারদ নি 
হয়। 


র্ণমাক্ষিক ও পারদ অর্কপত্র রসে নিশ্চন্ত্র না ওয়! পর্য্যন্ত মর্দন 
করিবে, তৎপরে বিদ্যাধর বা ডমরু যন্ত্রে বাখিয়া উর্ঘ, পাতন করিবে । 

অধঃপাতন | ব্রিফলা, সঞ্জিনা, চিতা, সৈম্ধীক লবণ ও রাইসর্ষপ 

দ্বার! পারদ যাবৎ নিশ্চন্ত্র নাহয় তাবৎ মর্দন করিবে। পরে উর্দস্থ পাত্রের 


নিম্ন ভাগে উক্ত পারদ লেপিবে। অবশেষ একটি গর্ভের মধ্যে জলপুর্ণ হাড়ি 
ইনি, | 


২২৬ ভারত-ভৈষজ্যতন্ত্ব। 


বাখিয়া উক্ত উমধ লেপিতপাত্র হহ্‌পরি রাখিধা উপরে থুঁটের অগ্ি ্ালিয়! 
দিলে পারদ অধঃ পাঠিত হইয়! নিচের হ্াড়ির জলমধ্যে পড়িবে। 

র্সমারণ বিধি | বৃমসার (ঝুল) পারদ, গন্ধক ও নিশাদল সমভাগে 
লইয়া লেবুর রসে এক প্রহর মর্দন করিবে । পরে কাচকুপীতে বিনিক্ষেপ 
করিয়া উহা বস্ত্র দ্বারা মুড়িয়া লেপ দিবে, উহার মুখও খোল! রাখিবে 
না। ততৎপরে অধঃ সচ্ছিদ্র হাড়ীর মধো উক্ত কাচকুপী সংস্থাপন করিয়া 
স্বাড়ি বালুকাপূর্ণ করিবে । অবশেষে উহা চুর্লীতে বাইয়া শনৈঃ শনৈঃ 
জাল দিবে এবং ক্রমে ক্রমে জাল বৃদ্ধি করিবে । এইব্ূপে ১২ গ্রহরে 
পারদ ভন্মহয়। শীতল হইলে পাত্র ভাঙ্গির্! ফেলিয়! উর্ধস্ত গন্ধক ভাগ 
করিয়া অধঃস্থ মৃত পারদ গ্রহণ করিবে। 

অপামার্গ ৰীজ দ্বারা মুষাধুগ্য প্রস্তুত করিয়া ততৎস*পুটে যক্ধডূম্ব,র রস 
দ্বারা পিষ্ট পারদ রাখিবে। দ্রোণপুষ্প, বিড়ঙ্গ ও গুয়েবাঁবল] চূর্ণ উহার 
অধঃ ও উর্ধে দিয়! টাকিয়া দিবে, পবে উহা! মৃ্ুষা সংপুটে রাখিয়। পোড় 
দিবে, এইরূপে পারদ ভল্ম হয়। কিন্বা যক্ঞডুম্ব,রের রসে ঈারদ কিঞ্চিৎ বিমন্দন 
করিবে এবং যক্তড়ম্রের ছুগ্ধ ওহিং একত্রে মিশ্রিত করিয়া মুষাযুগা 
প্রস্তুত করিয়া তন্মধ্যে পারদ রাখিবে, উহা আবার মৃন্ম,ষা সংপুটে রাখিয়। 
গদ্পুটে পোড় দিবে, ইহাতেও পারদ ভন্ম হয়। 

পানের রসে পারদ ঘর্ণ করিয়া কর্কটা কনের মধ্যে পুরিবে, পরে 
তাহা মৃন্মযা সংপুটে রাখিয়া গ্জপুটে পোড় দিবে। ইহাতে পারদ 
ভন্ম হয়। 

সিন্দূর রস | শুদ্ধ পারদ ৪ ভাগ, শুগ্গ গদ্ধক ২ ভাগ লইয়া কজ্জলী 
করিবে। মৃত্তিকা ও বস্ত্র অর্ধ কুর্টিত করিয়া কাচকুপী ৩ বার গলেপন ও 
শু করিবে, তঃপরে কাচকুপীতে উক্ত কজ্জলী নিক্ষেপ করিবে । অব- 
শেষে বালুকাযস্ত্রে অবিরাম ৪ দিন পাক করিবে। তৎপরে কাঁচকুপীর 
উর্ধ সংলগ্ন দিন্দুর সদৃশ রস গ্রহণ করিবে। ইহার গুণ-_কৃমিক্স, কুষ্ঠ, 
বীর্যকর, জরাপহ, বুষা ও অন্যান্য বিবিধ রোগনাশক ! 

পারদের প্রধান ক্রিয়া পরিবর্ক। অন্যান্য ওঁযধের সহিত মিশ্রিত 
ক্রিয়া বিবিধ রোগে ব্যবহার হয়। 
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পীত বেড়েলাব পত্রের রন সহ অদ্দ তোলা পারদ হস্ততাল্‌ তে মর্দন 
বরিবে। মর্দন করিতে করিতে পারদ অদৃশা হইলে হস্ততাল,তে অগ্নির 
স্বেদদিবে। এইরূপ ৭ দিন করিলে ফিরিঙ্গী বোগ নষ্ট হয়। ভাব: 


আয়র্বেদীয় প্রয়োগরূপ। 


নবস্বরহর বটী। পারদ, গন্ধক, কাট বিষ, শুট, পিপুল, মরিচ, 
হবিতকী, বহেড়া, ামলকী ও দস্তীবীজ সমস্তাগে গ্রহণ করিয়া দ্রোণপুষ্প 
রসে মদ্দরনি করিক্া এক মাষ! প্রমাণ বটিকা করিবে। উহা তরুণ জরে, 
সেব্য । ভাব: 

তরুণ ভ্বরারী। পারদ, গন্ধক, কাষ্বিষ ও জয়পালবীক্ত' প্রত্যেক, 
সমভাগে লইয়। ঘ্বতকুমারীর বসে উন্তমন্ূপে মনন কবিরা ২ রতি প্রমাণ 
বটকা করিবে । ইহ! সেবনে বিরেচন হইরা জর শাপ্তি হর। চিনির 
সরবতের সহিত এই ওনধ সেবন বিধেয়। জর উপশান্ত হইলে পটোশ- 
পত্র ও মুগের যূষ পথা, দিতে হইবে । চৈ রা 

'জ্বর.ধুমকেতু | পারা, গন্ধক, হিস্কুল, সমুদ্র ফেণ সমভাগে লইয়া 
আদার রসে এক প্রহর মর্দন করিয়া ৩ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে। 
ইহা তিন দ্রিনসেবনে নবজব নষ্ট হয়। রসেক্্র চিন্তাঃ 

উদক মগ্রী রম | পারদ, গঙ্ধক, সোহাগাব থই ও মরি, 
প্রত্যেকে ১ ভাগ, শর্করা ৪ ভাগ ও রোহিত ম২সোব পিত্ত ৪তগ লইয়। 
একত্রে মর্দন কবিয়। ৩ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে । আদাব রস সহ পিত্ত- 
জর সেবা । রসরত্ব প্র 


মহাজ্বরাক্ক*শ | পারদ, গন্ধক, কাটবষ, ধৃত্তরবীজ প্রতোকে লম- 
ভাগ, সর্ব দ্বিগুণ ব্রিকটু লইয়া হাদ্রক বাজন্বীর রসে মাড়িয়া'২ রতি প্রমাণ 
বঁটিকা করিবে, ইহাতে বিষম জর নষ্ট হয়। তাবঃ 


সুধ্যশেখরা রস। পারদ, গন্ধক, সোহাগার' খই, সম ভাগ, 
জয়পাল বীজ পারদের দ্বিগুণ, সৈদ্ধব, মরি০, তেতুল বৃক্ষের বন্ধলের ক্ষার ও 
শর্করা প্রত্যেকে পারদের তুল্য লইয়া, জন্বীর রনে এক দিন মর্দন করিয়া 
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২ওতি প্রমাণ বটিকা করিবে, উঞ্চোদক সহ সেব)। ইহাতে বাতঙ্লেক্স 
জ্বর নষ্ট হয়। রনপ্র 


রবিস্থন্দর রন। ছুই ভাগ হরিতাল দ্বারা মৃত তার ২ ভাগ, 
পারদ, গন্ধক ও কাটবিষ গতোকে ১চাগ, রোহিৎ মহংস্যের পিত্ত দ্বারা মর্দন 
করিয়। নিম্বপত্রের রসে ২১ বার ভাবনা দিবে। মাত্রা ১ রতি, শ্বেত- 
শর্করা সহ সর্ব জরে ভক্ষণীয় । তাৰ 

বজকপাট রস । পারদ, গন্ধক, অহিফেণ, মৌচরস, ত্রিফলা, শুট, 
পিপুল, মরিচ প্রতে:কে সমভাগ চূর্ণ লইয়া সিদ্ধিপত্র রস'ও ভৃশ্গরাজ 
রদ দ্বারা সাতবার করিয়া ভাবনা দিবা ৩ বতি প্রমাণ বটিকা করিবে। 
মধুর সহিত প্রাচীন উদরাময় ও গ্রহণী রোগে বাবহার্য্য। তৈ রক! 

রসপর্পটা। লৌহ পাত্রে ঘুত মাখাইর়া তাহাতে গন্ধক ও পারদ 
সমভাগে ঢালিক্া দিয়া অগ্নির উত্তাপে গালাইবে । পরে গোময়ের উপবে 
এক খানি কলারপাত রাখির! তছুপরি উক্ত দ্রবীভূত পদার্থ ঢালিয়৷ দিয়! 
গোমর পূর্ণ কদলী পত্রে (গালক দ্বারা চাগিবে। শীতল হইলে চটিব,.মত 
হইবে, গ্রহণী রোগে বাবহার্ধা। অনেক সময় ইহার সহিত অন্যান্য 
ওউষধগ মিশ্রিত করিয়া বাবহার হইঘা থাকে । 
ও রসপর্পটী। শুদ্ধ পারা ও গন্ধক সমচাগে লইয়া খলে বিঅর্দন 
করিবে অর্থাৎ যতক্ষণ নিশ্চন্দ্র না হয়। এই কক্জলী বীর্যযবদ্ধক ও বল- 
কারক। নানা অন্ুপাঁন সঙ্গ বাধহ্ারে বিবিধ বোগ নষ্ট করে । জবাপত্র 
ভূকঙ্গরা্ ও কাকমাচিব রস দ্বাবা পারা শোধন করিবে আর ভূঙ্গরাজ রসে 
পেষণ ও রৌদ্রে শুষ্ক করিয়া গন্ধক শোধন করিবে। ভূঙ্গরাজ রসে 
৩ বা ৭ বার ভাবনা দিবে বা পেষণ করিবে । তৎ্পরে এইরূপে শোধিত 
রন ও গন্ধক সণভাগে লইয়! যাবৎ পারদ নিশ্চন্দ্ না হয়, তাবৎ মর্দন 
করিবে । পরিশেষে নিম কুলকাঠের অস্কাবে উহা যন্ত্র সহকাবে দ্রবীভৃত 
করিবে, পরে তাহ! মহিমী বা গাভি বিষ্ঠার উপর স্থাপিত কদলী পত্রো, 
পরি টালিয়া দিয়া তছ্পরি কদলী পত্র দ্বারা পীড়ন করিবে। শীতল 
হইলে কদলী পত্র হইছে ওঁষধ উদ্ধৃত করিয়া চর্ণ করিবে.। এইরূপে 
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প্রস্তুত রসপর্পটী জবাদি রোগে ১বতি ভাজা, ভীরক ও শর্ধ রতি হিঙ্ 
সহ সেব্য। প্রত্যহ মাত্রা বৃদ্ধ করিনা দশ পর্যাস্ত করিবে ॥ ২* দিন 
পর্যাস্ত উষধ সেবনের নিয়ম | ছুপ্ধ মাংস পথ্য । এই উষধে জর, মভিসার 
গ্রহণী, কামলা, পাও, শোথ, প্লীহা ও জলোদর “বাগ নষ্ট হয়। ভাবঃ 
কালাগ্নি রুদ্রেরস | পারদ, গন্ধক, তত্র, লৌহ, মণডর স্ব্ণমাক্ষিক 
প্রত্যেকে ১ ভাগ লইয়৷ জলে মদ্দন করিয়া ও মুষামধ্যে পুবিয়া ভূধরযন্তে 
পাক করিবে। তৎ্পরে সমস্ত গুষধধির দশমাংশ যিটেবিষ চূর্ণ মিশ্রিত 
করিবে । মাত্রা ১ মাষা, ইহাতে বিসর্প রোগ নষ্ট হয়। রসেম্র সার 


শ্বাকুঠার রস | পারদ, গন্ধক, কাটবিষ, সোহাগা,, মনঃশিলা, 
প্রত্যেকে ১ ভাগ, মরিচ ৮ ভাগ, ত্রিকটু ৬ভাগ (মিলিত) একত্রে 


ন্দন করিয়া ২ রতি প্রমাণ বটিক করিবে । ইহাতে শ্বাস ও জর নষ্ট 
হয় । রস রত 


পঞ্চামৃত পপর্ী। গন্ধক ৮ তোলা, পারদ ৪ তোলা, লৌহ 
১তোলা, অভ্র ১ তোলা, তা আদ তোল। লইয়া লৌহপাত্রে রাখিয়া একত্রে 
মদ্দন করিবে। পরে লৌহপাত্রে অগ্নির উত্তাপ সংযোগে গালাইয়! পূর্বো- 
লিখিত [নিয়মে পর্পটী প্রস্বত করিবে। ২রতি মাত্রায় মধু ও স্বত স্ 
সেব্য। ক্রমশঃ মাত্রা বৃদ্ধি করিরা৮ বাঁ ১০ রতি পর্য্যন্ত করা যাইতে 
পারে। এই ওষধ এক সপ্তাহ সেবন করিলে গ্রহণী, অতিসার প্রভৃতি 
আরোগ্য হয়। গ্রহণী রোগের সঙ্গে শোথ থাকিলে ইহা ব্যবহার সময়ে 
রোগীকে লবণ জল ন! দিয়! কেবল দুগ্ধ পথ্য দিবে। তৈরক্রা 


মহীগন্ধক রস। পারদ, গন্ধক, জায়ফল, জইত্রী, লবঙ্গ ও নিন্থ পত্র 
চূর্ণ প্রত্যেকে ২ তোল।। পারদ ও গন্ধক একত্রে কজ্জুলী. করিয়া এবং 
অল্প জল দির! গুলিয়া লৌহ পাত্রে অগ্নি সন্তাপে অল্প উষ্ণ করিবে, পরে 
অপরাপর চূর্ণ গুলি উহার সহিত মিশ্রিত করিবে । অবশেষে উহা! বিশ্ৃকৈর 
মধ্যে পুরিয়া এবং কদলীপত্র ও ক্কোষ্টা দ্বারা থেষ্টন করিয়া মৃত্তিকার লেপ 
দিবে। উহা! বৌদ্রে শুষ্ক করিম! ঘুটের অগ্রিতে পুটগাক দিবে । শীতল 
হইলে ওষধ বাহির করিয়া লইয়া চূর্ণ করিবে । মাতা ২ রতি, বালকদের 
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উনরাময় রোগে প্রযোক্গা। এগদ্বাতীত স্ত্রীলোকের স্থতিকা রোগ ও পুর্ণ - 
বয়স্ক ব্যক্িদর গ্রহণী ও অতিসার রোগেও উপকার করে| রমেন্ত্র সার 

পাণুমৃদন রম | পারদ, গন্ধক, তাত্র, ভয়পাল বীন্দ ও গুগঞ্ডল, 
গ্রত্যেকে সম ভাগ, তৃত্ দ্বারা মদ্দন করিয়া! ১বতি প্রমাণ বটিকা ক্টরিবে। 
পাণ্ড ও শোথ শাস্তির জন্য প্রতাহ এক এক বকা! সেব্য, শীতল জল, 
অল্প সেবন নিষিদ্ধ। এ 


রলেক্দ্র গুড়িকা । শোধিত পারদ ২ তোল লইয়া! উহাতে 
জয়ন্তীর রস ১ তোলা, আদ্রক রস ১ তোলা দিয়া মর্দন কারবে, পরে 
জলকর্ণ ও কাকমাচির রসে এক এক দিন ভাবনা দিবে । আর গন্ধক' 
৮ তোলা! তৃঙ্গরাজ রসে ভাবন] দিয়া শুদ্ধ করিবে। পশ্চাৎ পারদ ও গন্ধক 
একত্রে মিশ্রিত করিয়া 7৬ উ ?তাল। ছাগছুপ্ধ দ্বাবা মদ্দন করিয়া. রতি 
গ্রমাণ বটিকা টা স্প্া্ল বস সহ সেবা। ইহা দ্বারা 


বারী উত্তাপে গালাইবে । 
কালি, বারও 11৩ / র'খিয়! তছুপরি উক্ত ভ্রবী- 






লইয়া বতকুমীরীর বু. ক রয। অনেক ত্র দ্বারা বেষ্টন করিয়া ধান্য 
রাশির ভিন ৮? [র হইয়া €বাহিব করিয়া লইয়া! ১ রতি প্রমাণ 
বটিকা, ৯, রর % পাও এল সহ সেব্য। ইহ। দেবন করিলে 
বলি পা 115 ছি নি রা 1 কাস, শুল, মন্দাগ্ি হিক্কা, অন্পিত্ত, 


অপন্থার ও উন্মাদ প্রস্ু মিত হর। ভৈরত্বা 


সঙ বাবহ' | 
চিন্তামণি ক দ্বাবা ।সন্দুর ২ তোলা, লৌহ ১ তোলা, স্বর্ণ 
ই তোলা, ঘৃতকুমারীর উড 'ডুয়া ১ রতি প্রমীণ বটিকা করিবে। ইহ! 
স্বারবীয় পীড়া, উন্মাদ, শিরংশৃল, বাধিরর্য, কর্ণনাদ, জিহ্বার পক্ষাঘাত, 
স্্রীরোগ, মৃত্র পীছা, বঙ্ষ। ও জর প্রস্ভৃতি রোগে ব্যবহীর্যা। ইহা পুষ্টিকারক 
আরেয় ও বলকর। রসেক্র সার 


ষড়গুণ বলিজারিত রসসিন্দর। 
পারদ ও গদ্ধক সমভাগে লইয়। রসনিন্দূর প্রস্তুত করিবে, পরে উক্ত 
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রস সিনদুবের সমান গন্ধক ল্টরা পুনর্লার উত্ধপাতন করিবে, এইনপ 
৬ বার। সচরাচর ব্যবহৃত রসপিন্দুৰ অপেক্ষা ইহ! শ্রেষ্ঠ .গুণযুক্ত। 

স্বর্ণসিন্দ,র | স্ুবর্ণেব সুক্ষ পত্র ১তোলা, পারদ ৮ তোলা, একত্রে 
মর্দন করিয়া উহার সহিত ১২ তোলা গন্ধক মিশ্রিত করিয়া উত্তমরূপে 
মর্দন কবিবে। পবে উহা! একটা বোতলের মধ্যে পুরিয়া 'বোতল বস্ত্র খ্ 
দ্বারা বেষ্টন ও কুর্টিত বন্ধ ও মৃত্তিকা দ্বারা লেপন করিয়া বালুকাঘন্তে 
১২ প্রহর পাক কৰ্িবে। বোতলের মুখে এক থানি খড়ী দিয়া রাখিবে। 
শীতল হইলে বোতল ভাঙ্গিয়া উহার গললগ্ন রস গ্রহণ করিবে। ইহাতে 
বিবিধ বোগ বিশেষতঃ পুবাতন জ্বর, কাসি, শারীরিক ও মানসিক ছূর্বলত! 
ও রক্তহীনতা আরোগা হয়। বালকের পক্ষেও ইহা! হিতকর। 'নংক্ষিপ্ত নার 

সপ্তশাঁলী বটী। পারদ গখদির প্রত্যেকে অর্ধ তোলা, আকরকরা 
মূল চূর্ণ ১ তোলা, 'মধু ১॥* তোলা, যাবৎ পারদ নিশ্চন্ত্র না হয় তাবৎ 
মর্দন করিবে । পরে ৭টী বটিক। করিবে, প্রত্যহ প্রাতে জল সহ এক একটা 
বটিকা সেব্য। ইহীতে ফিরিঙ্গি (গরমি) রোগ আরোগ্য হয় ॥ প্রবণ ও 
আশ্প ভক্ষণ নিধি 

উপদংশ রোম কজ্জণী তিন তোলা ও তগুল চূর্ণ ২তোলা 
একত্রে মিশ্রিত করিনা ৭ বটী করিবে। ইহা দ্বারা ৭ দিন ধুম প্রদান 
করিবে। ভাব 

পারিজাত, পালতে মাদার । 

লিগিউমিনেসী জাতীয় এরিখিনা! ইগ্ডিকা নামক বৃক্ষ। বাঙ্গাল! 
দেশের সকল স্থানেই জন্মে। 

ইহার পত্র ও বন্ধল জবে ব্যবহার হয়,* উপদংশীয় *বাগিতে হা 
পত্র বাটিয়া প্রলেপ দিলে উহা বসিয়] যাঁয়। সন্ধি বেদনায় উক্ত গ্রলেগে 
বিশেষ উপকার হই থাকে । ভাবগ্রকাশ বলেন যে, ইহার বকল 
্লে্সা, শোখ, মেদ ও কৃমিনাশক। ইহার পত্র পিততরোগন্স ও কণ 
ব্যাপিবিনাশক। 


২৩২ ভারত-তৈমজ্যতন্ব। 


পিন । 
মেষ, মহিষ, শৃকব, ছাঁগ ও রোহিৎ মপা পিও সচবাঁচর ওষপ প্রস্বত 


করিতে ব্যবহার হয়.। ইহার ক্রিয়া ঈষং রেচক। বৃষ পিন্তকে গোস্চন] 
কহে। 


পিতল, পিতল। 
চা 
তাম! ও যশদ সংযোগে প্রস্তত হয়। ইহার শোধন, মারণ ও ক্রিন্তা 
কা'নেব সমান। 


পিপুল, পিপ্নলী, কণা । 
পাইপিরেমী জাতীয় পাইপর লংগম নামক লতাব শুক্ধ ফল। ইহার 
মূলও ব্যবহার হয়। ভারতবর্ষের নানা স্থানে ৪৮৭ 


ক্রিয়া ও আময়িক প্রয়োগ | উত্তেজক, বযুনাশক ও শ্লেশ্সস | 
ইহাতে এক প্রকার উদ্বারী টপ, উগ্ররঙ্গন ওপা! বেক্ণ নামক্ষ বীর্ধয 
আছে। পিপুল মূল কটু, উঞ্চু, দীপন ও পাচন। পিপুল, শ্বাস কাস 
উদর, জর, প্রনেহ, অর্শ, প্লীহা, শুল ও জীর্ণজ্বর প্রন্ততি রোগে ব্যবহার্য । 
সর্দিতে ইহার চূর্ণ মধু সহ সেবন করিলে উপকার দর্শে। বেদনাধুক্ক 
স্থান স্থানিক প্রয়োগ করিলে উপকার হয়। ব্রিবান্ধুর প্রদেশে ইহার 
ফাণ্ট প্রসবের পর ফুল নিঃসরণ করণার্থ ব্যবহার হয়। ডাং হারক্লুট 
বলেন বে, সার্বাক্রিক শোথে নিয় লিখিত উষধ উপকারী। পিপুল ২ ছটাক 
গোলমরিচ ও শুঠ প্রততাকে ১ কীচ্চা, স্থরা দশ ছটাক সপ্তাহ ভিন্া- 
ইয়া রাখিয়া! হাঁকিরা লইর্বে। মাত্রা ১ডাম, দিবদে ২৩ বার] সেবা। 
চূর্ণের মাত্র! ১--৪ রতি। 


রি আয়ুর্বেবদীয় প্রয়োগরূপ | 


পিগ্লল্যাদি কাথ। পিপুল,পিপুলমূল, মরিচ, গজপিপুল। শুঠ, চিতে, 
চুই, রেণ ক, এলাচ, রাধুনী,সর্ষপ, হিন্ব).বামনহাটা, আকনাদি, ইন্্রঘব,জীরা, 
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ঘোড়ানিঙ্গ, মূর্দা, আতিন, কটকী ও বিড়ঙ্গ ইহাদিগকে পিপনল্যাদিগণ 
কহে। ইহাদের কাথ সেবনে বাতগ্নেন্া, গুল্ম, শূল ও জব নষ্ট হয়। ইহ! 
দীপন ও আম পাচন কর। ভাব: 

পঞ্চকোল | পিপল, পিপুলমূল, চই, চিতে ও শুঠেব কাঁথ বাঁ 
শ্লেম্ম জরাপহ। এ | 

বৃহ পিপ্পল্যাদি কাঁথ | পিপুল, পিপুলমূল, চই, চিতে, গুঠ, 
বচ, আতিশ, ভীর। আকনাদি, ইন্দ্রধব, রেণুক, চিরভ), মূর্ব্বা, সর্ষপ, মরিচ, 
কট ফল, কুড়, বাঁমনহাটী, বিড়র্গ কাকড়া শৃঙ্গ, আকন্দমূল, গজপদিপুল, 
দ্ুবালচা, ঘমানি, বন যমানী, কাকজংঘা ও হিস্কু ইহাদের সমভাগ লইয়! 
বাথ এসব করিবে । ই সেবনে বাতশ্লেম্ জবর নষ্ট হয়। এ | | 

কণাদি কীথ | পিগুল, গজপিপুল ৪ খই ইহাদের কাথ মধু ও 
চিনি সহ পান করিলে জর।তিনাবগ্রন্ত রোগীর তৃষ্ণা আশু নিবারণ 
হয... & 


: পিপ্লল্যাদি কাথ | পিপুল, কটকল, শুঠ, কা কড়াশৃঙ্গী, বামনহাটী, 
মরিচ, রুষ্ণতীর1, কণ্টকারী, নিসিন্দা, যমানী, চিতে ও বাসকের ক্কাথ কৃষণ- 
জীরা চূর্ণ সহ সেবন করিলে কফকাস আরোগ্য হয়। এ 

বদ্ধমান পিপ্লী | প্রত্যহ ৩, ৫ বাঁ ৭ টার হিসাবে বৃদ্ধি করিয়া 
পিপ্ললী, গোহুগ্ধ সহ পেষণ করিয়া দশ দিন পর্য্যন্ত সেবন করিবে । তৎপয়ে 
ক্রমশঃ বৃদ্ধির নিয়মানুসারে ত্বীস করিয়া আর দশদিন সেবন করিবে। 
এইরূপে বিংশতি দিব সেবন করিলে জীর্ণজর, পাও, শ্বাসকাস ও অগ্সি- 
মান্দা নিবারিত হয়। এ 


চতুভদ্রিকা। কটফল, কুড়, কাকড়াশৃ্গী ও পিপল চর্ণ মধু সহ 
লেহন করিলে কাস শ্বাস অর নষ্ট হয়। 


ত্রিকটুকাদ্য মৌদক | ব্রিকটু, ত্রিফলা, আকন্যাদি, সঙ্গিনা মূ, 
বিড়, হিন্ু, কট্কী,বৃহতী, কণ্ট কারী; হিপ, দারুহিদ্রা, যমানী, কেয়াপুত্প 
শালপাঁপ, আতিস, চিতা, সৌবর্চল, জীরা, হবুষ! ও ধনে প্রত্যেকে ২ তোলা, 


৩৪ 
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হৃক্মু চূর্ণ করিবে। পরে যবের ছাতু ৯৮ পল, 'ঘ্বত ৬ পল, মধু ৬পল ৩ 
তৈল ৬ পল একত্রে মিশ্রিত করিবে | মাত্রা ২ তোলা, ইহাতে অতি 
দারুণ গ্রমেহ শীত্ব ন্ট হয়। 


ত্রিকটু গুড়িকা। ত্রিকটু, ত্রিফলাঁ, সমভাঁগ ১ উভয়ের সমান গুগ্‌- 
ওল লইয়া গোক্ষুর কাথে ভাবন1 দিয়া ও শুফ করিয়া গুটিকা করিবে। 
মাত্রা অর্ধ হইতে এক তোঁলা। ইহাতে প্রমেহ, 0, মুত্রাঘাত ও 
মৃত্রদোষ নষ্ট হয়। এ 

পিপ্ললাদি চুর্ণ। পিপুল, পিপুলমল, সৈদ্ধব, কৃষ্ণজীরা, চই 
চিতে, তালিশপত্র ও নাগেশ্বর প্রত্যেকে ২ পল, সচললবণ ৫ পল, 
মরিচ, জীরা, গুঠ প্রত্যেকে ১পল, দাড়িম অর্দ্ের, অশ্নবেতম ২ পল, সমস্ত 
গুলি চূর্ণ করিয়া উত্তমরূপে মিশ্রিত করিবে। ইহাতে অগ্নির দীপ্তি ও 
তার্শ, গ্রহণী ও আমবাত প্রভৃতি রোগ নষ্ট হয়। এ 

গ্রন্থিকাদি তৈল | পিপুল, পিপুলমূল, চিজ শুঠ, রাঙ্গা ও সৈশ্বব 
কন্ছার্থ ও মালাই কাথ দিয়া তৈল পাক করিবে। ইহা মর্দনে পক্ষাঘাত 
ঠাশমিত হয়। এ 


আয়ুর্ধেদীয় মুষিযোগ । 

পিপুল, স্গন্ধিবচ ও যমানী ) তান্ুল সহ মুখে ধাঁরণ করিলে শুষ্ক কাস 
নিবৃত্তি হয় । তাবঃ 

পিপুল ও ত্রিফলাঁচূর্ণ সমভাগে, মধু ও ঘ্বতসহ লেহন করিলে শ্বাস কাঁস 
উপশমিত হয়। এ 
. পিপুল, পিপুলমূল, ইন্ত্রব, পারিজাত ফল ও গুঠ চূর্ণ মধুর সহিত 
লেহন করিলে জ্লরের কাস নিবৃতি হয়। এ 

পিপুল চূর্ণ ছই আনা হইতে অর্ধতোল! মাত্রায় গুড় সহ ১৫ দিনবা 
একমাস সেবন করিলে শোথ, শ্বাস কাস প্রস্থতি নষ্ট হয়। এ 

পিপুল, ছা যং মধ্যে স্থাপন ও পাক করিয়! পরে উহা পেষণ করিয়া! 
রস বাহির করিবে । সেই রস স্থানীক' প্রয়োগে নক্কান্ধ রোগ নষ্ট হয়। এ 


ভারত-ভ্ষৈজ্যতত্ব | ২৩৫ 


পিঁয়াজ, পলাগ্ুও 
লিলিয়েসী জাতীয় ফ্যালিয়ম সিপ! নামক দ্র বৃক্ষের স্থল মূল। 
বাঙ্গাল! দেশে যথেষ্ট জন্মে । ইহ উত্তেজক ও কফন্, বলকর ও বাযুনাশক । 
ইহাতে একরূপ উগ্র তৈল আছে। (রঙ্গুন দেখ)। 





পুদিনা | 
লেবিয়েশী জাতীর মেস্থা স্যাটাইভ1 নামক ক্ষুদ্র বৃক্ষ । বাঙালাদেশে 
মচরাঁচর জন্মে। | 
ক্রিয়া। বাযুনাশক ও পাঁচক। দেশীয় চিকিৎসকেরা অনিমান্দয 
রোগে ও বমন নিবারণার্থ প্রয়োগ করেন। ইহা ভ্বার। চাটনী প্রস্তত হয়। 
ইহা এই জাতীয় অন্যান্য বৃক্ষের সমগুণকারী | 


পু'ই, পৃতিকা। 
ৰ্যাসিল! রুবত্রা নামক লতা। 
ইহার মূল ক, তিল তৈল সহ যোনি মধ্যে প্রবেশ করাইয়া! রাঁখিলে 
লত্বর গ্রনব হয়। ভাবঃ 
ব্রণ ও অর্ধ-দাঁদিতে পই পত্রের রস মাথাইয়া উহার পত্র দ্বারা! বেষ্টন 
করিয়া রাখিলে উপকার হয়। ভৈঃ র 


পুনর্ণবা, শোথন্বী। 
মিক্টাজিনেসী জাতীয় বোরহাভিয়৷ ডিফিউজা নামক গুল । ভারত- 
বর্ষের সকল গ্রদেশেই জন্মে । পুনর্ণবা শ্বেত ও রক্তবর্ণ ভেদে দ্বিবিধ 
প্রকার। সচরাচর শ্বেত পুনর্ণবাই ওবধার্থে প্রষ্বোজিত হইয়। থাকে । 
ক্রিয়া ও আময়িক প্রয়োগ | ইহার মূল ঈষৎ রেচক, মৃ্রকয় 
ও আগ্নেয়। পাও, শোথ ও উদরী রোগে ইহা ব্যবহৃত হ্ ॥ ইহার কষ্:- 
নিঃসারক গুণ আছে বলিয়া! কেহ কেহ শ্বীসকাঁসে ব্যবহার করিতে বলেন। 


২৩৬ ডারত-ভৈষজ্যতৰ ৷ 


...., আয়ুর্ষেদীয় প্রয়োগরূপ। 
সংশমনীয় কমায় | শ্বেত পুনর্ণবাঁ, রত পুনর্ণবা ও বিশ্ব পৃতোকে 
১পল, হুপ্ধ ৮পল, জল ৩২ পল একত্রে পাক করিয়া ছগ্ধ অবশিষ্ট রাখিবে। 
জর নাশবার্থ ইহা পান করিতে দিবে। ভাবঃ 


পুনর্ণবাদি ককাথ। পুনর্ণবা, দেবদার, হরিজ্রা, কট কী, পটোলপত্র, 
হরিতকী, নি্ব, মৃতা, গুঠ ও গুলঞ্চের কষায় ; গোমৃত্র বা গুগ্গুল সহ পান 
'করিলে দর্কাঙ্গ শোখ, উদর, পাও, শূল ও শ্বাস প্রসৃতি নষ্ট হয়। ও 


পুনর্ণবাদি চূর্ণ । পুনর্ণবা, গুলধ, শুঠ, স্থলফা, বৃদধড়ক, শঠী ও 
মুণ্িতিকা চূর্ণ সমভাগে একত্রে মিশ্রিত করিবে। কাজি বা ঈষৎ উদ্কান্ব, 
সহ ইহা পান করিলে আমবাত নষ্ট হয়। এ 


পুনর্ণবাবলেহ | পুনর্ণবা মূল, ১০০ পল, কুশমূল, শতমূল, বেড়েলা, 
অশ্বগন্ধা, তৃণমূল, গোক্ষুর, ভূমিকুষ্ম গু, শ্বেত-কণ্ট্্ডারী, গুলধ, গোরক্ষ 
চাকুলে প্রত্যেকে ১* পল, জল ৬৪ সের, পাক শেষ ১৬ সের, স্বত ১ আঢ়ক, 
কন্ার্থ-_যঠিমধু, শুঠ, দ্রাক্ষা, সৈন্ধব ও পিপুল প্রন্টেকে ২পল) যব অর্দ- 
সের, গুড় ৩*পল দিয়া পাক করিবে। ইহা সেবনে মূ্ুচ্ছ, বংক্ষণ শৃল, 
যোনিশৃল, গুল্স ও বাতরক্ত নষ্ট হয় । ইহা ব্য ও রসারন। 


পুনর্ণবা তৈল | পুনর্ণবা ১০০পল, জল ৬৪নের, পাক শেষ ১৬ সেব 
তৈল ৪ সের, .কক্ধার্থত্রিকট্‌, ত্রিফলা, কাকন্ডাশৃঙ্গী, ধনে, কটফল, শঠী, 
দ|রুহরিদ্রা, প্রিয়, দেবদারু, রেণ,ক, কুড়, পুনর্ণবা, মৃথা, যমানী 
কষ্চভীরা, এলাচ, দারচিনি, পদ্মকাষ্ঠ, তেঙপান্র, নাগেশ্বর প্রত্যেকে 
২তোলা, পেষণ করিয়া দিয়া যথারীতি পাক কবিবে। এই তৈল মর্দনে 
উদরী, শোথ, পাও, কামলা, জীর্ণন্বর ও প্রীহা নষ্ট হয়। সার কৌঃ 


আযুর্বেদীয় মুষ্টিঘোগ | 


পর্ণনবা, ইন্ত্রযবঃ আকনাদি, বিশ্বপ্ঠ, আতিস ও মৃতাঁর কাঁথ মনি চূর্ণ 
স্হ সেবন করিলে খোথাতিসাঁর নষ্ট হয়। ভাষঃ 


ভারত-ভৈষজ্যতত্ব । * ২৩৭ 
পুনর্ণবা, শুধু, এরগুমূল ও পঞ্চমূলের কঘায় বাতিক শোথে প্রশস্ত । এ 
শ্বেত পুনর্ণবার ক্কাথ সেবনে অস্তঃবিদ্রধী নষ্ট হয়। এ 


পেপে। 


প্যাপিয়েদী জাতীয় ক্যারিকা প্যাপিয়! নামক বৃক্ষ। অতি পূর্ববকাঁল 
হইতে ন্ভারতবর্ষে আনীত ও রোপিত হইয়াছে । ইহার জন্মস্থান 
আমেরিক। | 

ইহার অপক ফল হইতে একপ্রকার ছৃগ্ধবৎ রস বাহির হয়, তাহার 
রাসায়নিক উপাদান ভিস্বের শ্বেতাংশের সমান |, ইহার ক্রিয়া কমি- 
নাশক। এক কীচ্চা পরিমাণে ইহার ছুগ্ধবৎ রস, মধু ১কীচ্চা ও স্কটিত 
জল ১ছটাক একত্রে মিশ্রিত করিবে, শীতল হইলে উহা! সেবন করিতে 
হইবৈ। ডাংওয়ারিং বলেন যে, ইহা! সেবনের ছুইঘণ্টা পরে অর্ধ ছটাক 
এবগু তৈল, আদ কীচ্চা লেবুর রস সহ সেবন কর্তব্য। ৩--৭ বৎসর বয়স্ক 
বালকের পক্ষে অর্ধ মাত্রা এবং তিক বয়সের রোগীকে এক তৃতীয়াংশ 
মাত্রায় সেবন কবান উচিত। ইহা সেবনের পর পেটে বেদনা উপস্থিত 
হইলে চিনি বা মিশ্রির সরবৎৎ অথব! শর্করামিশ্রিত ছৃপ্ধ পাঁন করিতে 
দিবে। মহীলতার ন্যায় কমি এই ওষধে নষ্ট হয়। 

ইহার বীজছেরও কৃমিনাশক গুণ আছে । এই বীজ রজঃনিঃসারক 
বলিয়া দক্ষিণ ভারতবর্ষে বিখ্যাত | কিন্তু ইহার এই গুণ অন্যাঁপি 
ভালরূপে পরীক্ষিত হয় নাই। পেঁপের ছুগ্ধবৎ রস ১৫।২* ফোট। অল্প 
চিনির সঙ্গে কিছু দিন সেবন করিলে প্লীহা রোগ উপশমিত হয়। 





পোস্তটেড়ী ॥ 


প্যাপেভিরেমী জাতীয় প্যাপেভর সম্নিফেরম নাঁমক বৃক্ষের ফল। 
ভারতবর্ষে অহিফেণের জন্য ইহার চাস হয়। ইহার অপক ফল চিরিয়া 
দিলে যে রস নিঃস্থত হয়, ভাহা গু হইলে আফিং কছে। বেহার প্রদেশে 
ইহার চাঁস হইয়া থাকে । 


২৩৮ ভাঁরত-ভৈষজ্যতত্্ব। 


ক্রিয়া | নিজ্জকারক) মাদক, বেদনাহারক ও উত্তেজক । ইহার 
সার প্রস্তত করিয়! ব্যবহার হয়, কিন্ত অহিফেণের মত প্রবল গুণকর 
নহে। বেদনাযুক্ত ও আহত স্থানে ইহার কাথ দ্বারা সেক দিলে উপকার 
হয়। ইহার বীজ ,আহারীয় দ্রব্যের সঙ্গে ব্যবহার হয় । এই বীঙ্গ 
হইতে শতকরা ৫*অংশ ঈষৎ পীতবর্ণ পরিষ্কার তৈল নিঃহ্তত হয়। ৪০ 
তাপাংশের কমে ইহা! জ্মিয়া যায়, তরূর্ে তরল হয়। এই তৈল ইথরে 
দ্রবণীয়, শোধিত স্থুরাতে আংশিক দ্রব হয়। এই তৈত্ী পোঁষক ও তরল- 
কারক। মর্দন, মলম ও পলস্ত্াদি প্রস্তত করিতে ইহা অলিভ অয়েলের 
পরিবর্তে ব্যবহার করা যাইতে পারে। কর্ণ বেদনায় এই তৈল দ্বারা কর্ণ 
পুরণ করিলে বেদনা উপশমিত হয়। বাহ্যিক প্রদাহ, মচ্কান বেদনা 
গ্রভৃতিতে ইহার কাথ দ্বারা দেক দিলে উপকার দর্শে । 

প্রয়োগরূপ । 

পোস্ত ঢেড়ীর ক্কাথ। বীক্গ রহিত পোস্ত দেরী কুটিত ১ছটাক, 
জল ১৫ছটাঁক। আবৃতপাত্রে দশ মিনিট সিদ্ধ করিয়! ছাকিরা লইবে। সেক 
দেওয়ার জন্য ব্যবহার্য্য। 

পৌনস্তটেড়ীর সীর | বীন্ুরহিত পোস্ত ঢেড়ী কুট্টিত আদ সের, 
সরা ১ছটাক, স্কটিত পরিশ্রত জল যথা প্রয়োজন। পোস্তঢেড়ী পাচ 
পোয়া জলে ২৪ ঘণ্টা পর্য্স্ত ভিজাইয়া রাখিবে এবং পুনঃ পুনঃ আবর্তন 
করিবে, পরে পার্কোলেশন যন্ত্রমধ্যে স্থাপন করিয়া ক্রমশঃ জল দিবে, যে 
পর্যন্ত না পোস্ত অসার হয়। অনস্তর এই ফাণ্টকে জলম্বেদন যস্ত্রোত্তাপে 
গাঢ় করিয়া দশ ছটাক করিবে, শীতল হইলে সুরা সংযোগ করিবে। 
২৪ ঘণ্টা! পরে উপরের শ্বচ্ছাংশ ছাকিয়া লইয়! জলম্বেদন যন্ত্রোত্তাপে 
যথাযোগ্য গাড় করিবে । মাত্রা ১২৭ রতি। 

গ্রবাল। 

ব্রিফলার ক্কাথের মধ্যে রাখিয়া! প্রবাল সিদ্ধ করিলে তাহা বিশুদ্ধ 

হয়। পরে মুচীর মধ্যে পুরিম্না পোড় দিয়! চূর্ণ করিবে। 


ভারত-ভৈষজ্যতত্ব। ২৩৯ 


ইহার ক্রিয়া বলকর, পরিবর্তক ও পুষ্টিকর। মুত্ররোগ “ও ক্ষয়কাস 
গ্রন্থতিতে ব্যবহার্ধ্য। প্রবাল, শঙ্খ ও ত্রিফস| চূর্ণ মধু ও স্বত সহ লেহন 
করিলে হিক্কা নিবারণ হয়। ভাবঃ 
বসন্ত কুস্থমাকার রস। প্রবাল, রসসিন্দ,র» মুক্তা, জন প্রত্যেকে 
৪ ভাগ, রৌপ্য, স্বর্ণ প্রতোকে ২ ভাগ, লৌহ, সীসা, বঙ্গ প্রত্যেকে ৩ ভাগ, 
এই লমুদায় একত্রে মিশ্রিত করিয়া বাসক, হরিদ্রা, ইঙ্ষু, পদ্মের মৃণাল, 
মালতীপুষ্প, কদল"মুলের রসে এবং মৃগনাভির ক্কাথে যথাক্রমে ৭বার করি 
ভাবন। দিয়া ২রতি প্রমাণ বটিক|। করিবে । ইহ সেবনে বিবিধ রোগ নষ্ট 
ও বলবীধ্য বৃদ্ধি হয়। ইহাতে প্রমেহ, শুক্রমেহ, ধ্বজভঙ্গ, সোমরোগ, 
বহুমূত্র, ক্ষয় কাস, শ্বাস গ্রভৃতি রোগ উপশমিত হ্য়। ইহা দ্বত মধু চিনি 
সহ সেব্য। ভৈঃর 


ফট।করি, স্ফটিকারি। 

ইহাঁর লাটিন লাম যযালিউমেন ও ইংরাজী নাম ক্্যালম। আগ্েকস 
গিরি সকলেব নিকটবঞ্তী ভূমি হইতে ফটকিরি পাওয়া যায়। ভারতবর্ষে 
কচ, পিন্ধু ও পঞ্জাব রাজ্যে ইহা গ্রস্ত করে। বাজারের ফটকিরি জলে 
দ্রব করিয়া সেই জল শু করিলে বিশুদ্ধ ফটকিরির দান। পাওয়া যায়। 

ইহার আস্বাদ প্রথমতঃ তীক্ষ কষায়; শেষ ঈষৎ অগ্মধু বোধ হয়। 
অগ্নি সস্তাঁপে প্রথমতঃ গলে, পরে উহার অভ্যন্তরস্থ জল শুষ্ক হইলে স্ফীত 
হইয়া উঠে। 

ক্রিয়া ও আময়িক প্রয়োগ ॥ ইহার, প্রধান ক্রিয়া সংকোচক 
ও রক্তরোধক। অধিক্ক মাত্রায় প্রয়োজিত হইলে উগ্রতা ও প্রদাহ 
উপস্থিত হয়। পাঁচ আনা বা ততোধিক মাত্রায় সেবন করিলে বিবমিষ! 
বমন ও কদাচিৎ পাকাশয়ে বেদনা ও ভেদ হি হয়। স্থানীক 
প্রয়োগে নংকোচক ও দাহক। 

পুরাতন উদরাময়ে অস্ত্রের শিথিলতা থাকিলে ইহা, ২__৫রতি মাত্রায় 
পলাশ গঁদ সহ ব্যবস্থা করিলে বিশেষ উপকার হয়। জরায়, ও নাসিকা 


২৪০ ভাঁরত-তৈষজশতত্ব | 


প্রভৃতি স্থান হইতে রক্তআাব হইলে ইহা স্থানিক ও আভ্যন্তরিক 
প্রক্োগ করিলে আশু উপকার দর্শে। মুখ, তালু ও গলনলীর বিবিধ 
বোগে ইহা ব্যবহাধ্য | তালু ও মাড়িতে ক্ষত হইলে, তালু শিথিল, 
মাড়ি স্ফীত ও কোমল হইলে গন্ধবোলেব অরিষ্ট সহ ইহার কুলী কৰবিঞ্নে 
বিশেষ উপকার হয়। কুলী কবণার্থ ফটকিবি ১ডাম, জল ৮বা ১* আউন্স 
দিবে। বিবিধ প্রকার ক্ষতে ইহার চুর্ণ স্থানীকম্প্রয়োগে উপকাব দর্শে। 
মূত্রযস্ব ও জননেক্্িয়েব বিবিধ রোগে ফটকিবি বিলক্ষণ উপকার করে। 
গ্রমেহ রোগে ফটকিরি ২রতি, জল আদছটাক একত্রে মিশাইয়া মুত্র 
মার্গে পীচকারি দিলে পয ক্ষরণ লাঘব হয়| এভিনন কাবাবচিনির সঙ্গে 
আন্ান্তবিক প্রয়োগ করা বায় শ্বেতপ্রদব বোগেও ইভান পীঠকাবি 
উপকারক | বিবিধ চক্ষু-প্রদাহে (চক্ষুটঠা।) ইভার ধৌত মগোপকাবক | 
১২ রতি মাত্রায় আদ ছটাক জলে দ্রব কবিয়া চক্ষু ধৌত কবিবে। 
ফটকিরি হুশ্ম চর্ণ করিরা তথু লৌহ পাত্রে পিক্ষেপ করিবে, গলিয়। 
গেলে অল্পে ওরে লেবুব রস দিবে, মে পর্য্যস্ত না কঘঃবর্ণ ও কর্দমাকার 
হয়। পরে উহা তপু তপ্ত লইয়। চক্ষুব চতুর্দিকে এলেপ দিলে চক্ষু্টঠ। 
আরোগ্য হয় । সবলান্থ বহিগগনন রোগে ইহার পীঢকারি (ফটকিরি 
৩০রতি, জল ৪ছটাক) দিলে উপবাঁর হয়| চশক্ষতে আঘাত লাগা বশতঃ 
ক্ষীততা থাকিলে 'ফটকিরি, ১৫রতি ও একটা ডিস্বের শ্বেতাংশ একত্রে 
মিশ্রিত ও বস্ত্রষধ্যে করিয়া পুলটাসরূপে গ্রয়োগ করিবে । উদ্দরাময় রোগে 
কটকিরি, খদির ও দারচিনি চূর্ণ প্রত্যেকে ৫রতি লইয়া মধু মহ সেবন 
করিলে বিশে সুফল উপলদ্ধি হয়। 

প্রাচীন ক্ষতে ফটকিরি চূর্ণ ১তোলা, খদির পাচ আনা, অহিফেণ 
আড়াই আনা, [গ্বত কী মোমের মলম আদ ছটাক একত্রে মিশ্রিত 
করিয়া স্থানীক প্রয়োগ করিলে উপকার দর্শে। পুরাতন তুলা বা বস্ত্র 
থণ্ডে উহার একটু মাখাইয়া ক্ষতোপরি প্রাতে ও সন্ধ্যাকালে সংস্থাপন 
করিতবে। ও 
ফটকিরির মাত্রা ২-_-১* রতি, জলে দ্রব করিয়া ব। মধু সহ অবলেহ 
রূপে প্রযোঙ্গ্য | 


ভাঁরত-ভৈষ্জ্যতন্ত্ব। " ২৪১ 


গ্রয়াগরূপ 1 
পু ১৫১ 

দগ্ধ ফটকিরি । চিংনব পান্ধেন মধো ২ছেটাক ফটকিরি রাখিয়। 
মি সন্তাঁপ দিবে । পৰে উগা শুক্ক স্ফীত ও শ্বেতবর্ণ হইয়া! 'উঠিলে 
নামাঈরা চর্ণ কবি! রাখিবে | ইহার ক্রিয্বা"মু দাহক । .ফটকিরি 
'ণেক্ষা ইহার করিনা গ্রবলতন | শারা১-৫ বনি) 

১৫ তা হি ১52 

ফঙ।ক।রর তিক 1 ৬৭ বঠি ফউকিবি, দশ ছটাক ছুপ্ধের সহিত, 
"টাইলে ছু ছিডিলা যাঘ। পৰে ছানা ছাকিযা লঈয়। এ তক্র অর্ধ, 
হত, এক ছটাক আরার সেবা। ইহা সংকোচক ও পোষক | দৌর্ধ- 


সা 


লাাবস্থম উদবামম হইলে প্রযোজা। বনুমূত্র, বক্তক্রাবাহি রোগেও ইহা 
মেব্চন টপকে হয । উহাল ভান] পুলটান পে ব্যবহার কর। যান! 


আ্,বে্দায় প্রয়োগরূপ । 

নমনশানাঞ্ন | পিপুল, সৈক্কব, পিপুলদুল, রসাঞ্জন, সুরমা, 
সনদাফেণ, গেছ পুণর্থনা সন্ত চিনি, ভনিদাত বন্তচন্দন,। মধু, ততে, 
ভবীনকী, .মনঃশিল।, নিশ্বপত্র, লোধ, ফটকিবি, শঙ্খনাভি ও কপূরি সম- 
ভাগে জইঘা উন্ধমনূপে চর্ণ করিধা বস্ত্র দ্বালা ছাকিবে। তখ্পরে 
সধুব সহিত পৌহ পাত্র শাম নও দ্বাসা মন্দ করিঘা চক্ষে অঞ্জন দিবে। 
ইঠাতে তিশিব কষ € পটল প্রপ্পু নষ্ট হয | ভান? 

বাল।, হীবের | 
মালভেদী জাতীয় পাভোনিয়া ওডোরেটা নামক বৃক্ষে সুগন্ধি মূল। 


ক্রিয়া । শীতল, রুক্ষ, লঘু, দীপন, পাচন, এবং ইহ] হৃল্লাস 
অরুচি, বীদর্প, হৃদ্রোগ ও আমাঁতিসার নাঁশক। ভাব 
আয়্ব্বেদীয় প্রয়োগরূপ ॥ 


হীবেরাদি। বালা, রক্তচন্দন, ,বেণারমুল্‌ » ক্ষেতপাঁপড়। সাধিত 
স্বশীতল বারি পান করিলে তৃষ্ণা, চ্ছর্দি, দাঁত দমস্থিত জ্বর নষ্ট 
হয়। ভাব | 


৩১ 


২৪২ ভারত-ভৈষজ্যতন্ত। 


বালা, শঁদি, ধনে, রক্তচন্দন, যষ্ঠিমধু, খুলঞ্চ, বেশারনূল ও এ্রিবৃতিব 
কাথ মধু ও চিনি সহ পান করিলে রক্তপিতত সদা নষ্ট হয়। ভাবঃ 

বালা, শোগাছাল, রক্তচন্দন, বেড়েলা, ধনে, গুলঞ্চ, মতা, খেশার- 
মূল, দুরালভা, ক্ষেতপাপড়া ও আতিসের কাথ সেবনে গর্ভিণীর জর আবোগা 
হয়। এ | 


বেড়েল1, বলা, বাট্যালক । 
মালভেনী জাতীয় পিডা কডিফোলিয়! নামক ছোট বৃক্ষের মূল, 
বাঙ্গালা দেশে ও ভারতবর্মের অন্যান্য প্রদেশে জন্বে। 
ক্রিয়া! মধুর, লিগ, গ্রাহী, বলবর্ণকর এবং বাযু, বন্তপিত্ত ও ক্ষই- 
শাশক। 


আয়ব্বেদীয় প্রয়োগরূপ | 

বলাতৈল | বেড়েলাব কাখ ও কঙ্ক এবং ছষ্ঈ দিয়া তৈন পাক 
করিবে | ইহা মর্দিনে বিবিধ বাতব্যাধি নষ্ট হয়| চক্র | 

মহাবলা তৈল । বেড়েলাম,লেব ক্কাথ, দশখলের কথ, যব, কুল 
ও কুলথের ক্ধাথ ওছুপ্ধ প্রভোকে ৮ ভাগ, তৈল ১ভাগ; কন্কার্থ_জীবক, 
খষভক, মেদ, মহামেদ, কাকোলী, ক্গীরকাক্ষোলী, মুগানি, মাষানি, জীবস্তী 
যষ্ঠিমধু, টসন্ধব, অগুরু, সর্জরস, সরলকা্, দেবদার, সপ্িষ্ঠা, পদ্াকা, 
কুড়, এলাচ, কৃষ্ণজীরা, অনস্তম.ল, জটামাংনী, শৈলেয়, তেজপত্র, তগর 
পাদুকা, শ্যামালতা, বচ, শতাবরী, অস্বগণ্জা শুল ফা ও পুনর্ণবা দিয়! গাক 
করিবে। এই তৈল মর্দনে সর্বপ্রকার বাভব্যাধি, হিক্ক।, শ্বাস, গুণ 
প্রভৃতি রোগ প্রশমিত হয়। ভাবঃ 

বলা ঘ্ধত | বেড়েলা, গোরক্ষ চাকুলে, মেদ, আলকুশীবীজ, শতন্ল, 
কাকোলী, ক্গীপরকাকোলী, রাঙ্গা দ্রাক্ষা ও চতুগুণ ছুগ্ধ দ্বারা বিপাচিত 
ঘৃত েবনে বাতরক্ত নষ্ট হয়। এ 


বলাদ্য ঘ্বৃত | বেড়েলা, যষ্টিঘধূ, গোরক্ষচাকুলে, অজন বৃক্ষের 


ভাঁরত-ভৈষজ্যতত্ব। ২৪৩ 


বন্কলে ক্কাথ ও কক্ক দ্বার! সিদ্ধ ঘৃন্হ সেবনে হৃদ্রোগ ও বাতরক্ত উপশ- 
মিত হয়। এ 
আর়র্বদীয় মুষ্টিবোগ | 

বেড়েলা মূল বন্কল চূর্ণ, দুগ্ধ ও চিনি সহ সেবনে- নআতিনার নষ্ট 
হয | ভাৰঃ 

পীত বেড়েলাৰ মূল ও শ্ুপ্ীব কাগ সেবনে বিন জর নষ্ট হয়। এ 

বেড়েলার ক্কাণ, পিপুল চর্ণ সহ সেবনে জঠবাগি বৃদ্ধি ও বিস্থচী নট 
হয়। এ 

পেডেলা মূল চূর্ণ, ছগ্ধ ও চিনি সহ সেবন করিলে ঘন ঘন মন্ত্যাগ ও. 
প্রদন বোগ নষ্টু হয়। চক্রঃ 


ব্রহ্মী বাঁ ব্রহ্গীশাক। 
স্কফিউলেরিয়েসী জাতীয় হাপি সন মনিকা নামক গুল্স | 

ক্রিয়া । ক্নায়নীর় উত্তেজক | ইহা 'অপশ্মার, উন্মাদ ও শ্ববভেদে 
বাবভার্যা। ইহা শাক ভাঞিরা খাইলে স্ববভঙ্গ আরোগা হয়। ব্রঙ্গীরস 
৪ তোলা, কুড় চু ২ মানা ও মধু ৮ মাপা একত্রে পান করিলে উন্মাদ রোগ 
উপশমিত হয়। ভাব 

ব্রহ্গীঘ্বত | ব্রঙ্গী বস ৪ সেক, দ্বত ৪ সের, বও, কুড, শঙখপ্ষ্পু 
মিলিত আদ সেন কল্কার্থদিযা পাঁক করিবে । ইহাতে অপন্মর ও উন্মাদ 
নষ্ট হয়। এ 


ভাহং সিদ্ধি, বিজয়া । 


অরটেসী জাতীর ক্যানেবিন ইণ্ডিকা নামক বৃক্ষের পুত্র । বেহার 
অঞ্চলে যাহা জন্মে, তাহাই সর্রোত্কষ্ট বলিয়! প্রসিদ্ধ 


ক্রিয়া । মান্তিষ্ক উত্তেক্কক, নিদ্রাকারক, মাদক ও কামোদ্দীপক 
এবং আগ্নের ও নংকোচক | ভাঁং জলে বাটিয়। উহাতে সুগন্ধি মসলাদি 


৪৪ ভারত-ভৈষজ্যতন্ত | 


ও অল্প শর্করা দিয়! এবং জলে গুলিয়! পানীয় প্রস্তত করিয়া সাধারণভঃ 
সকলে দেবন করিয়! থাকে, সংকোচনার্থ ইহা বাটিসন। ও বড়ী বাধিয়| 
সেবন করিলে বিশেষ উপকার হয়। সিদ্ধিপত্র, ঘ্বত, শর্করা প্রভৃতির যোগে 
মাজন নামে ইহার একরপ পাক প্রস্তত হয়। উহাব বিশেষ বিশেষ 
মাদকতা গুণ আছে। 


মাজন প্রস্তত প্রণালী | সিদ্ধি ১ ভোলা, দ্বহ ১৭ তোলা, 
মুন্তিকা পাত্রে অল্প ভাজিবে, পরে তাহাতে ১০ ছটাক জল ঢালিয়া দিরা 
জলাবশেষ পধ্যন্ত জাল দিনে ও "অনবরত নাড়িবে। সমস্ত জল নিঃশেষিত 
হইলে ঘৃতের চড় চড় শব্দ হইতে থাকিবে, তখন উহা নামাইথা বন্ধ 
স্থারা ছাকিয়া তৈলাক্ত দ্রব পদার্থ রাখবে ও বস্ত্র মপ্যস্থ পতাদি ফেলিয়া 
দিবে । পরে এই হরিংবর্ণ তৈলাক্ত.পদার্থ একটা পাত্রে রাখিয়া তছুপবি 
জল ঢালিয়! দিয়া হস্ত দ্বাবা ধৌত করিবে, বতক্ষণ দল বিণ না হয় । এই. 
রূপ করিলে উহার বর্ণন পন বিদুরিত হর। অপুপ্ চিশি ১ সেপ গর 
জলে গুপিয়া এক খানি লৌহ কটাহে চড়াইবা জ্বল দিবে; ফুটিতে 
আরম্ভ হইলে জল দিশ্রিত দগ্ধ ১২ ছটাক ঢাদ্যা দিয়া চিনির গাদ 
কাটিয়া ফেলিতে হয়। পাক বখন এপ £ইবে “য কোন পাত্র 
ঢালিরা দিলে জমির! যাইবে, ভখন উহাতে আতপ শুন ছুগ্ধক্ষীর ২ ছটাক 
ও পূর্বোক্ত তৈলাক্ত পদার্থ নিক্ষেপ করিরা ও উন্তবক্ধগে আলোডন করিয়া 
এক খানি. থালে ঢালিবে | অবশেষে ক্ষ ক্ষুদ্র চটক্কোণ খুগ বিভক্ত 
করিবে। ইহার সিকি তোলা হইতে এক তোল।| মাতার দেবন কৰিলে 
বেশ মাদকত]! জন্মে । পিদ্ধি বাপহাবার্থ প্রস্তুত করিতে হইলে প্রথমে 
'উহা 5ঞ্চে দিদ্ধ করিরা পবে রৌদ্র গুক্ষ কবিতে হয়। 


.. আরবেদীয় প্রয়োগন্ধপ | 


জ্বালানল রস | ববঙ্ষার, সর্জিকাঙ্ষার, সোঙ্গাগাঁর খই, পারদ, 
গন্ধক, পিপুল, পিপুলমূল, চই, চিতে, শুগ্ঠী প্রতোকে সমভাগ, সর্ব, 
তুল্য ভষ্ট সিদ্ধি চূর্ণ, পিদ্ধির অর্দেক প্জিনামূল বন্ধল চূর্ণ। এই সমস্থ 
একন্ের মিশ্রিত করিয়া সিদ্ধি, সজিন] ও চিতার রসে তিন দিন ভাঁবন। 


ভারত-তৈষজ্াতত্ব। ২৪৫ 


দিবে, তদনস্তর উহা লঘুপুটে পাক করিয়া তুঙ্গরাজ রসে মর্দীন করিবে। 
মাত্রা সিকি হইতে অন্ধ তোলা, মধু সহ লেহন কেরিবে, তৎগরে গুড়, 
গুঠ চুর্ণ সেব্য। ইহাতে অজীর্ণ, অতিসার, গ্রৃহণী, অগ্নিমীন্য ও অরুচি 
নষ্ট হয়। রসরত্বপ্র 


লাই চুর্ণ। গঙ্গা ২ হালা, পাবদ ১ তোলা, ত্রিকটু মিলিত 
৪ ভোলা, পঞ্চ লবণ গ্রত্যেকে ১ তোলা, ভৃষ্ট হিঙ্গ ও জীরকদ্বয় প্রত্যেকে 
১ পোলা, সর্ব সমষ্টির 'আদ্ধেক দিদ্ধি চূর্ণ দিয়া একত্রে মিশ্রিত করিবে) 
মাত্রা সিকি হইতে আদ তোলা, তত্র বা বেলপাতাব সঙ্গে নেব্য। 
ইহাতে গ্র্ণী বোগ ভাবোগা ভব! ভাব: 


ক 


মদন মোদক | সবীজ সিদ্ধিপত্র চূর্ণ (স্বৃত ভর্জিত) ২০ ভাগ, 
ত্রিকটু, ত্রিফলা, কাকড়াশৃঙ্গী, কুড়, ধনে, সৈন্ধব, শঠী, তালিশপত্র, কট- 
ফল, গাগেখর, বনযমানী, বমানী, যষিমধুঃ জীরা, কৃষ্ণজীরা প্রত্যেকে ১ ভাগ, 
চিনি ২০ ভাগ, জল দিয়া পাক করিবে। ঘনীভূত হইলে নামাইয়া স্বত 
ধু দিয়া মোদক বাধিয়া, ভর্জিত তিল চুর্ণ, তেজপত্র, দাঈচিশি ও 
এলাচ চূর্ণ মোদকোপরি  ছড়াইয়া দিবে! অবশেষে উহা ঘ্বতভাণ্ডে 
বাখিবে। মাত্রা £ হইতে ই তোল।। ইহাতে সংগ্রহ, গ্রহণী প্রভৃতি রোগ 
আকোগা হয়। উহ। বুষা ও কামোদ্দীপক। সার কৌ 


কামেশ্বর মোদক | অত্র, কটফল, কুড়, অশগন্ধা, গুলধচ, 
মেগী, মোচবস, তুমি কুগ্বাণ্ত, তালমূলী, গোক্ষ,র, কুলেখাড়াবীপ্, কদলী- 
মূল, শতমূল, যযানী, মাষকলাই, তিল তগুল, ধনে, শঠী, গোরক্ষ- 
চাকুলে, গন্ধমাত্রা, মঃনাফল, জাঁয়ফল, দৈন্ধব, বামনহাটী, কাকড়াশৃঙ্গী, 
ত্রিকটু, জীরা, কৃঞ্ণজীরা, চিতামূল, দারচিনি, তেজপত্র, এলাচ, নাগেশ্বর, 
পুনণবা, গব্পিপ্নণী, ভ্রাঙ্ষা, শঠী, বালা, শিমুল মূল ও আলকুশীবী্ 
প্রতোকে ১ তোল!, সিদ্ধি চূর্ণ ৪২ তল, টিন ১৮ তোলা, পাক যোগ্য 
জল £দিয়া যথাবিধি পাক কমিবে | শাঁতল হইলে ঘৃত, মধু দিরা মোদক 
বাধিবে, মাত্রা সিকি হইতে অন্ধ তোলা । মোদক ভক্ষণাস্থে কিঞ্িং হুগ্ধ 


২৪৬ ভারত-ভৈষজ্যতন্ত্র। 


ও চিনি সেবন কর্তবা | ইচ্ছে গ্রহণী, অতিস।র, শ্বাস কাঁস, নই হয় 
এবং শবীর পুষ্টি ও ইন্দ্রিয় শক্তি বৃদ্ধি হয়! ভেঃর 


মদনাঁনন্দ মৌদক | পারদ, গন্গক, লৌহ প্রতোকে ১ ভোলা, 
অত্র ৩ তোলা, কপুরি, সৈঙ্গব, জটামাংনী, আনল ী, এলাচ, শুঠ, পিপুল, 
মবিচ, লৈত্রী, জায়ফল, তেজগত্র, লবঙ্গ, জীরা কৃষ্ণজীরা, যষ্টিনধুং বট, 
কুড়, হরিদ্রা, দ্রেবদাক, হিজলবীজ, গোহাগ।, বামনছাটী, শুঠ, নাগেশর, 
কাকড়াশৃঙ্গী, তালীশপত্র, দ্রাক্ষা, চিতামুল) দ খ্ীবীজ, টৈড়েল।, গোরক্ষ' 
চাকুলে, দ্রাবচিনি, ধনে, গছগপিপুল, শঠী, বালা, দুহা, গন্ধভাদাতে, ভূমি; 
কুম্মাণড, শতমুল, আকফন্দমূল) ' আলকশীণীজ, গোক্ষব, শিদ্ধদ্রক বি ও 
সিদ্ধিবীজ প্রত্যেকের চূর্ণ ১ তোল । এই সমদায় চর্ণ শতমুলীব রঙে 
মর্দন করিয়। ও", এস্র] পুনব্বার চূর্ণ কবিবে। পরলে এঈ সমূদায় চুণের 
এক চতুর্থাংশ শিশু চূর্ণ এবং শিমপমুণ চু সহিত সমুদান চুর্ণের অদ্ধেক 
সিদ্ধি চূর্ণ লইয্কা, ছাগ ছুগ্ধে পেষণ করিবে । গবে দার চরণে দ্দিগুণ 
চিনি, ছাগছু্ধে গুলিরা পাক করিবে । ঘনীভূত হইলে উক্ত চ্ণ সমস্ত 
প্রক্ষেপ দিয়া আলোড়ন করিবে, পরে নামাইর। দাবচিনি, ঠেজপত্র, 
ছোটএলাচ, নাগেশ্বর, কপূর, সৈদ্ধব, শুঠ, পিপুল ও মবি5 চরণ প্রত্যেকে 
১ তোলা ও উপযুক্ত পরিদাণে ঘৃত এবং মধু নিখ্িত করিয়া মোদক বাধিবে। 
মাত্রা! দিকি হইাতে এক তোলা ) ছুপ্ধ ও চিনি সহ সেব্য। ইঞাতে অপন্মার 
শ্বাস কাস, প্রমেহ, বহুমূত্র অগ্রিমান্দা গ্রভতি বোগ নষ্ট ও ইন্দ্রিয় শক্কি 
বৃদ্ধি হয়। 


ত'ট, ভাত্তীর, ঘেটু। 


ভার্বিনেসী জাতীয় ক্লিরোডেন ডুন ইন ফনচুনেটম নামক বৃক্ষ। বাঙ্গাল! 
মালাবার ও দক্ষিণকনকান প্রদেশে জন্মে। 

ডাক্তার কানাইলাল দের মতে ইহার সদ্য পত্রের রস ক্রিমীনাণক, 
জরন্ন ও বণকারক। শিশ্চদের জরে ইহা বিশেষ উপকারী। ইহার পঞ্জের 


ভারত-ভৈষজ্যতত্ব। ২৪৭ 


চূর্ণ ৩ হইতে ৭ রতি মাত্রায় বাবহার করিলে .সবিরাম জ্বর আরোগ্য হয়। 
ইহার সফল আমরা বহুবার উপলব্ধি করিয়াছি। ইহার মূল পেষণ 
করিয়া মদ্য বা দধির সহিত মিশিত করিয়া সেবন করিলে শুলবেদন। 
আরোগ্য হয় এবং উহা বাহ্যিক প্রয়োগ করিলে সপ্গুষ উদ্ভেদ শুক হইয়! 
বায়। | | 
ৃ ভূতরাজ। 

তাসমনডেমী জাতীর লাইগোডিযম ও ফিয্যা্নোসম বা ফেকবিগজম 
নামক বৃক্ষ | ধার্ধাল। ৬ ভারতের অন্যান্য স্থানে জন্বে। 

ক্রিয়।| হাচিকাবক। ছদমা শিবঃপীড়ায় ইভার শুক্ষ পত্র চূর্ণ 
নাসিকার স্থানীক গ্রযোগ করিলে হাচিকারক ও প্রত্ুগ্রতাপাধক হই 


উপকার ককে। 
ভ.মিকুষ্[, বিদারী, ভ১ইকুমড়া। 


কর্নভলভিউলেদী জাতীয় বাটাটাস পানিকিউলেটম নামক লতার 
বৃহৎ সল মুল । ইহ ভারতবর্ষের পর্ব গরদেশেই প্রায় জন্মে। 


ক্রিয়া | ভাবপ্রকাশের মতে ইহা স্বাদ, মধুব, স্সিগ ০ 
শুক্রদ, মূল ও বলবর্ণকর। চক্রদন্ত বলেন যে, ইহার মলা ছহয় | ভাবঃ 
সৈবন করিলে স্তণ্য বদ্ধিত হয়| . শাজ ও 

আর়,র্বেবদীয় প্রয়োগরূপ। এ 


বিদারী ঘ্ৃত। ভূমি কুদ্সাপ্ত, বাঁদক, যুখী, মাতলুগ্গ, ূস্থণ, 
(গন্ধ তৃণ) গাতরধুচী, লতা ক্ষস্ত,খী, আকন্দ, গজ্পিপুন্ু- চিতে, পুনণবা, 
বট, রাঙ্গা, বেড়েলা, গোবক্ষ চাকলে, কেশুর, পদকেশর, পাণিফল, ভূতি- 
আমলা, শালপাণ, শব, ইক্ষ, কুশ ও কাশ মৃল, প্রত্যেকে ২ পল ল্‌ইণা 
কুট্টিত করিঘা ৬৪ মের জলে পাক্ু করিবে । ১৬ ৫সধধ থাকিতে নামা: 
ইয়া ছাকিবে। গরে উহা ৪ মের ঘ্বৃত সহ পাক করিবে এবং তাহাতে 
শতমূল ও আমলকীর রস প্রতোকে ৪ ঘের ও হুগ্ধ ৮সের দিবে এবং 


২৪৮ ভারত-ভৈষজ্যতত্তব। 


ক্কার্থ_ শর্করা ৬ পন, যষ্টিমধু, পিপুল, দ্রাক্ষা, গান্তারী ফল, পরুষক, চ্ছোট 
লাচ, ছুরালভা, বেণ.ক, কুষ্ক,ঘ, নাগেখর, গ্রতোকে ২ তোলা ও ভীব- 
নীয় গণ অর্থাৎ জীবক, খধভক, মেদ, মহামেদ, কাকোলী, ক্ষরকাকোলী, 
মুগানী, মাষানী, জীবনী, বষ্টিনধু মিলিত ১৬ তোলা দিয়া মৃহ অগ্রিতে 
শটৈঃ শনৈঃ পাক করিবে। ইহা সেবনে সর্ধ প্রকার মুত্রাঘাত, শর্কবা 
অশ্মরী ও শূল প্রভৃতি নষ্ট হয়। তাৰ 

মূত্রকুচ্ছীন্তক রস | ভূমিকুম্বা্, গোক্ষ,ব, সষ্টিমধুত নাগের, 
সমভাগে লইয়া কাথ প্রস্তত কবিবে | তি কাথ বসদিনুব ও অধুসহ 
সেবন করিলে সপ্তাহ মো মুত্রকচ্ছ নষ্ট হয়। রসে সাধ 

' আঁয়েবদীয় মুষ্টিযোগ | 

ভূমি-কুন্সাপ্ত, গোধুম ও যব চূ্ন ক্ষ প্রত কণিয়া পান কলাইয়া পাবে 
মধু ও শর্করা দিশ্রিত ্ পান করাইলে শিশুর কার্শা নিবারণ তয় ভাব 

ভূমি কুষাগ সূল চুপ উহাবই রসে ভাবনা দির গুদ্ছ কবিবে? পারে 
তাহা ছুগ্ধ ও ঘ্বত সহ সেবন কবিলে শত্যন্ত কামোদ্দীপন হয়। তৈ রা 


দর।জ ও কেশরাজ | 


উর়ডিল্িনা কা ালেগিউলে? সয়া ও ইকলিপটা প্রস- 


না 


১ তোলা ও ড" 


মাত্রা সিকি রা ৃ 
টাটা মক দ্বিবিধ ক্ষুদ্র বৃক্ষ ভারতবর্ষের রি পিটাশেদ স্ জলা সাক 


ম্মে। কেশবাজকে সাধারণতঃ ডি বলে। 

ক্রিয়া ও আময়িক প্রয়াগ। ভাবপ্রকাশের মতে ইহা কটুক 
তীক্ষ রুক্ষ, কফবাভহব, কেশ্য এবং রুমি, শ্বাম কাস, শোথ, গাও, 
রোগনাশক ও বলকাবক। ইহার পত্রের রসের নসা টানিলে শিরো- 
বেদনা নষ্ট হয়। চর্খ, ত্বক ও শিরোরোগেও এই ওষধ ব্যবহার হয়। 
এই দ্বিবিধ ক্ষ,দ্র“বৃক্ষের পত্রের রস শুত্রবর্ণ কেশ কৃষ্ণবর্ণ করার জন্য 
ব্যবহৃত হইয়া থাকে । কেশুরিয়ার রস ও নারিকেলের তৈল একত্রে পাক 
করিয়া উপদংশীয় ক্ষতে স্থানীক প্রয়োগ করিলে উপকার হয়। ইপ্ডি 


৫ 
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যান ফার্্মাকোপিয়াতে লিখিত তইমাছে যে, কেশুরিয়াব মূল বিরেচক ও 
বমনকারক। গ্রীহ, যকৎ 9 উদবীতে ব্যবহার করিয়া ডাক্তার জে স্মিথ 


ও মুভিন শেরিফ উপকার লাভ কবিরাছেন। মেঃ উড. বলেন যে, 
উ্কার পত্র রসের ক্রিরা ট্যারাকৃদিকমেব অপেক্ষ। শ্রেষ্ট । 


আয়,র্ব্েদীয় প্ররোগরূপ। 


ষড়বিন্দ, তৈল । কন্ধার্থ_এব গুমূল, তগবপাঁছকা, সলুফা জীবন্তী, 
ল্লা, সৈন্ধব, দাৰচিনি, বিডঙ্ক, বষিনধু, গুঠ; কৃষ্ণতিল তৈল ও ছাগ- 
দুগ্ধ সমভাগ, টৈলেব চত্প্ণ ছঙ্গরাজ লস দিয়া পাক করিবে। ইহাব 
নন্য টানিলে নকল গ্রকার শিবোনোগ নষ্ট হয়। ভাব 
ভূম্করাজ তৈল | হিল তৈল ৪ সের, সুঙ্গরাজ রস ১৬ সের, কন্কার্থ- 
ম্ডর, হরীতকী, আমলকী, বহেডা, শ্যামালতা মিলিত ১ সেব দিয়া পাক 
করিবে। এই হৈলু মন্দনে দার'ণক, অকাল পিত, ক, ইন্রলপ্ত নষ্ট 
ভয়। শাহ: 


জাতিফলাদ্য চূর্ণ | উহার প্রধান উপাদান ভূঙ্গবা। (জায়ফল দেখ) 
আয়র্কেদীয় মুদ্রিযোগ । 


ভৃঙ্গরাজের রস দ্বারা উপদংশ ক্ষত ধৌত করিলে উপকার হয় । ভাবঃ 

গাস্তারী মুল, নীলবিপ্টী ফুল, কেতকীমূল, লৌহ চূর্ণ, ভৃঙ্গরাজ ও 
ত্রিফণা দ্বারা তৈল পাক করিবে। পরে তাহা লৌহ পাত্রে রাখিয়া এক 
মাস মাটির ভিতরে পুতিয়া রাখিবে। তৎপরে উত্তোলন করিয়া কেশে | 
লাগাইলে কেশ কৃষ্ণবর্ণ হয়। এ 

ভৃঙ্গরাজের রস ও ছাগ ছুগ্ধ তুল্য পরিমাণে লইয়া রৌদ্র তপ্ত করিয়া 
নস্য টানিলে সৃর্যটাবর্ত ও অর্ধীবভেদক নষ্ট হয়। এ 

ভূঙ্গরাজের রস নিরন্তর মাঁাবধি সেবন ও ছুদ্ধ পান কথিলে বল, বর্ণ ও 
আঘুবৃদ্ধি হয়| এ 

ভঙ্গরাজের রস মস্তকে মর্দন করিলে কেশোত্ভব হয়। এ 

৩২ 


২৫ ভারত-ভৈষজ্যতর্ | 


ভেলা, ভল্লাতক, অরুকষর | 

রানাকার্ডিয়েনী জাতীর সিমিকার্পন য়্যানাকাডিয়ম নামক বুক্ষের 
ফল। ভারহবর্ষেব পার্বতা গ্রদেশে জন্ম । 

ক্রিয়া ও আময়িক প্রয়োগ | ইহাতে এক প্রকার কক্চবর্ণ 
উগ্র বস আছে, ভাহাস্থানীক প্রয়োগে দাহক ও ফোস্কাকারক। এই 
রন কোমল চর্ম লাগালে প্রদাহ ওস্ফীভতা উত্পাদিত হয়। ইহাৰ 
বাষ্প লাগিলে মুখগণ্নে বীনর্প বোগ উপর হয়, ইহার কাষ্ঠেব দ্বান] 
রন্ধনাদ্দি কবিলেও পূর্বোক্ত ক্রি! প্রকাশ পায় । অতএব ইহার ব্যবহাব 
সাবধানে কব! কর্তবা | দেশীয় রঙ্কেবা কাপড়ে দাগ দেবার জনা চুণের 
জল সহ ইহার রস বান লাগাইয়া থাকে । ইতাব বস ভলে অদ্রবণীষ, 
সরা সারেও মিশ্িত হয় নাঃ কিন্ত ক্ষান সত মিশিত কুবিলে দ্রব হর়। 
ইহাব ত্বক হইন্তে এক প্রকাৰ গদ বাচিন তয় তাহা গওমালা, উপদংশ 
ও কুষ্ঠবোগে উপকারক | ইহার ত্বক মুছু সকোচিক |ঞ ইহার বীজ জলে 
পিদ্ধ করিলে একনূপ টৈতল প্রস্তত হয়, ভাহাবর স্তানীক ক্রিয়া প্রবল 
ফোস্কাকারক। ডাং ওপানেনী তাহার হস্তের পশ্চান্ঠাগে এই তৈল 
১ ফোটা লাগাইয়াছিলেন, হাহাতে দক্ষনৎ কণ্ু,য়নশীল উচ্ছেদ উৎপন্ন 
তয় এবং উহা আরোগা হতে ৮ মাস লাগিযাছিল। আবোগ্যের পরও 
দগ্ধবৎ ক্ষতচিস্ত অবশিষ্ট ছিল । বীজ দিদ্ধকালে যেধূম উদগত তয়, তৎ- 
সংলগ্নে বীপর্প বা বিশ্তীর্ণ প্রদাহ উৎপগন হইয়া থাক। ফলাভাস্তবিত 
শসা নিশ্পেষণ করিলে শতকরা ৭ অংশ কৃঙ্বর্ণ উগ্র তল নিঃসত 
'তয়॥ বীজাবরণ ত্বক হইতে শতকরা ৫ অংশ কৃপ্বণণ ফোস্কাকারক তৈল 
নিঃন্ত হয়ঃ 

ভাবপ্রকাশ বলেন যে, ইহ! শোথকর, দাহক, কষায়, পাচন, তীক্ষু, উষ্ণ, 
ভেদক, বহ্িকর এবং কক, বাত, ব্রণ, উদ্বর, কুষ্ঠ, অর্শ, গ্রাহণী, শাফ জব 
ও ক্রিমীনাশক ।* 

ভেলাশোধন | ইহা বব্গাবের পূর্বে শোপন করিয়া লওয়া 
কর্তব্য। প্রথমতঃ ভেলা ইটের গুঁড়া দিয়া ঘয্ণি করিবে, পরে জল দ্বারা 


,ভারত-ভৈযজাতন্ব। ২৫১ 
গ্রক্ষালন কবিবে। তৎপবে গোবর ও অলে. পিদ্ধ করির! শীতল জল 
দ্বাধ ধৌত করিবে। 

আয়ুর্দেদীয় প্রয়োগরূপ | 

ভল্লাতকাদা তৈল। | ভেল1, আকন্দ, মবিচ, সৈষ্ধব, বিড়, হি 

দারহবিদ্র। ও চিতান কক্ষ এবং ভূগ্গরাজের বন দিরা তৈল পাক করিবে। 
উহা প্রয়োগে নাড়ীব্রণ পুবিয়া উঠি। 

/ অমৃত ভল্লীভকাবলেহ | দ্বিখিত নেন ৪ দেব, গুণঞ্চ ৪ সের, 
' জল ৩৩ “সব, পাক শেষ ১৬ দেব; কাথ ছাকিয়া লইর তাহাতে ঘ্বৃত 
২ সব, দপ্ধী ১৬ সেব, চিনি ২ নের ও মধু ২সের পিয়। মৃদু অগ্নিতে পাক 
করিবে । ঘনীভূত হইলে নামাইযা বিল, কাটবিষ, গুলধ, বাব চী, চাকুনে: 
বীজ, নিঙ্ক, হলীতকী, বছেছা, আমলকী, মিঠা, মরি, গু$, পিপুল, 
ধমাশী, নৈদ্ধ, মুহা, দারচিনি, এলাচ, নাগেশ্বব, ক্ষেংপাপড়া, তেজ- 
পত্র, বালা, বেখাবমূল, রক্তচন্দন, গোঙ্ষুব, শ্বেতচন্দন ও কচ্চব প্রত্যেকে 
অদ্ধ পল চুখু প্রক্ষেপ দিষা আলোড়ন কবিয়া রাখিবে। জঙগ সহ 
(সব্য। মারা ১০২০ বতি। ইহাতে কুষ্ঠাদি চর্মবোগ, বাতরক্ত ও অর্শ 
নষ্ট ভয়। ই পেবনন্কালে বায়ার, বৌদ্র, অগ্নি, অক্্, মাংস, দি, স্ত্রী ও 
তৈলাভযন্ত নিষিদ্ধ । তাৰ 

মহা ভল্লাতকাঁবলেহ | নিষ্ব-হক, শামালত], আতিন, কটকী, বা 
১ডুমূব, হবীতকী, আমলকী, বহেডা, মুত, ক্ষেংগাপড়।, মোমরাজ, ছুরালভা, 
বচ, খদির, শ্বেতচন্দন, আকনাদি, শুঠ, শঠী, বামনহাটা, বাসক, চিরত, 
কুটজ, বিদ্ধড়ক, রাখালশশার মূল, মূর্ব।। বিড, ইন্রমব, চিতা, পলাশ 
গুলঞ্চ, ঘোড়ানিম, পটোল, হরি, দাকহবিদ্রা, পিপুল, আরপ্বধ, ছাতিম' 
ভলবেতস, শ্বেত গু্পাফল, মঞ্চিষ্ঠা, কুশলাঙ্গলী, বাঙা, করগ্স, 'পুনর্থবা, দস্ী 
বাজকপার, ভৃগ্বাগ্, গীত ঝিণ্টী, ভআঙ্কোট, শেওড়। ত্যেকে ২ পল, 
জল ৬৪ সের; শেষ ৮ সেব। ভেঙা এক সহ ছেদন 'কবিযা ১৯২ সের 

লেপিদ্ধ করিরা ২৪ সেব থাকিতে মামাইঘা ছাকিবে, (পরে উভয় কাথ 
দি, করিয়া তাহাতে গুড় ১০৪ পল মিশিত করিজ়্া পাক করাবে নই 


২৫২ _. ভারত-ভৈষজ্যতন্ব | 


বৎ হইলে উত্ত এক সহজ ভেলার মজ্জা বাহির কবিয়া উহাতে দিবে এবং 
গুঠ, পিপুল, মরিচ, হরীতকী, নহেড়া, আমলকী, মুতা, বিড়ঙ্ব, চিতা, 
সৈন্ধব, রক্তচন্দন, কুড়, যমানী প্রত্যেকে ১পল ও সৌগন্ধার্থ দারচিনি, 
তেজপত্র, ছোট এলাচ, নাগেশ্বব, গুত্যেকের চ্ণ ১ পল প্রক্ষেপ দিবে । 
ইহা সেবনে কুষ্ঠ ও অনান্য চন্মপীড়া ও অর্শ, বাতরক্ত প্রভৃতি রোগ 
প্রশমিত হয়। গুলক্চেবকাথ ও দুধ অন্ুপেয়। এ 
অযুত ভল্লাতকী। পক ভল্লাতক ফল ৰ্বিখ/ত ৮ সের, জল 
৩২ সের, পাক শেষ ৮ সের; ছাকিযা লইবে | পরে এ ভেল। সকল পুণরায় 
৩২ সের দুগ্ধে সিদ্ধ করিয়া ৮ সের থাকিতে নামাইয়া ছাঁকিয়া লইবে। 
তৎপরে উক্ত কাণ দুর সহ ৪ সের ঘ্বতপাক করিবে। ঘন হলে উহার 
সহিত চিনি ২ সের মিশ্রিত করিয়া! রাশিবে। মাত্র! ১২ মানা । উহা 
ভার্শ ও গুহ্যন্বাবের রোগে ব্যবহার্য । উক্তঃ 
আরবেরদীয় মৃষ্ঠিযোগ 

তিল, ভেল1, হরীতকী ও গুড় নমাংশে (মিলিত ১০7০৯ রতি ) ভক্ষণ 
কবিলে অশ নষ্ট ভব। ভাব 

ভেলা, গুলধ প্রঠ, দেখদার, হবীভবী, পুনণবা ৪ পদামূল দ্বরেব কাথ 
পেবনে উরুত্তস্ত নিবারণ হখ॥। এ 

*ভেলা-জনিত শোথে তিল, নবনীতি 9 মাতিষী উপ্ধ, অথন। তিল, কৃঝ- 


জীরা ও মৃত্তিকা একত্রে লেপ দিলে আরোগা হয়) 
মপ্তিষ্ঠা | 
রুবিয়েমী জাতীয় রুবিয। কর্টিকাপিন। নামক রুক্ষেৰ মূল । নীলগিরি 


কতি স্থানে জন্মে। ইহা উত্কষ্ট লালবর্ণ, বন্মাদি বং করিতে ব্যবহার 
হয়। 

ক্রিয়া । রজোনিঃদারক, অল্প রজরোগে রজঃনিঃসারক হইয়। উপ. 
কাব করে। ডাং এনেসলি বনেন দে, ইহার মূলের কান্ট, প্রসবাস্তে 


ভারত-ভৈষজ্যতত্ব। ২৫৩ 


কলোগ নিঃসরণের ভাসভা হইলে যবন ভ্্রীলৌকেরা সেবন করে। ভাং জে 
প্লেফেয়ার বলেনযে, এক তোলা, পরিমাণে ইহার মূল দিনে ২৪ বার 
সেবন করিলে প্রলাপাদি স্নায়বীয় লক্ষণ প্রকাশ পায় এবং জরায়ুতে রক্তা- 
ধিকা হয়; কিন্তক্নায়বীয় লক্ষণাদি 'অধিকক্ষণ স্থায়ী হয় না। প্র 

ভাবপ্রকীশ বলেন যে, ইভা মধুর, তিক্ত কষায়, স্বর, বর্ণকর, গুরু ও 
উদ্ণ । উহা! শ্লেক্সা, শোথ, ধোনি, অক্ষি গু কর্ণ বেদনাহব এবং রক্তাতিসাঁব, 
কুষ্ঠ, বীসর্প, বণ ও, মেহছরোগ নাশক | 


আঁয় £র্ব্বেদীর গ্রয়োগরূপ । 


লঘু মন্রিষ্ঠীদি কাঁথ | মপ্টিঠা, ত্রিফলা, কটকী, বচ, দেবদাক, 
হরিদ্রা, কুড ও নিষ্বের ক্লাথ সেবনে সর্ন কুষ্ঠ, কু, পামা, রক্তমগ্ল ও 
দ্র গুটি বিন ভয়। ভাৰ 

মধ্য মপ্রিষ্ঠাদি | মিঠা, সোমরাজ, চাকুন্দবীজ, নিশ্ব, হরীতকী 
ভবিদ্রা, আমলকী, বাসক, শতম,ল, বেড়েলা, গোরক্ষ চাকুগে, যষ্টিমধু 
গেক্ষুর, পটোলপর্র, সেণাৰ মূল, গুল ও রক্তচন্দনের]কাথ সেবন করিলে 
কু্ঠাদি টর্মাবোগ নষ্ট হয়। এ 


বৃহ মগ্তিষ্ঠাদি। মঞ্জিষ্ঠা, কুটজ, গুলঞ্চ, মুতা, বচ, শুঠ, হরিদ্বা, 
দারুহরিদ্র।,ক'্টকাঁবী, নিম, পটোলপত্র, কটকী, বাঁমনহাটী, বিড়ঙ্গ, তেঁতুল 
মব্ধা, দেবদারু, ইজযব, ভঙ্গরাজ, পিপুল, বলাড,,র, আকনাদি, শতমল, 
খদিরবৃক্ষের ছাল, তিফলা, মহাশিশ্ব, অসন, সৌদাল, প্রিয়, সোমবাঁজ, 
রজ্চন্দন, বরুণ, দন্তী, শেওড়া, বাসক, ক্ষেন্রপা পড়া, অনন্তমল। আতিস 
ছরালভা, উন্্রবারুণী ও বালাব কাঁথ সেবনে সকল প্রকাব চগ্মরোগ ও বাত” 
রক্ত নষ্ট হয়। এ 
যঘুত। মঞ্রিষঠা, রক্তচন্দন ও মূর্ধার কন্ক দ্বারা স্বত পাক 
করিবে, অগ্নিদগ্ধের ক্ষতে ঈহা স্তানীক প্রয়োজা | চক্কঃ 
আয়,ব্রেদীয় মুন্টিনোগ । 


€ ০ 
মঞ্তিষ্ঠা বাটিয়া মধুর সঙ্গে মিশিত কবিয়। ,লপ দিলে বাঙ্ন নট 
হয়। ভাব 


২৫৪ ভারত-ভৈবজ্যতন্ত্ব| 


মঞ্জিষ্ঠা ও যটিমধ, কাজি মহু বাটিয়া লেপ দিলে গ্রদাছ ও বেদন। হাস 
হয়। চতঃ 


্‌ মণ্ডুর, লৌহুমলা | ৮ 

লৌহ অগ্মিতে উঞ্জ করিয়া উহার উপান ভাতুড়ীব আঘাত করিলে হে 
কদর ক্ষুদ্র লৌহ ছিটকাইযা পড়ে, তাহাকে লৌহমল বলে। উহা কিছুকাল 
মৃত্তিকাতে পড়িয়া থাকিলে তৎপবে বাবহ্নাবার্থ গ্রণ কবা উচি5। 
মণ্ুৰ গোমুতত্র ভিজাইয়া ও মর্দন করিষা লৌহের প্রণালী শন্কুসারে শোধন 
ও মারণ করিতে হয়। 

ইহা লৌহের সমগুণবিশিষ্ট । গোমূর সিদ্ধ মণ্ডর, গুড় সহ .সেবন 
করিলে পাণ্ডরোগ ও পংক্তিশ্ল নষ্ট হয়। 
আয়ংর্বেদীয় প্রয়েগরূপ । 

পুনর্ণবা মণ্ুর | পুনর্ণব1, তেউডী, ব্রিকট। বিড়ঙ্গ, দেবদাক, চিতা 
কুড়, হবিদ্রা, ভ্রিফলা, দস্তী, চই, ইন্দরনণ, কটকী ঠিপুলমূল, মতা, কাক- 
ডাশুঙ্গী, কৃষ্ণজীরা, যমানী ও কটকল গ্রতোকে ১ গল, সন্ব বিপ্তণ মণ্ড,ব; 
আউগ্তণ গোমুত্রে পাক করিবে। প্রথমতঃ মণ্ুর গোষুর সহ পাক কব্ষ। 
পরে পুর্বোক্ত চূর্ণগ্ুলি প্রক্ষেপ দিতে হয়। গুড়েব দ্বারা বটিকা 
করি! তরু মহসেব্য। ইহাতে পাগ্ু,, কামল, হলীমক প্রন্নতি রোগ 
নষ্ট হয়। ভাব, 

্রযণাদি ম্ডুর। শু$, পিপুল, মরি১, হরীতকী, বেড়া, আম 
লকী, মৃতা, বিড়ঙ্ক, চই, চিতা, দারুহরিদ্রা, দারচিনি, ন্বর্ণগাক্ষিক, 
পিপুলমূল ও দেবদারু প্রত্যেকে ২ পল চর্ণ, সর্নন্থি গুণ মঞ$,ব চূর্ণ প্রথমে 
আট গুণ গোমুত্রে মণ্ডর পাক কবিবে, পৰে পূর্বোক্ত চুণ সমস্ত গ্রক্ষেপ 
দিরা নামাইবে। পরে যন্তডস্রবং বটিকা করিবে, তক্র সহ সেব্য। 
ইহাতে পাণ্ডরোগ, অশ, শ্লীহা প্রতি নষ্ট হয়। 

গুড় মণ্ডুর। গুড়, আমলকী ও হরিতকী চূর্ণ প্রতোকে ১ পর, 
মণডুর ৩পল, মধু ও প্বহদ্বারা উদ্বকতো নিশিত করিবে । ভোজনের 
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আদি ধা ও আবসানে সেবা। মাহা ইহঈচ্তে ১তোলা। ইহাতে অন 
দন শুল, অস্পিত্ত ও পরিণাম শল নষ্ট হয়। এ 


মদন ফল। ৃ 

কবিবেনী জাতীর ব্যাগিয়া ড়মিটোবম নামক বক্ষে ফল। ইভা, 
বুঙ্ষ একরূপ কণ্টক আছে । ভাঁবতবর্সেব নানা প্রদেশে বিশেষতঃ অহী 
তাঞ্চলে জন্মে। এই ফল সুপারি বাঁ তদপেক্ষ! কিছু ব্ড় হয়। 

ক্রেয়া | বমনকাঁবক | ডাঃ বিডী বলেন পে, মহীস্তবে দ্ঃখী- 
লোকেবা ইহ! বমন কবণার্থ বাবঙ্গার কবিরা খাকে ) তিনিও ইহাব বাব- 
হার অনেক বাব দেখিযাছেন, ১৫ মিনিটের মধ্যে ইহ্াব 'বমনকাঁবক 
কিয়া পকাশিত ইষ। একটা স্তপক ফল একবাব সেবন করিতে হয়, 
ইহা উগ্র ব্মনপাবক ওমপ। ডাং ওসানেশী উহাৰ বমনকারক 'গুণেব 
পতি বিশেষ আস্তা প্দর্শন কবেন না| ডং এনেস্লিব মতে ইহা মূল 
ধবলেব ফাণ্ট অন্বপীন্ডায পিবমিষা জননার্থ পয়োজিত হইতে পারে। 
_. ভাবপ্র গাশেব মতে ইহা মধুব, তিন্ত। উদ বীর্ধা, রুক্ষ, লঘু, বমনকাঁরক 
এবং বিদ্রবী, প্রতিশ্ায়। বণ, ঝুষ্ট, কক, 'আানাহ, শোথ ও গুল্স রোগন্্। 
প্রাটিন হিন্দু চিকিংসকেশা বমন করাইণাঁর জন্য ইহা সচরাচর ব্যবহার 
কারতেন, কিন্তু এক্ষণে ইহা তাঁদুশ ববঙ্গত হইতে দেখ! যায় না। 
মদনেক কাপ পানে বমন হর, মদন ফল কজিতে পেষণ করিয়া নাভিতে 
গ্রলেপ দিলে শুল নিবারণ হয়। তার 

আয়বেরিদীয় গ্রয়োগরূপ | 

মদন ফলাদি ফলবর্তি | মদন ফল, পিপুল, কুড়, বচ, শ্বে- 
মমপি, গড় ও দগ্ধ দ্বাধা,বর্তি পত্বত করিবে। ইহা! মলছারে দিয়া! রাখলে 
উদাধর্ত বোগ পশ্িত হয়। ভাব 

পঞ্চ কষাঁয় | বাসক. ব8, নিম ছাল, পটোলপত্র ও পি, ভাল 
পতযেকে ঘমভাগে লইরা কাথ পন্তহ করিবে। ই্থার এক টাক সহ 
একটা মদন ফলের শীন সেবন করিলে বমন হয়। চক্র 
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মদ্য, মদিরা, তুরা | 

নিয়লিখিত কয়েক প্রকার মদ পূর্নকালে ভারতবর্ষে প্রচলিত ছিল। 
যথা মাদ্ধিক, খাব, গৌড়ী, শিধু, সুরা, কোহল, মধুলিকা, মধুক 
পুম্পোথ, জান্বব, কাদন্ববী, বক্ষলি ও বাঁকপী। স্বতন্ব সতন্ব ড্রবা ফোগে 
প্রস্তুত বলেমা তদ্রপ নাষে ভাখ্যাত। উপবে যে কয়েকটী ম্দাব নাম 
উল্লিখিত হইল তাহা যে দ্রবা হইতে প্রস্তত হয়, পর্যাশক্রমে তাভাদেব 
নাম নিয়ে লিখিত হঈল, যথা-আঙ্গব, গেজর, সুড, ইক্ষনস, চাউল, যব, 
গোধুম, মউলপুষ্প ও গুড়, জামফল, কদম্বপুষ্প, বহেড়া ৪ গুড, তাল ও 
খে,ব রস 

বর্তমানকালে বঙ্গদেণে যে দেশী মদ্‌ ত্রাস্বত করে, উহা সাপারণতত: 
চাউল, গুড় প্রভতি জল সহ পচাইবা বাখে; পরে অন্তরুতসেক হইলে 
নাইয়া লয়। বিলাতী মদেধ অভাবে উষপার্থে ইহা প্রয়োজিত হইতে পারে। 

ক্রিয়া ও আমযিক গ্রয়োগ | উন্তেজবঞ্জ মাদক, আগেয় ও পুষ্টি. 
কর। অণ্ধক উত্তেজনার পর 'মবসনহা উপস্তিত হয়। তরুণ অপেক্ষা 
পুরাতন মদা শ্রেষ্ঠ ও অধিক সফল প্রদ। শীপচ্চা, হর্দলতা, রজহীনতা মুর- 
রোগ, অগ্থিমান্দা, অন্বপীড়া, জীণজব প্রভুতি বোগে ইহা শ্যবহার্যা। বিষম 
জরে অত্যান্ত শীত ৬ইলে শুঠ, জ'ব।, গৃভ, মদ্য ও উষ্ণ জল একত্রে সেবন 
করিতে চক্রদন্ত উপদেশ দেন। 

তালের রস হইতে যে তাড়ি প্রস্তত হর, তাহা ডুয়াইলে আক নামে 
মদ্য প্রস্তুত হয়। ইহা পুনরায় চুয়াইয় *৯২০ ডিক্ী আপেক্ষিক ভার 
হইলে তদ্বার! অরিষ্টাদি প্রস্বত করা যাইতে পাবে । 

মদ্যপান করিয়া যদি ততক্ষণা ঘ্নত সংঘুক্ত চিনি ভক্ষণ কর! যায়, তাহা 
হইলে মন্ততা উপস্থিত হয় না। ভাবঃ 

মৃতসন্ত্রীবনী সুরা | নূতন ইঙ্ষু গুড ১২।০ সের, বাবলাছাল, কুল- 
ছাঁল, স্থপারি প্রতোকে ২নের, লোধ আদ সের, আদ। এক পোয়া, 
সমুদায়ের আট গু ণজল ।গ্রথমে গুড় জলে গুলিয়া পরে আর্ক, বাবলাছাল, 
ওস্কুলছা'ল চুণ“উহাতে নিক্ষেপ করণান্তর উদ্মরূপে মিশিত করিম্বা পরে 
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স্পাবি ও লোধ দিয়! সরাব দ্বার ঢাকফিরা' বাধিয়) রাখিবে। ২* পিন 
পরে মৃন্মর মোছিকাযন্ত্রে ও ময়,রাক্ষেপিযন্ধে মন্দ মন্দ অগ্নিতে উত্তপ্ত করিবে, 
পরে পাত্র-মধ্যে সুপারি, এলবালুক, দেবদারু, লবঙ্গ, পদ্মাকাষ্ট, বেণারমূল 
রক্তচন্দন, স্থলফ!, যমানী, মরিচ, জীর, কৃষ্ণজী রা, শঠী, জটা মাংসী,দ।রচিনি, 
এলাচ, জায়ফল, মুতা, গেটেলা, শুঠ, মেথী, থেষশূস্ঠী ও রক্তচন্দন পৃত্যেকে 
৪ তোল! কুটিত কাঁরয়া প্রক্ষেপ দিবে । পরবে যথাবিদি চ্য়াইয়া স্ব 
উদ্ধৃত করিবে । খ্বাতু ও বয়সানুনাবে মাত্রা ব্যবস্তেষ। উহা পাঁনে বল 
অগ্নি, পষ্টি-ওপ্রন্তি শক্তি বুদ্ধি হয় । হৈ: রঙা 
মধু; মানসিক | 

এপি মেপিফিকা নামক মক্ষিক।র চাঁক 'আর্থাং বাঁসস্থ।ন সঞ্চিত শ।ক 
বিকদ্রব। ভারতবর্ষের নানা স্থানে পাওষা বায়! ৰস্ততঃ ইহ! উদ্ভিজ্জ 
পদার্থ; পুষ্প তইত্ডে মধমক্ষিকা ছারা নী হউয়া থাকে । মধ বিশোধিত 
কবিতে হইলে পৃথমে উহা জলম্বেদন ঘস্থোত্বাপে দব করিয়া উব্ণ জল- 
পিক ফানেল বা অন্য পশমী বঙ্গ দ্বারা ছাকিবে । ইহাঁতে ছুই প্রকার 
শর্কবা আছে এক প্রকারে দাঁনা বাধে অপব প্রকারে দানা হয় না। 


ক্রিয়া ও প্রয়োগ । ক্সিপ্ণকাঁরক, পুষ্টিকারক ও ঈষৎ রেচক।- 
কোন কোন স্থানের মধু বিষাক্ত, তন্তৎ স্থলের বৃক্ষের বিষাঁক্ততা গুণ বশতঃ 
এনূপ হইয়া থাকে । কুলীর টষধ ও কাঁসন্্র মিশ্রের সঙ্গে সচরাচর ইহা! 
প্রযুক্ত হইয়া থাকে । বিবিধ আধুর্বেদীয় ওঁষধের সহিতও ব্যবহৃত হয়। 
ভাবপ্রকাঁশের মতে গোছুপ্ধ, নবনীত, মধু ও চিনি একত্রে লেহন করিলে 
বক্তাতিসাঁর বন্ধ হয়। ভূষ্ট মুগের কষার, খই ও মধু চিনি* একত্রে সেবন 
করিলে দাহ, তৃষ্ণা, ছর্দি, অতিপাঁর নষ্ট হয়। স্থুশ্রভাঁচার্ধা ৮ গ্রকার মধুর 
বিষয় বর্ণনা করেন। আটজাতীয় মধুসক্ষিকা হইতে উত্ত৮ একার মধু 
্স্তত হয়। মধু পুরাতন হইলে সংকোঁচক গুণ ধাঁরণ কু | 


৩৩ 
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মনছাল, মনঃশিল| |:' 

ইহাকে রেড. সলফাইড.অফ আর্মিনিক বা রিয়ালগর কহে । 

শোঁধন। ছাগমূত্রে দোলাঘন্ত্ে তিন দিন পাক করিবে ও ভাঁগ- 
পিত্তে সাতবার ভাষনা দিলে মনঃশিলা বিশুদ্ধ হয়। সাধারণতঃ দেশীয় 
কবিরাজেরা ইহা লেরুব রস বা আদার রসে মর্দন করিয়া বাবহার 
করেন, 

ক্রিয়া£ও আময়িক প্রয়োগ | ইহার আস্বাদ' কটু ও তিক্ত এবং 
ইহা শ্বাস কাস, জর ও চর্পীড়া নাশক। 

আয়র্ব্বদীয় প্রয়োগরূপ | 


চণ্ডেশ্বর রস | মনঃশিলা, পারদ, গন্জধক, কাটবিষ প্রত্যেকে 
সমভাগ 'লইয়! নিসিন্দা পত্র রসে ও আদার রসে তিন তিন বার ভাবন! 
দিয়া ১ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে | ইহাতে স্বল্পবিরামজর নষ্ট 
হয়। রসেম্্র সার কী 


মন:শিলাদ্য তৈল। মনঃশিলা, ভেলা, ছোটএলাঁচ, অগুরু, 
চন্দন,"জাতীপত্র ও তত্র দ্বারা নিষ্ব তৈল পাঁক করিবে । ইহা মর্দনে 
বল্ীক প্রতৃত্তি চর্মরোগ নষ্ট হয়। ভাব? 


আযুর্বেবদীয় মুষ্টিযোগ | 

সৈক্কব, কর্পুর, মন:শিলা, পিপুল, মউল ও অশ্বলালা একত্রে মিশ্রিত 
করিয়া চক্ষে লাগাইলে তন্দ্রা, নিদ্রা নিবারণ হয়| এ 

মনঃপিলা, সৈন্ধব, শুঠ, পিপুল, মরিচ, বিডঙ্গ, হরিতকী ও হিঙ্ছু চর্ণ, 
মধু ও স্বত সহ অবলেহ করিলে কাস, শ্বাস ও হিকা নিবারণ হয়। এ 

মনঃশিলা দুগ্ধে গুলিয়া ও কুলপত্রে লেপন করিয়া রৌদ্র শুষ্ক করিবে। 
পরে তাঁহার ধূম পাঁন করিলে দুর্ঘম্য কাস নিবারণ হয। এ 

পটোলপত্র, মনঃশিল1, নিশ্ব, গোরোচন1, মরিচ, তিল ও কণ্টকারির 
্বরস দ্বারা সিদ্ধ তৈল মাখিলে অলক নষ্ট হয়। ই 
০: অনঃশিলা, হিরাকস ও তিল চূর্ণ স্থানীক প্রয়োগ করিলে পাকুই নষ্ট 


হয়। এ. 


ভাঁরত-ভৈষজ্যতত্ব ।, ২৫৯ 


মনছাঁল ও অপাঁঙগের ক্ষার একত্রে মিশ্রিত করিয়! প্রলেপ দিলে ধবল 
রোঁগ উপশমিত হয়। এ 

হরিতাল, মনছা'ল, মরিচ ও আঁকন্দের আঠা একদ্ধে লেপ দিলে কুষ্ঠ 
রোগের ক্ষত আরোগ্য হয়। চক্তঃ 


মল্লিকাপুষ্প, বেলপুষ্প। « 

জ্যাস্মিনম্‌ সর্টামবাক নামক বৃক্ষ । ইহার পুষ্পের সদগন্ধের জন্য 
যত্রপূর্বক লোকে রোপণ করে। মেঃ জে উড. বলেন যে, ইহার পুশ্পের 
দুপ্ধজঁব ত্রাস করণ শক্তি আছে? প্রসবান্তে দুপ্ধআব হাস করণার্থ ইহা! 
ব্যবহার করান যাইতে পারে । এতদর্থে ছুই সুটা বেলপুষ্প বাটিয়া 
বক্ষোপরি প্রলেপাকায়ে সংস্থাপ্িত করিবে, দিনে ২৩ বাঁর দিতে হয়। 
কখন কখন ২৪ ঘণ্টার মধ্যে কিন্তু সচরাচর ২।৩দিনের মধ্যে উক্ত ক্রিয়া! 
প্রকাশিত হয়। 

ভাবগ্রকাশ বলেন যে, ইহা উষ্ণ, লঘু, বৃষ্য, তিক্ত ও কটুক, এবং 
বাতরক্ক” পিস্ত, কুষ্ঠ, অরুচি, বিষ ও ব্রণনাঁশক। 

মললিকা পুষ্প, হরিতকী, বাশের কৌড় বাটিয়া লেপ দিলে ঘামাচি নষ্ট 
হয়। ভাবঃ 

মল্লিকাপত্র, হরিদ্রা, পাকুড়পত্র ও দূর্বা! একত্রে বাটির়া গাত্রে লেপ 
দিলে ঘর্ম বিচর্চি নষ্ট হয়। এ 


মসিনা, তিপি, অতসী। ূ 

লাইনিয়ী জাতীয় লিনম্‌ ইউসিট্যার্টিসিমম্‌ নামক ওষধির বীজ। বাঙ্গালা, 
উত্তর ভারতবর্ষ ও নীলগিরি অঞ্চলে যথেষ্ট জন্মে। ইহার বীজকে লিনাই 
সেমিনা বাঁ লিনসিড বলে। ইহার বীজে অধিক পরিমাণে স্সেহ দ্রব্য 
আছে। নিম্পেষণ করিলে এই বীজ হইতে শতকরা! ২৭অংশ তৈল নিংস্যত 
হয়। এই তৈল দৃশ্যে পীতাভ পাটলবর্ণ, অত্ন্ত শৈত্য দ্বারাও জমিয়। 
যায় না। জালাইৰার সমস্ন অত্যন্ত ধুম নির্গত হয়। ইহা সহজে ঘন্ও 


২৬৭ ভারত-ভৈষজ্যতত্ 


বিকৃত হয় এবং বারুতে সহজে শুষ্ক হইঘা যার়। আনেক প্রকার ধং 
করিতে এই তৈল লাগিয়া থাকে । 

ক্রিয়া ও প্রয়োগ | ন্লিপ্ধ ও তরণকারক। তৈল অল্প রেচক। 
ইহার ফ্কাণ্ট যষ্টিণধু সহযোগে মৃত্রাশয়-গ্রদাহ ও উদ্দীপনাদিতে প্রযুক্ত হয়। 
উদরাময়, অতিসার, প্রমেহ এবং মূত্রযন্ত্রের অন্যান্য গীড়ায় উপকারক। 
স্ফোকে ইহার পুলটান দিলে শীঘ্র পুঁযোত্পন্তি হয়। নানা প্রকার প্রদাহিত 
ও আহত স্থানে স্ানীক প্রয়োগ করিলে বেদনাদি উপশমিত হয়। ইহাব 
তৈল চিত্র ও বার্িশাদি করিতে লাগে । চুনের জল সহ এই তৈল দদ্ধক্ষতে 
প্রযোজ্য । 

গ্রয়োগরূপ । 

মসিনার ফাণ্ট। মদিনা ৮*রতি, যষ্টিমধু ৩০রঠি, স্কটিত পরিশ্রত 
জল ৫ছটাক। আবুত পাত্র মধ্যে ৪ঘণ্টা পর্য্যন্ত ভিজ্গাইয়; ছাকিয়! লইবে, 
মাত্রা যথেচ্ছা। এই ফাণ্ট মৃত্রকারক, তজ্জন্য শিিচিক। খা গে মৃত্রকরণার্থ 
ইহা ব্যবস্তথেয় । 

মসিনার আলেপন | মদিনার খইল ২ছটাক, স্ফ,টত জন ৫ছটাক 
একত্রে মিশ্রিত করিয়া লইবে। 


মহাবুড়ী বচ, স্থলগ্রস্থি। 
দিটামিনী জাতীয় জিঞ্জিবর জিবমবেট নামক ওমধির মূল। কিকাতার 
সন্নিকটস্থ অরণ্যে পাওয়া বায়। এই বৃক্ষের মৃত্তিকান্যন্তরস্থ অংশ আর্দ্র 
কের মত। ইহার মূল এক খণ্ড মুখে রাখিলে কাশির উগ্রতা নিবারিত 
হয়| 
ভাবপ্রকাশ বলেন যে, ইহ! সুগন্ধ, উগ্রগন্ধ, কফকাস নাশক, রুচা, 
শ্ববকারক এবং ভৎ। ক ও মুখ শোধনকর | 


| মাংস। 
খিনিপ প্র্ষাব জন্কর মাংস ইমধার্থে ব্যনহার্ধ্য। তন্তাবতের নামো- 
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লেখ এস্থলে অনাবশ্যক ৭ ছাঁগ, মেষ, কপোতক, কুকুটাদির মাঁংসই 
মচরাচর সেবনার্থ ব্যবহৃত হইয়া! থকে । 
ইঠাঁর ক্রিয়া! পুষ্টিকর ও বলকর। দৌর্ধলা ও বিবিধ পীড়ার অবসন্নাব- 
স্থায় মাংস যুষ সেবন বিধেয়। নানা প্রকার জন্তর মাংস, টতল ও ঘ্বতাদি 
্রস্ত কবিতে লাঁগে। উহাদের বিষয় গিয়ে লিখিত হইল । 
যর তৈল। মুষিক মাংস ও দশমুলের কাথ ও ুন্ধ দ্বারা বিপা- 
চিত তৈল অভ্যঙ্গে্গুদত্রংশ ও বেদনা আরোগ্য হয়। তাবঃ ৃ 
নাদি ঘৃত। হংস মাংসেব কাঁথ দিয়! দ্বৃত পাক করিরে। ইহা 
শিরঃপীড়া ও বাতব্যাধিতে ষ্যবহারধ্য | স" মেঃ 
কুকুটাদি সঘৃত। কুকুট মাংসের কাথ বারা ঘ্বত পাক" করিবে । 
ইহা কাসিতে ব্যবহার্যা। এ 
শিবা ঘৃত | পুরুষ শৃগালের মাংস ৬০ সের, জল ৩২ সের, শেষ 
৮ সের; দশমুল মিলিত ৬০ সেব, জল ৩২ সের, শেষ ৮ সেব; ছাগছুগ্ধ 
৮ সের ? কন্ধার্ঘ_বষ্টিমুধুং মঞ্রিষ্ঠা, কুড়, রক্তচন্দন, পপ্মকাষ্ট, ত্রিফলা, বৃহ্তী, 
তগরপাছুকা, বিডঙ্গ, দাড়িম বী্, দেবদারু, দত্তীমূল, রেণ্ক, ভালিশ- 
পত্র, নাগেশবর, শ্যামীলতা, রাখাল শশীরমূল, শাঁলপাণ, প্রিয়নু, মালতী- 
ফুল, কাকোলী, ক্ষীরকাকোলী, পদ্ম, সুঁদি, হরিদ্রা, দারুহরিদ্র!, অনস্তমূল, 
মেদ, এলাচ, এলবালুক ও চাকুলে প্রত্যেকে ২ তোলা দিয়া ৪ মের দ্বর্ত 
পাক করিবে । ইহা সেবনে উন্মাদ ও অপন্মার নষ্ট হয়। ভৈঃর 
ময়ুরাদি ঘত | ময়র মাংসের কাথ ও জীবনীরগণ দ্বারা দ্বত 
পাক করিবে | ইহা সেবনে শিরোবেদন1 নিবারিত হয়। এ 
_ ছাগলাদ্য ঘ্ৃত। ছাগ মাংস ৬০ সের, দশমূল ৬০ সের, জল 
৬৪ সের ; শেষ ১৬ সের ছাকিয়! লইবে; ঘ্বৃত ৪ সের, ছুপ্ধ ৪ সের, শতমূলীর 
বস ৪সের এবং কন্ধার্ঘ_-গুলঞ্চ, বংশলোঁচন, অশ্বগন্ধা, অনস্তমূল, কাকোলী, . 
ক্ষীরকাকোলী, মুগানি, মাধানি, ক্ষীবন্তী ও যষ্টিমধু মিলিত ১ সের, যথাবিধি 
পাক করিবে | ইহাতে বিধিধ বাতবগাধি, গন্দিত, কর্ণশুল: বাধ্য, মূক, 
মিম্মিণ, পঙ্গ,তা, খঞ্প, গৃঞ্রসী, অপতান, সণ প্রভৃতি নষ্ট হয়। ই 
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শন্বকাদি তৈল। 'কটু তৈলে শঙ্ কের মাংস সিদ্ধ করিয়া এ তৈল 
কর্ণে পুরণ করিলে কর্ণনালী প্রশমিত হয়। ভৈঃ রঙা 


ষড়ঙ্ক যুষ। ছাগযাংস ৪ পল, যব ১ পল, কুলখ কলাই ১ পল, 
জল ৪৮ গল, শেষ ১২ পল। ১ পল ঘ্বতে সন্তলন করিবে, পরে দৈম্ধব 
১ কর্ষ, পিপুল ১ মাষা ও ওঠ ১ মাষা বাটিয়া দিবে। সৌরভার্থ অল্প হিঙ্গ 
দিবে | যক্ষা রোগে বলকরণার্থ প্রয়োজ্য । ভাবঃ 

ষড় যুষণ। মাংস ও মুগের যৃষ এবং তক্র, ধনে, জীরা ও সৈদ্ধব 
একত্রে গ্রহণী রোগীকে সেবন করান কর্তব্য । 

ছাগ অণু) ঘ্বতে ভাজিয়া পিপুল চূর্ণ ও লবণ সহ সেবন করিলে ইন্জরিয় 
শক্তি বৃদ্ধি হয়| তাবঃ 


মাংগক্টিন। 


, গটীফেরী জাতীয় গারসিনির। মাংগস্টিনা নামক 'বৃক্ষের ফল। পূর্ব 
দেশস্থ দ্বীপাদি হইতে এভদেশে আনীত হর। ইহ সংকোচক) ইহাতে 
ট্যানিন থাক] দৃষ্ট হইয়াছে । প্রাচীন উদরামর ও রক্ঞামাশয় রোগে নিম্ন- 
লিখিত ব্যবস্থা মত ওষধ গ্লেবন করাইতে ডাং ওয়ারিং উপদেশ দেন। 
মাংগষ্টিন ফলের শুষ্ক খোসা ১ ছটাক, ধনে ও জীর! প্রত্যেকে আট আনা, 
জল পাচ পোয়া, সিদ্ধ করিয়! অর্জেক থাকিতে নামাইয়া ছাকিবে। মাত্রা 
১--২ ছটাক, দ্বিবসে ২৩ বার। ডাংরিন্‌ বলেন যে, সহজ উদরাময়েও 
এতৎ প্রয়োগে উপকার দর্শে । ইহার কাথ বাহ্যিক প্রয়োগে সংকোচক । 


সপপপপপীপিপা পিস 


মাখাল, ইন্দ্রায়ন | 
কিউকরবিটেনী জাতীয় কিকিউমিস কলসিম্থিস নামক বৃক্ষের ফলা- 
ত্যন্তরস্থ বীজ। , ভারতবর্ষের নান! জনপদে জন্মে । 
ক্রিয়া । াং ওদানেসী বলেন যে, মাখাল ফলের বীজ ১৫ রতি 
মায় সেবন করিলে বিরেচক ক্রিয়া! প্রকাশ পায়। ইহার বীজ নিংস্যত 


তে, 5 
ভারত-ভেষজ্যতন্ব। ২৬৩ 
তৈলের কূমিনাশক গুণ আছে । ডাং জে নিউটন বলেন যে, ইহার মূলের 
কাথ সেবনেও বিরেচক হয় । ফলের শস্যাপেক্ষা ইহার ক্রির। মুছু। 


মাছেরতেল । পু 

ওতিয়ম জেকরিম ফিসিন, মান্দ্রীজ ফিশ অয়েল । নানাবিধ মৎস্যের 
যকুৎ হইতে প্রস্তুত করে। কডলিভর অয়েলেৰ পরিবর্ভে বহুদিন হইতে 
দাতব্য চিকিৎসালন্ধ ও আতুরালদ্ধ সমূহে ব্যবন্থত হইতেছে । ইহার 
গন্ধ বড় অসন্তোষকর ও বিবমিষা-জনক। তদ্দেত দুর্বল পাকাশয়ে ইহা 
সহ্য হর না। কিন্তু ডাং বিডী বলেন যে, যদি সদ্য ঘরুতৎ হইতে তৈল 
প্রস্তুত হয়, তাহা হইলে তত দুর্সগ্ধ হর নাঁ। ষকং জলে পিদ্ধ করিরা এই 
তৈল গ্রস্ত করে। প্রতি বৎসর ইহা ২৫*০ পাউও মেডিক্যাল ষ্টোরে 
আনীত ও বায়িত হইয়। থাকে । 

ইহাতে কডলিভর অয়েলেব,মত আইয়োডিন, ব্রোমিণ, ক্লোরিণ ও 
ফল্ষরস আছে। *, ্ 

ক্রিয়া ও আঁময়িক প্রয়োগ | পোষক ও সুপ্ধকারক। গণুমালা, 
এরন্তিবৃদ্ধি, সর্দি, বাঁলকদেব অস্তস্থ গ্রান্থবৃদ্ধি বোগ, অস্থিকোমলতা, প্ররাহন 
বাভ এবং প্রধানতঃ সমুদাষ পুবাহন বাধি, যাহাতে পরিপাক, পোষণ ও 
শোষণ ক্রিদ্বাদির বিশৃঙ্খলা থাকে; তাহাতে ব্যবহথাধ্য। যক্মারোগে ইছা 
ব্যবহারে উপকার দর্শিয়াছে | / 


মাজফল | - 

কোয়ারকস্‌ ইনফেকটোবিয়া নামক বৃক্ষেব তকণ শাখাগ্রে একপ্রকার 

ক্ষুদ্র পতঙ্গ সঙ্গম ছিদ্রকারয়া তন্মধ্যে অও্ড প্রসব করে, পরে এ ছিদ্র দিয়া 

আঠা নির্গত হইয়া ছিদ্রমুখ আবরণ করে এৰং ক্রমশঃ বর্ধিত হইফা 

গুবাকের ন্যায় হয়। অগ্ড তন্মধ্যে থাকে, কাল সহকাৰে ফুটির স্বজাতীয় 

পতঙ্কাকৃতি ধারণ করতঃ উহাতে ছিদ্র করিয়া নির্গত হর! এই রি সম্তূত 
গু গৃহের নাম মাজুফল, বস্ততঃ ইহা ফল নহে। 


২৬৪ ভারত-ভৈমজ্যতত্ব। 


ইহাতে শতকবা ৩৫ অংশ ট্যানিক এড ও ৫ অংশগালিক এসিড আছে। 
তণ্ভিন্ন একপ্রকাব তিক্ত সাব থাকে । জল ও স্থুরা দ্বারা ইহ।র ধর্ম গৃহীত হয়। 
ক্রিয়া । বিশুদ্ধ সংকোঁচক, বলকর ও পর্য্যায়-নিবাবক। অহিফেণ 
ও কাটবিষের দ্বারা বিষাক্ত হইলে ইহার ফাণ্ট পানে উপকার হয়। উদ- 
বাময়, অভিসার, শ্বেতপ্রদর রোগে উপকারক। রক্তপ্রদরে ইহাঁব কাঁথেব 
পীচকারি ব্যবহার্ধা । অর্শরোগেংপ্রদাহ না থাকিলে অহিফেণ যংযোগে 
ইহার মলম স্থানীক প্রয়োগ করিবে । তালু, 'শালজিহব! প্রভৃতি স্কানের 
শিথিলতাঁয় ফটকিরি স্থ ইহার কাঁথের কুলী ব্যবহার্যা। সবলান্দ ও জবাষু 
বহিগ্মন রোগে ইহার ককাথের পীচকারি বাবহার করিলে উপকার হয়। 
চু্ণের মাত্রা ৫--১* রতি, দিনে ৩1৪ বাঁর সেবা। 
গুয়োগরূপ। 
মাঁজফলের অরিষ্ট । মাভুফল চূর্ণ ৫ কীচ্চা, সরা দশ ছটাক, 
সপ্তাহ ভিজাইয়া রাখিয়া ছাকিমা] লইনে। মাত্রা স্ক্ধ হইতে এক ডাম। 
মাজুফলের কাঁথ | মাজুফল কুর্টিত ৩ ভোলা, জল দশ ছটাক, আবুত 
পাত্রে দশমিনিট সিদ্ধ কবিষা ছাকিযা লঈবে। মাত্রা অদ্ধ হইতে ১ ছটাক। 
মাজুফলের মলম | মাচ্ুফল চর্ণ ৪০বতি, মোমের মলম 'আদ 
ছটাঁক উত্তমন্রপে মিশ্রিত করিবে । 
_ *অহিফেণযুক্ত মাজ ফলের মলম। পূর্বোক্ত মলম আদ ছটাক, 
অহিষেণ ছ্‌৭১৬ রতি) মর্দন করিয়া মিলাইয়া লইৰে | 


মাঁনকচূ, মানক। 
য্যালোকেসিয়া ইণ্ডিকা নামক ক্ষুদ্র বৃক্ষের কন্দ। বাঙ্গালায় বিস্তর 
জন্মে। ইহা! এতদ্দেশের একটী উৎ্কষ্ট তরকারি । ইহার সারকতা গুণ 
আছৈ। উদরী, শোথ প্রভৃতি রোগে ইহা গ্রায়োজ্য। 
আয়ূ্ক্দীয় প্রয়োগরূপ | 


মানক ঘৃত। মানকচুর কক্ক ও কষায় দ্বারা ্ুত পাক করিবে। 
ইহাতে সকল গ্রকার শোথ নষ্ট হব] ভাবঃ 


ভারভ-ভৈষজ্যতত্ত্ !. ২৬৫ 


মান মণ্ড | পবান পচ ট৭৮-তাপা, চাউল টু ১৬ তোল।, জল 
ও ঢুপ্ধ গ্রতোকে ৪৮ তোলা দিয়া জল নিঃশেষিত নাহওয়া পর্য্যন্ত জাল দিবে । 
ইহা উদরী ও গ্রণা নোগীকে পথার্থ দিবে! ইভা ও ছুগ বাহীত তিৎসমম 
আব পোন দবা মোন কবিনে দিবেনা । একদল হিঘমে একবা দেড় 


মাস থাকিলে উদবী লোগ আলোগা হম । ছক র্‌ 


মাহলুঙ্গ, টাবালেবু, ছোলং লেবু। 
রটেমী জাতীয় সাইটস মিন্ডিকী নামক বক্ষে ফল। 
লাব প্রন দশের মতে উহা বাত, জদ।,। নম, দীপন, লঘু, বাতপিন্তহরঃ 
ক, দিহবা ও জদম ,শাপক এপৎ গান কাস, অকচি ও তৃষ্ণাহব। 
টাবালেবুন মুন, জটামান্যা, দেদার, শঠ, বাকা ও গনিয়ারি একজে 
বটিযা প্রলেপ দিলে নাত, ব্রণ, শোথ প্রশমিত হয় । ভা? 
উবলবূণ মুল গসঠিমধূ প্রত সহ সেবন কবিলে জ্ীলোক সুখে গল 
কবে। ক. 
আয়ুলেদাঘ জনক কাব উষাধব ভাবনা দিতে এই লেবুর বস 
পুমাজন ভয়। 


৯৮০7 শী তিতাস 


মাযকলাই । 

ফাগিযম়ালম বকসববঘাই নামক খুলেব ফল | বঙ্গদেশে অপধা প্র জন্মে, 
ইহা গষধাথ ন্দিম আহারার্থেও যথেষ্ট বাবহ্ৃত হইয়া থাকে। ইহা দ্বাৰা 
প্রস্তুত উষধাদি বাতব্যাধি প্রভৃতি রোগে বিশেষ উপকারক | ইহার বিশেষ 
ুষ্টিকারক গু আছে । মাষকলাই চু, যষ্টিষধু, ভৃমিকুম্াু, মধু ও চিনি 
'এনং ছুগ্ধ একত্রে সেন করিলে জ্্ীলোকের সোমরোগ অর্থাৎ মূত্রাধিকা, 
নিবারণ হয়। ভাবঃ | 

আয়ুর্েদীয় প্রয়োগরূপ | 


স্ব্পমাষ তৈল । মাষকলাই ৮সের, জল ৬৪সের, শেষ ১৬সেম্ন; 
০৪ * 


২৬৬ আামতভৈষ্জাততব । 


ছাকিয়া লইবে। তিলটৈহল. ৪ েব, সৈষ্ধব ১,,লর দিক একত্রে পাক 
করিবে | এই তৈল মদ্দনে বাতবাধি, আঙ্গসংকোচন, 9 বাঞশীর্য নষ্ট 
হয়। চক্রঃ 

মাধাদি তৈল | মামক্লাই, টক ব, বেড়েলা, রাকা) দশমূল, হিঙ্ু, 
বচ, কষ ধৃস্তব, জউ্মাংসী ও শুঠ দ্বারা তৈল পাঁক করিবে। এই তৈহ 
মর্দনে পক্ষাঘাত) অদ্দিত, বিশ্বচী, অববাভুক প্রভৃতি রোগ নষ্ট হয়। ভাবঃ 

মাষ তৈল । তিলটল ৪সেব, কাথার্থ-_মাষকণাই, মসিনা, যব, 
ঝটী, কণ্টকাবি, গোক্ষুব, সৌদাল, জটানাঁংনী ও আতাকুসী বী্গ গ্রত্যেকে 


৮ পল, পাকার্থ_জল ৬৩৫ঘর, শেম ১৬ দেব; কার্পাসবীজ, খবনীচ, কুণথ-, 
কলাই ও কুল শরঠ গ্রন্িকে ১৬গন। জল উকনেক, শব ১১মেরও নি 
৮সেব, জল ৬২নর, শেষ ১৬সের । কাঙা রর শু, পিপুল, উঠাকা, এবগুমুল, 


পুনর্ণবা, গন্ধভাদানে, রাকা, বেংডলা, গুলধা, কটকী মিলিত সের দিয়া 
পাক কবিবে, এই তৈল মদ্দনে আববাহক, আক্ষণ, ভুঁজবষ্প ৪ শিবঃকৃল্প 
প্রতি বোগ নষ্ট হয়। ূ 
মহামাষাঁদি তৈল | মামকলাই ৪ [েব। দশমুণ ৫০ গছ, ছা 
মাংস ৩০পল, ৬২নের জলে দিদ্ধ করির! *৬পের থাকিতে নামাইর। ছাকির! 
লইবে। পবে ডিল তৈতিল ৮সের, দগ্ধ ৩১.সং ৪ কঙ্কার্থ-দ্রীবনীয় গণ, মরিষা, 
চষ্ঈ,এচিতে, কটফল, শুঠ, পিপুল, মরিচ, দিপুণমুল, বান, জামলকী, গোক্ষুৰ। 
আলকুশী, এরও, স্থলফা, লবণত্রয়, (দবদারু, গুলঞচ, ঝুঁড়, অশ্বগন্ধা, বত, 
শঠী, প্রত্যোকে ২তোল! দিয়া মু অগ্রিতে পাক করিবে । এই তৈন মন্দীনে 
পক্ষাঘাত, অক্দিত, হনুম্তস্ত, শির£শূল গ্রত্ৃতি উপশমিত হর। চক্ং 
মহামাষাদি তৈল | মাষকলাই, যন, মস্সিনা, কণ্টকারী, আল-. 
কুশী, পীতঝাটী, গোক্ষুর, শ্যোনাক গ্রতোকে ৭পল, চারিগুণ জলে পাক 
করিল! পিকি থাকিতে নামাইয়! ছাক্ষিয়া লইবে। কার্পামবীজ, কূলবীভ, 
শণবীজ, কুলখ এত্যেকে ১৪পল, চারিগুন জলে পাক করিয়| সিকি থাকিতে 
নামাইয়া ছাকিয়া লইবে। ছাঁগমাংস ১সের, »ৎসের জাল সন করিয়া পাদ 
শেষ থ থাকিতে ছ[ক্চিয়। লইবে, পরে ভিলটৈল ৪সেরে উল্ফ কমায় নকল ক্রমশঃ 
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গাক করিবে । অবশেষে কক্কার্থ গুল, কুড়, সৈম্বব, রাকা, পুনর্বা, এরও, 
পিপুল, গুলফা, বেড়েল!, গন্ধভাদালে, জটামাংদী ও কটকী প্রত্যেকে 
২তোলা দিয়া মৃদু অগ্রিতে পাক করিবে | এই তৈল মর্দনে বাতব্যাধি নষ্ট 
হয়। শাঙগঃ 2 

মাষকলাই, এরগুমুল, আলকুশী, বেড়েলা গ্রতোকে আদ তালা লইয়। 
যথারীতি কাথ প্রস্তত করিবে। সৈদ্গব ওহিষ্ সহ ইহা সেবন করিলে 
পক্ষাথাতাদি বাতন্ীধি নষ্ট হয়। চক্র: 

মাষপর্ণা, মাসানি। 

মাইসিন লেবিয়়েলিস নামক গুল্ম। বঙ্গদেশে খর়ক্ষেত্রের মধ্যে জঙ্মে। 
ভারতের অন্যান্য প্রদেশেও পাওয়া যায়। 

ভাব প্রকাশ বলেন যে, ইহা! তিক রুক্ষ মধুব, শুক্র, বল ও রস্তকর এবং 
গ্রঃণী, শোখ, বাভপিন্ত জ্বরনাশক | 

মাষপর্ণী, মুণিতিকা! ও বেণার মূলের কাঁথ দ্বারা শিপুকে জান করাইলে 
গহদোষ ন্ট ভয় ভাব 





যুক্তা। 


হংরান্জীতে ইহাকে পা্লস্‌ কহে | ইহা সঙ প্রাচীনকাল হইতে 
আয়ুর্কেদীর চিকিতৎসকগণ কর্তৃ্‌ক ব্যবহৃত হইরা আমিতেছে। 
শোধন । জয়ন্ত্রীপত্র রস বা বকপুষ্পের রসে সিদ্ধ করিলে মুকা 
বিশোধিত হয়। তৎপরে মুষা মধ্যে পুরিয়া পোড় দিলে ভম্ম হয়। পু 
প্রিয়া ও প্রয়োগ | বলকর, পুষ্টিকর। মৃত্ররোগ, ক্ষয় কাস 
ইত্যাদিতে ব্যবহার্যা। মুক্ত! দ্বতে ভাজিয়া পরে তাহা চূর্ণ করিয়া .অনেক 
চিকিৎসকে ব্যবহার করিয়া থাকেন। 
আয়র্বেদীয় প্রয়োগরূপ | , 


পিন্তান্তক রুল | জাগ্চল, ৈত্রী, অটাঙ্গাংসী, তালীশপত্র, 
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হ্বণমাক্ষিক, কাটবিষ, লৌহ, অভ্র, মন£শিলা প্রত্যেকে ১ ভাগ, সব্ধ সমান 
ুক্তাচুর্ণ, একত্রে মিশ্রিত ও জল দিয়া মদ্দিন করিরা। ২ রতি গ্রমাণ বটিকা 
করিবে। ইহাতে পিসভবোগ, অজীর্ণ, কামল, পিত্ত বমন, শুল, অস্রপ্ত্ত 
প্রভৃতি নষ্ট হয়। খান সার; 

মুক্তাদি মহীগ্ন। মুক্তা, কপূর, মোম, অণ্ুরু, মরিচ, পিপুল, 
সৈম্ধব, শৈলেয়, এলবালুক, শু£, কষ্কোল, মারিত কাংস ও বঙ্গ; হরিদ্রা, 
মন£শিলা, শঙ্খনাভি, ত্র, কুকুট অধ্ডেন ত্বক, বেড়া, কুমকুম, হরীতকী, 
য্টিমধু, জাতীপুষ্প, ভুলনীর মবকৃশ্রম ও বীজ, কবপ্জ, শিশ্ব, স্ুবমা, ভদ্র- 
মহা, মারিত তাত, বলাঞ্চন প্রততোকে এক মাষা লই! মধুব সহিত উদ্ণম 
বপে প্রন কবিষা চক্ষে অঞ্জন দিবে। ইহাছে মানাগ্রকার ১ক্ষুবাগ 


জিতাসাগাহব। তব: 


মুক্তাবুরি । 

-ইউফরবিয়েদী জাতীয় একালিফা ইণ্ডিকা নামক ক্ষুদ্রবৃঙ্ষ। প্রতি 
বংসর এদেশস্ত উদ্যানাদিতে আপনাপনিই জন্মে । 

ইহার পত্রের কাথ ঈষৎ বেচক, মূল বাটিয়। সেবন করিলে বিবেচক হয়। 
ইহার পাতার রস ২ ড্রাম মাত্রার সেবনে শিশুর বদন হয়। ইহা ইপিকা- 
কের ন্যায় অবসাদক নহে। ডাং বিডা এই মুতব পোষকত। করেন। 
তিনি বলেন যে, ইহার শুক্ষ পত্রের ফান্ট বা সার প্রস্তত করিয়া প্রয়োগ 
করিলেও উহার উপর্সনন্ষ ক্রিয়ার কোন পরিবর্তন হয় না। ডাং রস বলেন 
যে, ইহা কফনিঃসারক ও সেনেগার সমহুল্য। বালকদের বাহুনলীতুজ- 
প্রদাহে ইহ! ব্যবহারে উপকার লব্ধ হইর়াছে। তিনি বলেন যে, ইহার 
পাতা বাটিয়া! উপদংশীর ক্ষতে গ্রালেপ দিলে ক্ষতের অবস্থা আরোগ্যোদ্মুখ 
হর। বিষাক্ত কীট দংশতনের জালা যন্ত্রণা, ইহার পাতা বাটিয়া স্থানীক 
প্রয়োগ করিলে উপশমিত হর। ডাং এনেস্লী ইহার মূলের বিরেচক 'ণ 
থাকা শ্বীকাৰ ককেন। 
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মুণ্ডিতিকা, মুণ্ডিরী, মুরমুরিয়!। 
" শ্ফিধান্থন হিণটন নামক পদ? 
আবঞকাশ বলেন যে, ইহা উধ্বাখ্যত্নধুর, মেধা | ইহা গ৩,- অপচী, 
খুএকচ্ছ,১ কৃমি, যোনিরোগ, পাড়, লীগ, অকটি, অপস্মার, শ্লীহা ও মেদ 
" নষ্ট কাপে। ৃ | 
মুড্ডিতিকা, শতমূল। লঞ্চ, ভস্থিকণ। গগাশ এ স্ালমুশীব চুণ মম; 
ভাগ জয়া মধু সচ্চ কিছু দি দিন ভোহন কনিলে বপবাধ্য বৃদ্ধি হয়। ভাব; 


মচুকুন্দ, মোঢকন্দ | 
টিরম্ৎ (মম ভুবিরিকফোগিনম শংলক পক্ষ পু. 


হত! কেরঃনীডা প্র রক্তদিও নাশক জিত 


সি 


র্‌ 


1র পুষ্প, কাজির সহিত বিনা তথ কিলে শিবোটিডা নিবারণ 


গনী তে 


মতা, নাগর মৃতা, মুস্তক; মুস্তা ।' 
সাইদিরেসী জাহীয় সাইপিরস বোটনডস_ ও পাবটিনিউরিস নামক ত্ণ- 
ঘয়ের স্তলাকার মুল। ভারতবর্ষে সদ গ্রাদেশেরই আওর্রস্থানে জন্দে। 


[টে 


ক্রিয়া ও আময়িক গ্রহ্য়াগ 1 বলকারক, মৃত্রকারক ও শ্বেদ- 
জনক | ভাবপ্রকাশেব মত ইহা কটু, ভিন, প্রাচী, তিক্ত, দীপন, পাচন 
কষাঁয় এবং কফ, রক্তপিত্ত, তৃষ্ণা, জর, অরুচি ও 'ক্রশীনাশক | অহ্ুপদেশ 
জাত মুতা সর্বাপেক্ষা শ্রেষ্ট । সদ্য মুতার ফাণ্ট জরে দিব ক্রণার্থ প্রযোজ্য। 
উদরাদয় ও অতিসার রোগে ইহা প্রয়োগ করিলে উপকার দর্শে, কিন্ত 
অন্যান্য সংকোচক ওঁষধ সহযোগে বাবার করিতে হয়। বিবিধ প্রকার 
আাযুর্ষেদীয় মতের চৈল ও উষধ প্রস্তুত করিতে ইহা লাগে। মৃতায় এক- 
বপ সাশন্ধ আছে । 

আয়াব্ধেদীয় প্রয়োগরূপ 1 
ষঢ়ঙ্গপাঁনীয় । মৃত, কষেংপাপ ভা, বিিনীকমল, বালা) শ্বেত চন্দন 
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ও ধনে মিলিত ২ তালা কুট্টিত কবিয়। ৪ সের জঙ্গে দিদ্ধ কিয়া আদ সের 
থাকিতে নামাইয়।' ছাকিয়া লইবে। এই ভল পান করিলে জ্বরকালীন 
পিপাসা শাস্তি হয়। চক্রদত্ত, ধনের পরিবর্তে শুষ্ঠশী দিতে আদেশ 
করেন। ভাবঃ 
মুস্তকাদি চর | মুনা, আতিস, বেলগুঠ ও ইন্দ্রমব থক চূর্ণ কলিয়া 
একত্রে মিিত করিবে । ইহা মধুসহ লেহন কবিলে গ্রহণী রোগ নষ্ট 
হয় । এ 
মুস্তাঁদি বটিকা। হদ্রমুতা, ট্রিকট্‌, হরীভকী, বিড়ঙগ, নিম্বপর, 
গোমৃত্রে গেষণ ও ছারায় শুদ্ধ কবিয়া বটিকা করিবে, ইহ| মুখে ধারণ 
করিলে দস্তের শিথিলতা নিবারণ হয এ 
ভদ্রমুস্তাদি কাথ | ভদ্রতা, হবীতকী, নিম্ব, পটোলপত্র ও মষ্টি- 
মধুর কষায়; শিশুকে সেবন করাইলে সর্ধপ্রকার জর শান্তি হয়। এ 
রী আয়বরষদীয় মুষ্টিযোগ |. 
মতা, আদলকী, গুলঙ, শুঠ ও কণ্টকারার ক্বাথ ; পিপুল চূর্ণ ও মধু সহ 
সেবন করিলে বিষম জর নষ্ট হয়। এ 
মুতা, আতিস, ূর্ববা, বচ 9 বুউন্জর কমার; মধু স সেবন কৰিলে 
পিশ্তপ্লেক্মাতিসার নষ্ট হয়। এ 


সপ পাপী 2 


মুদ্গপণী, মুগানি। 
ফ্যাসিয়োলদ টিবোলন নাগক গুল । বাঙ্গালাদেশের মাঠে খড়ের 
ভনিতে যাধারণতঃ জন্মে। ভারতবর্ষের অন্যানা গ্রাদেশেও ইহা জন্মিয়া 
থাকে। | , 
ভাবগ্রকাঁশেব মতে ইহা হিম, রুক্ষ, তিক্ত, দ্বাছ, শুক্রল, চক্ষুষা এব 
ক্ষত, শোথ, গ্রহৃণী, জর দাত, ভ্রিদোষ ও অন্তিমার নাখক | ইহার সংকোঠক 
গুণ আছে ; অর্নযান্য ওষুধের সঙ্গে বাবহৃত হয়। 
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মদাখজ্। 

ইংরাজশতে ইাকে প্রন্থাই অকষাইডম কা নিথাজ কহে। 
নানাপ্রকার ক্ষতে মলমের সঙ্গে ইহা ব্যবহার হয়। ইহা গন্ধাস্বাদ হীন 
ও জলে দ্রবণীয়। অঙ্গার সহযোগে ইহ্থাকে দগ্ধ করিলে সীসধাতু পৃথক 

ভইরা পড়ে। ইহার আভান্তবিক ধাবঙ্গার হয় না। | 

গয়াগনূপ। 

মুদ্রাশঙ্খের পলক! | ঘুদ্দাশঙ্খ ২ ছটাক, হিলটল ৪ ছটাক,, 
পী্চবর্ণ মোম দেড় ছটাক, অগ্থঠি সস্তাণে গগাইনা শীতল না হওরা পর্শীন্ত 
আলোডীন করিবে । পবে গোলাকার বাতিব মত পাকাইর রাখিবে। 
এই গলস্বা বসুর উপৰ মাগাইয়া ক্ষতাদিতে আলরণের নিমিত্ত এবং কোন 
স্ান কাটা খোল ঈ কাটান উন্ম *শর্খ একত্রে রাখিবার জন্য ব্যবহৃত 


হন 


মূন। 
সংপাবশদঃ গোমুরই ইঈ়দাথে বাবজত ভইনা থাকে | গোমুত্র দ্বাজা 
'বদিব তৈল ৭ করেকটা গষধ গাক করিতে হয় । ধাতুদবা শোধন ও 
ভারণার্ধেও ইভা গ্রাবোভিহ হইন। থাকে । ৃ 
মেষ, মহিষ, ছাগ, শঙ্ব, হন্টি। গত ও উটের মুর কখন কখন বাপজত 


হইয়া থাকে। 


চ্ 


ন্িয়া | ঈষহ বেচক ও মৃহকব। আব, হী, ১াগবদ্ধ, নুঘাত, 
শৃল, উদরী, কমল ও চম্মণীড!ব ব্যবহার্য; 


মূর্ববা, গগর। | 
সানসিন্ডিবা ক্দিলানিকা নামক লন্চা। ৮৮৮৮1 বলেন যে, হা 


র্ 
হ্বাহু, খিক, লাকুদি 4, মহ) জগ কু, কুষ্ঠ ও জরনধশক | 


২৭২ ভারত ভৈমজাতন্ব। 


র্যাফেনদূ মাআইভন নামক ওষপিব প্তল কনদ) ইহ; উপরককানিন জনা 
যথেইঈ পরিমাণে এদেশে বোৌপিত ও বাপজন্ত হন। এই কন্দ শুদ্ক কৰিব 
তদ্বারা তৈল ও প্রত! আধুকেদ মৃতের ) পন্থত হয়| ইচাব আ্াগ্নেষ গুণ 
পহ্কে বলিব কথিত হস । 
আয়্রবেদীয় প্রায়োগরূপ | 
'আকমুলাদা তৈল। স্টক্ষমূল।, শ্বেতপুনণন।, দেএদ!ক, দা! € 
শু:টব কাথ ও কন্ক ছানা ইতুল পাক করিছে। এই ইল মন্দনে শ্বযথ নষ্ট 
হয । ভাই 
শুষ্কমূলাদ্য ঘত | শুদমল। পনণনা, বুতৎ গধমূল, সদন হালের 
মচ্জা ও জল দ্বারা ঘ্বত পাক করিতে | ইহা সেনে শীঘুত উদার নট 
হয়। 
সুগনাভি, বস্কুরী | 
মন্কস্‌ মক্ষিকিনস নামক মরার নাভিন পশ্চাং ৪ লিঙ্গমণি সাননপ 
চর্ম সনুথক্তিত একটি কোবমাপা ই জন্মে। আধা ডাবতবর্ষ, ভিবরল, 
নেপাল, কাশ্নার, কামনপ গড়তি স্তানে উহাবা বাল নলে। 
এক একটী প্রণন7স্ক মুগেন এ 
মুণনানিব দান। পাঞ্না দান । ইত] 


ভিক্ | রী ্ 


প্র 
খা 
ঝ্ু 
51) 
০০ 
চে] 
- 
কা 
৩ 
নি 
এ 
৯) 
রে 
চি] 
এ 
পু 
এ 
ক 


ক্রিয়া | উত্তেজক, বাষুনাশক, আক্ষেপনিনাপক ও কামোদ্দীপক 
ইহার স্বেদক্তনক ও মুত্রকারক ৭9 'সাছে। সেবন ককিলে শোষিত 
হইরা, মৃত্গ্রস্থি ও চর্ম দাবা নির্গত হয,তৎকাগে ঘন্ব ও প্রশ্থাব বদ্ধিত হয়| 
অল্প পরিমাণে সেবন, করিলে র্টদধ্ডালন মস্থেব ক্রিয়া, 9 ন্নাধুমখল উদ" 


জিত হয়। 4 
-আময়িক গ্রন্য়গ ক্ষীনানা পরকার উৎকট হ্বর খু মন জীবনী 


ভারত-ভৈষজ্যতত্ব /* ২৭৩ 


শক্তি অবসন্ন, মৃছ প্রলাপ, কণুরাক্ষেপ, শব্যান্থেষণ) অজ্ঞানাবস্থা এব্‌ং 
নাড়ী দ্রুত ও স্থস্ হয়, এমতীবস্থায় মুগনাভি সেবনে মহোপকার সাধিত 
হয়। মুগনাভি ২॥”বতি ও কপূর অর্ধ রতি একত্রে ২ ঘণ্টাস্তর. প্রয়োগ 
করিবে । রোগীর অবস্থা ক্রমশঃ ভাল হইতে থাকিলে. প্রয়োগকাল অন্তর 
কবিবে। ফুসফুস ও বাযুনলীত্জ-প্রদাহে স্নায়ুশক্তি ক্ষীণ হওয়া; বশতঃ 
গ্রলাপাদি অবদন্নতার রা গ্রকাশ পাইলে মগনাভি অমোঘৌষধ। মুচ্ছণ- 
গত বাধু রোগে, হশয়ুব উগ্রতা নাশের ইভী মতৌধধ। বিবিধ আক্ষেপজনক 
বোগে ইহা বাবহাবে নি সুফল উপলব্ধি হয়। জর্বিকাঢুর রোগী 
শিতীস্ত অবসন্ন ভইয়। পড়িলে মুগনাভি ও মকরধ্বজ অর্ধ রতি মাত্রায় 
৩৪ ঘণ্টাস্থব প্ররোগ করিলে বিশেষ উপকাৰ হয়| মাত্রাঅদ্ধ হইতে 
৫ পতি। 
প্রয়োগজপ । 
স্মগনাভির অবিক্ট | মৃগনাভি ৬০রতি, পরিশ্রুত সুবা দশ ছটাক, 
রা লঈটবে। মাত্রা অদ্ধ হইতে ৪ড়াম। রর 
আঁয়ুর্ষেদীয় প্রয়োগরূপ | 

মুগনাভ্যাদি অবলেহ। মৃগনাভি, ছোটএলাচ, লবঙ্গ, কুদ্কুম ও 
বংশলোটন চুপ) মধু. ও ঘ্বৃত সহ অবলেহ করিলে বাকস্তন্ত, শ্বরত্রংশ নষ্ট 
*র। হ্াণঃ 

স্বপ্নকন্তররী ভৈরব রম । হিগ্ঠুল, কাটবিষ, সোৌহাগা, জায়ফল 
জৈত্রী, পিপুল, মরিচ ৪ ম্গনাভি সমভাগে [ নইয়া ও একত্রে পেষণ করিয়! 
১ বন্ত প্রমাণ বটকা করিবে । সর্রিগাত জবে ইহা বাবহারে বিশিষ্ট হিত- 

ফল দর্শে | রসেন্্র সাণঃ 


বৃহ কস্তত্রী ভৈরব রল। মৃগন।ভি , কর্পুব, ভার, ধাইফুল,আল- 
পুনীনীক্গ, রৌপা, স্বর্ণ মুক্তা, প্রবাল, লৌহ, আকনাদি, বিড়, মূতা, শুঠ, " 
বাল, হরিতাল, মন্্র আমলকী সমভাগে লইয়! আকন্দ গন্তররসে মাঁড়িয়। 

রতি প্রমাণ বটিকা করিবে । আদার রস সহ সেবা। ইহাতে সকল একার 


'র, বিষমজর, জীর্জ্বর, অতিসার, গ্রহণী, মেহ প্রভৃতি নষ্ট হয়। ভৈ:র 
৩৫ 


২৭৪ ভারত-ভৈযজ্যতন্ব। 


বসন্ত তিলক রস। স্বর্ণ ১ভাগ, অভ্র ওবঙ্গ গুত্যেকে ২ভাগ, 
লৌহ ৩ ভাগ, পারদ, গন্ধক, মুক্তা ও গ্রাবাল প্রত্যেকে ৪ ভাগ, একত্রে মিশ্রিত 
করিয়। গোক্ষুর, বাসক ও ইক্ষুরসে মর্দন করিয়া বদ্ধমুষায় বিলঘুটিয়ার 
অগ্নিতে পাক করিবে । পরে ওষধ উদ্ধত করিয়া তৎসহ মৃগনান্ছি ও 
কপূর প্রত্যেকে ও ভাগ মিশ্রিত করিবে । মাত্রা রতি | ইহাতে ক্ষয়, কাস, 
শ্বাস ও মেহ প্রভৃতি রোগ নষ্ট হইয়। বল ও পুষ্টিবৃদ্ধি হয়। এ 


মৃগশৃঙ্গ | 
ইংরাজীতে ইহাকে হার্টশর্ন কহে। 
হরিণের শৃক্ক সরাব সংপুটে রাখিয়! দগ্ধ কবিবে। গরে তাহ। গব্য ঘ্বত 
সহ সেবন করিলেঃহৃৎশুল নষ্ট হয় । শাঙঃ 
মাত্রা ৫--১০রতি, ইহাতে শতকরা ৫৭০ আশ ফসফেট অফ লাইম 
পাওয়া মায়। 


মেথি । 

লিগিউমিনোসী জাঁতীগ টাইগোনিলাফিনম গ্রিকম নামক বৃক্ষের বীক্ষ। 
ভারতবর্ষের নানাস্থানে জন্মে। ইহার সগঞ্ষির জন্য মসলান্ূপে অনেক 
স্থানে বাবহৃত হয়। 

ক্রিয়া । বলকর, আগ্নেয় ও কামোদ্দীপক। এই বীজ অতিসার রোগে 
প্রয়োগ করিলে সংকোচক হইয়! উপকার করে। ইহ। বাটিয়া স্কোটকোপরি' 
প্রলেপ দিলে শীঘ্র পুযোৎপরন্ত হয়। 

আয়ুর্ষেদীয় প্রয়োগরূপ | 


: মেথি মোদক | শুঠ, পিপুল, মরিচ, হরীতকী, আমলকী, বেড়া, 
জীরা, কৃষ্ণজীরা, ধনে, কটফল, কুড়, কীকড়াশৃঙ্গী, যমানী, সৈন্ধব, বিটলবণ, 
তালীশপত্র, নাগেশ্বর, তেজপত্র, দারচিনি, ছোটএলাচ, জায়ফল, জৈত্রী, 

(লবঙ্গ, মুরাদাংসী, কপুর, রক্তচনান চুর্ণ লগভাগে এবং সর্ব নমষ্ঠির তুলা 


তারত-তৈষজ্যতত্ব /' [২৭৫ 


মেখিচূর্ণ লইয়া পুরাতন গুড় দ্বার যথাবিধি মোদক প্রস্তদ্ত করিবে। দ্বত ও 
মধু সহ সেবা ।. মাত্রা ই হইতে ই তোলা। অজীর্ণ ও অগ্নিমান্দ্যে ইহা 
প্রযোজ্য । ভৈঃ রঃ 


মেমশূঙ্ষী, মেড়াশৃঙ্গী | 

্যাসক্লিপিয়েডী জাতীর জাইমিন! গিলভেষ্টর নামক বৃক্ষের মূল ও ফল 
ব্যবহৃত হইয়া গ্লুকে। ডাং এনেস্লী বলেন যে, ইহার মূল সর্পাঘাতে 
বাবহার হয়। স্থানীক ও আভ্যন্তরিক উভয়বিধ উপায়ে ব্যবহার করা 
কর্তবা। মে: এজ্ওয়ার্থ বলেন যে, ইহার পত্র চব্ণ করার পর জিহ্বার 
অবস্থা এরূপ পরিবর্তিত হয়, যে আর চিনি বা অন্যবিধ শার্করিক দ্রব্যের 
আস্বাদ অনুভব করিতে পারে না। ২৪ ঘণ্টা পরে জিন্ববা স্বাভাবিক অবস্থা 
প্রাপ্ত হয় অথাৎ তখন শার্করিক পদাথের আস্বাদ গ্রহণে সমর্থ হয়। 

ভাবপ্রকাশ বলেন বে, ইহার মূল তিক্ত, রুক্ষ, কটু এবং শ্বাস কাসদ্প 
ও ব্রণ, শ্ল্রেম্া, অক্ষিশূল নাশক। ইহার ফল তিক্ত, উহা! কুষ্ঠ, মেহ, .কুফ 
কাস, কমি ও ব্রণনাশক | 


মেষের বসা । 
মেষের উদরের আভ্যান্তরিক বসা বা চর্বি। অগ্নি সন্তাঁগে গলাইয়া 
ছাকিয়া লইতে হয়। ইহাতে ষ্টিয়ারিণ, ওলিরিণ ও মারগারিণ নামক পদার্থ 
থাকে। 
ক্রিয়া ও প্রয়োগ | তরলকারক ও স্লিপ্ককারক। মলমানি প্রস্তুত" 
করিতে লাগে । কখন কথন প্রলেপের সঙ্গে ব্যবহার হয়। ইহার পষ্টি- 
কারক গুণ থাকাম় কখন কখন আভ্যন্তরিক প্রয়োজিত হঁয়। যক্ষ্াবোগে 
মেষবসা; ছুগ্ধের সহিত সিদ্ধ করিয়া প্রাতেঃ সেবন করিতে বিধি দেওয়া 
যাইতে পারে। 


২৭৬ ভারত-ভৈষজ্যতত্ব। 


মৌম, সিক্থ। 
মোম দ্বিবিধ, পীত ও গেত। পীত মোনকে লাটিনে পির। ফেনা ও 
ইংরাজজীতে ওয়েলে। গরাক্ন এবং শ্বেত মোমকে বির যযান্ব। ও [হায়ইট 
ওয়াক্স কহে। মৌচাক উঞ্জ জলে দ্রধ করিলে এই দ্রা প্রস্তত হয়। ইহা 
পুনর্ধার জলে দিদ্ধ ও স্ধ্যোন্তাপে শুঞ্ধ করিলে বিশুদ্ধ হয়। নানাপ্রকাৰ 
মলম ও পণস্ত্রা্দি গ্রস্ত করিতে ডপধযাক্ত দ্বিবিপদ মোম ব্যণহৃতি হ্যা 
থাকে । ণঁ 
রাঁসায়নিকতত্ত | ইহাতে দিকিণ, মাইরিসিন ও গিরোলিন নামক 
পদার্থ মাছে । 
ক্রিয়। | ্গিপ্কাবক ও তবলকারক | শ্বেতদোম আভ্যগ্তনিক প্ররোগ 
করা যাইতে পারে। উদরাময, বক্জাঠিনান ও সদ্দিতে ইহা কখন কথন 
বাহার হর। ভিলতৈন, মোম ও গুগগুল সমাগে নইগ। মলম প্রস্তত 
কবিবে। ইহা ক্ষতে স্থানাক প্রয়োজ্য। মাএা দ্র” ৭5, নিউপিনেজ 
বা লেহদ্রব্য সহ প্রয়োগ করা বাইতে পারে। 
প্রয়োগরপ। 
মোমের মলম | শ্বেভমোম ১ ছটাক, ঠিন বা নাবিকেল তৈল 
৪ ছটাক) একত্রে মমি সন্তাপে দ্র করিয়া লইবে। উহার সহিত মেৰব্ন। 
সংযোগে করিলেও উত্তম মলন প্রস্তুত হঈতে পাবে) ক্ষতাদিতে ব্যবহাধা। 
সিরোমেল। পীত মেন আাদ ভটাক, বিশুদ্ধ মধু ২ চটাক, মৃহ 
সন্তপে দ্রব করিয়া ছাকিযা লইবে। প্রাচীন ক্ষত ও অন্যান্য প্রকার ক্ষতে 
স্থানীক প্রবোজ্য। উষ্ণ প্রধান দেশে জান্তব বস| শীপ্ব নষ্ট হইয়া যায়, তজ্জনা 
তৎপরিবর্ডে ইহা ব্যবহার করা যাইতে পারে। 
ূ আয়ংর্বেদীর প্রয়োগরূপ । 
সিক্থাদি ঘত। যোগ, কর্দম, জীরা, মধু, হ্রীতকী, গবাঘ্বত 
একে অগ্রিসস্তাপে, মিশ্রিত করিয়। তাহার স্থানীক প্রয়োগে অগ্িদাহ ক্ষত 
এভাঁবাগা হয়) ভাব 
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মৌয়া, মউল, মধু | 
ফেপোটেসী জাতীয় বে'সয়া। লাটাফোলিয়া নামক বৃক্ষেব পুষ্প ও ফল 
ব্াবঙারধ্য । বেহার ৪ উত্তর পশ্চিনাঞ্চলে জন্মে। উঠার বাজ হইতত এক 
প্রকার ঘনতৈল পাগরা যার, তীহা দেশীয় লে.কেরা, ব)ঞ্জনের, সহিত ও 
'্রদপে পোড়াহবার জন্য ব্যবহার করে। | 
হহান পুষ্প হইতে এক প্রকাব স্তুলা গ্রন্তত হা। তাহা মদকোচক, উত্তে- 
ছক, খলকাণক ও আগের । উহা পুবাঠন হলে অবরক প্ুণকর হব। 
মধুক পুষ্প _দধুর, শী ভল, গুরু, বুণ্ছণ, বল চব, শুকুর, বাতপিস্ত- 
নাশক | ভা৭ 
মধুক ফল__শাতল, গুরু, স্বা€, ওক্রল, বাতপিন্তনাশক, তৃক্চা, রক্ত- 
দাহ, শাস, ক্ষত, ক্ষরনাণক। এ 
মধ্কপুষ্প, গান্তারা ছাল, রক্ত০ন্দন, বেনাব মূল, ধনে, কিস মদ দমভাগে 
ঈন। ক্কাথ গ্রগ্তত কবিবে। এই কথ চিনি সহ পান করিলে পিপাসা ও 
হয়| শাঙ্গঃ- পা 


ইহার বীজের তৈল মদ্দনে শিবোবেদন| উপশমিত হয় । চক্কঃ 


মৌরি, মধুরিকা | 

অন্বিলিফেরা জাতীয় কেনিকিউলম ভলগের নামক ওষধির ফল। ভার- 
তবর্ষেব সব প্রদেশেই প্রায় জন্মে । 

ক্রিয়া । আগ্নেয়, উত্তেজক ও বামুনাশক। উদরাধ্মান ও শৃলে উপ- 

কারক। এভিন্ন ইহা দ্বার কাসের উগ্রতা দমন হয়| চুর্ণের মাত্রা 

৫--৩০ রতি । | 


যাদদডুম্কুর | 
ফিকস্‌ গ্লোমিরেটা নামক বৃক্ষের ফল। ভাঁবগ্রকাশ ,বলেন যে, ইহা 


মধুব, কথায়, বর্ণ, রুক্ষ, গুরু এবং পিত্ব কফ, রক্তজৎ*ও ব্রণ শোষণ 'ধব্‌ং 
বোপণকর। 


২৭৮ . ভারত-ভৈষজ্যতত্ব | 


একতোলা শু যক্তডস্বংর ফল চিনি ও মধু সহ সেবন করিলে রক্তোৎ- 
কাস ও রক্তপ্রদর নষ্ট নয় । চক্র; | 

যজ্ঞডুম্বুরের রস, মধু সহ €সবনে প্রদর য়োগ নষ্ট হয়| ভাবঃ 

যজ্জডুমুরের রস বিবিধ ওষধের সহপান রূপে প্রয়োজিত হইয়া থাকে । 


যমানী ও বনযমানী। 
অস্বিলিফেরী জাতীয় টিকোটিস আজোয়ান ওষধির ফল। ভারতবর্ষের 

সকল স্থানেই অপর্ধ্যাপ্ত জন্মে। বনযমানী-__সিদিলি ই্ডিকম নামক ওষধের 
ফল। 

ক্রিয়া ও আময়িক প্রয়োগ | আগ্ের, বাষুনাশক, ঈষৎ উত্তে- 
জক ও আক্ষেপনিবাবক। ইনার বীজ (জোয়ান) স্ুগন্ধযুক্ত এবং ইহার 
আস্বাদ উষ্ণ ও তীব্র। ইহাতে বায়ী তৈল আছে, তাহাই ইহার গন্ধান্থাদের 
কারণ। ভাং বিভী বলেন ইহা অল্প পরিমাণে মেবন করিলে লালা ও পাচক 
রস শ্রাব বৃদ্ধি হয়। হূর্ন্ধ উধধের সহযোগে ব্যবঙ্গীদ করিলে বিবসিষ! আদি 
জন্মে ন1। অজীণ, উদরাধ্মান ও তজ্জনিত শূল বেদনায় ইত] প্রয়োগে বিশেষ 
উপকার দর্শে। অজীর্ণ রোগে জোয়ান ২*রতি, অল্প লবণ সহ্থ চর্বণ করিয়া 
থাইয়া পরে জলপাঁন করিবে । তালু ও তৎসরিকটবর্তাঁ স্থানের শিথিলতায় 
ইহা অন্যান্য সংকোচক ওঁষধ সহযোগে স্থানীক প্রয়োগ করা যাইতে পারে। 
শিশুদের উদরাধ্নান ও উদরাময়াদিতে ইহা বিশেষ উপযোগী। অন্বের 
আক্ষেপিক পীড়া, উদরাময় ও বিস্থচিকা রোগে ইহ! ব্যবহার করিতে 
ডাং ওয়ারিং অনুমোদন করেন। 

জোয়ান-__পাচন, কুক্ষ, দীপন, তীক্ষু, উষ্ণ, কটুক। ইহা বাত্্লেশ্মা, 
উদর, আনাহ, প্লীহা ও গুল্মনাশক | ভাবঃ 

বনজোয়ান-_ব্লকর, দীপন, ঈষং মাদক, কফ বাত নাশক। ইহা 
দ্বারা নেত্রাময়, কফ, চ্ছর্দি, হিক্কা, বস্তিবেদনা নষ্ট হয়। এ 


গ্রয়োগরূপ | 
যমানী তৈল | ফল চুয়াইয়া প্রস্তত করা যায়! মাত্র' ১- ৫বিন্দ 
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যমানীর জল | যমানী দেড় সের, জল 9।*সের, রাইসা ৩সের 
লইবে। যমানী বন্ত্ররণ্ডে বাধিয়া চুয়াইবার পাত্রে ঝুলাইয়া দিবে । মাত্র! 
অর্ধ হইতে এক ছটাক। বালকদের জন্য সিকি হইতে আদ তোলা। ইহা 
উৎকৃষ্ট বায়ুনাশক। ইগ্ডয়ান কার্মাকোপিরাতে এই জল গ্রস্ত করিতে, 
জোয়ান দশছটাক ও জল ১সের সহঢুয়াইয়া ৫ সের লইবার বিধি' লিখি 
আছে। এরও তৈলের গন্ধাম্বাদ নিবারণের ইহ। শ্রেষ্ঠ ওষধ। 
* আয়্বেদীয় প্রয়োগরূপ | 

যমানী খাগুবচুর্ণ | যমানী, দাঁড়িম, শুঠ, তেতুল, অগ্রবেতুস, অস্্- 
কুল, প্রত্যেকে ২ তোলা, মরিচ ১০ তোলা, পিপুল ৫ তোল।, দারচিনি, 
সৌবর্চল, ধনে, জীরা প্রতোকে ১ ভোলা, চিনি ৩২ তোলা, একত্রে মিশ্রিত 
করিবে। এই চূর্ণ সেবনে অরুচি, মন্দাগ্ি, জিহ্বা, গলাময় ও গ্রহণী এতৃতি 
নষ্ট হয়। ভাবঃ 

যমানী, সৈ্ধব, মচললবণ, যবক্ষার, হিঙ্গ, ও হুরীতকী চূর্ণ সমভাগে 
মিশ্বিত করিবে । মাধ» ৫--১০ রতি | ইহাতে গুল, শুল, নিবারণ হয়। চক্কঃ 

দোর়াঁন, গুড় সহ সপ্তাহ সেবন কবিলে উদর্দ রোগ নষ্ট হয়। এ 


কা 





যব। 
গ্রামিনী জাতীর হডিরম হেক্নাষ্টিকম্‌ নামক ওষধির দিক বীঞ্গ। 
ইহাতে শতকরা ৬৮ অংশ শ্বেতসার আছে। 
ক্রিয়। | স্লিপ্চকারক ও পোষক । পীড়িত ব্যক্তিদের পণ্যার্থ 
প্রয়োজা । যব চূর্ণ জল সহ মিশ্রিত ও অগ্নি সন্তাপে পাক করিয়া দিবে! 
জর, আমাশয় প্রন্থতি রোগে ইহার মণ্ড পথার্থ ব্যবহার কর। যাইতে 
পাবে। 
প্রয়োগরূপ। 
যবের ক্কাথ। যব তগুল ১ ছটাক, পরিশ্রুত *জল ১৫ ছটাক। 
প্রথমত; শীতল জল দ্বারা যবকে উত্তমরূপে ধৌত করিবে, পরে পরিমিত, 
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এল লহ আবৃত পাত্রে ২০ গিনিট পর্যান্ত'পিদ্ধ করিয়া! ছাকিয়া লইবে। বিবিধ 
কাসরোগে ও মৃত্রযন্তরের পীড়ায় স্বিগ্ধ করণার্থ প্রযোজ্য | মাত্রা যথেচ্ছা । 


ধান্বন্তর ঘৃত | দশমূল, নাটাকবঞ্জ, ডহরকরঞ্জ, দেবদারু, হরী তকী, 

পুনর্ণবা, বরুণ, দন্তী চিতা, পুনর্ণনা, আমলকী, কদর্ঘ, বিন্ব, ভেলা, শঠী, 
কুড়, পিপুলমূল, গ্রতোকে দশ পল, দল ১৯২ সের, শেষ ৪৮ সের ইহা 
একবারে পাক ন। করিয়া তিনবারে ক্ষরিবে | একশত পল দ্রব্য ও জল 
৬৪সের প্রতিবারে লইবে। যব, কুল, কুলখ 'প্রতে)কে ২৫পব, জঙা ৯৬ সের, 
পাঁক শেষ ২৪ নেব, 'কন্বার্থ__হিজলত্বক, প্রিফলা, বামণহাটী, রোভিষ- 
তৃণ, গজপিপুল, শুঠ, বিডঙ্গ,. টই, কম্পিক, ঘ্বত 9 সেরের সঙ্গে যথারীতি 
পাক করিবে। ইহাতে বুষ্ট, গুমেত, গুলা, বাতরক্ত, অর্শ ও প্ীহা প্রভৃতি 
নষ্ট হয়। ভাব 

নিস্বধ যব, বাসা ও আমলকীর কাথ) দারচিনি, তেজপত্র, এলাচ ও মধু 
সহ সেবন করিলে বমন নিবারণ হয়। এ 

যব, গেধুন ও সুগ পেষণ করিয়া ঘ্বৃতসহ লেপ দিলে বিদ্রধী বিলীন 
হয়। এ | 

যনচুর্ণ, মধু, টহল ও দ্বত সহ ঈষদ্র্চ করিয়| লেপ দিলে ব্রণের দাহ শূল 
উপশমিত হয। এ 

যবক্ষার । 

যব্র তরুণ শাপা ( (বেল সুরা) অশ্সিতে দ্ধ কবিয়। ক্ষার প্রস্তত হয়। 
পরে তাহা জলে গুলিয়া একণানি মোটা কাপড়ের দ্বাবা ছাকিরা লইয়। 
সেই জল অগ্নিসন্তাপে শু করিনে'। এইরণে মবক্ষ'র প্রস্থত হয়| ইহা? 
আদ্বাদ ক্ষাব ৪ জন্মবুক্ত। রাসারনিক পণীক্ষা বারা ইহাতে কার্বনেট মক 
গটাশ ও কিঞ্চিৎ অবিশুদ্ধ পদার্থ থাকা দৃষ্ঠ হইরাছে। 

ক্রিয়া। লঘু, লি, বহিদীপক দৃত্রল। ইহ! দ্বারা শল, আমবাত 

শ্রেমা, খ্বাৰ, গলাময় পা, অর্শ, গ্রহণী, গুল্স, আনাহ ও পীহা রোগ রঃ 


হয়| ভাব? 


ভাঁরত-ভৈষজ্যতত্ব। ২৮১ 


যবক্ষাঁর চিনির সহিত সেবন করিলে মুত্রনিগ্রহ নিবারিত হয়। এ. 

যবক্ষার ও আদ! ঈষহঞ্জ জল সহ সেবন করিলে জলদৌষ নিবারিত 
হয়। এ ৃ 
যবক্ষার, যমানী, চিতা, বচ, দত্ধী ও পিপুল চুর্ণ উহ সহ পানে প্রীহা! 
আরোগ্য হয়। এ 
যবক্ষার, বিড়ঙ্গ, পিপুল ও করপ্রের কাথ, প্লীহা, যরুৎ রোগে প্রাতঃকালে 
সেব্য। এ 

যবঙ্গাব, ভ্রিকটু ও ষমাঁলী সেবনে শীতপিন্ত নষ্ট হয়। এ 

হরীতকী ও বোহুতক বশ্বঙ্গেব কাঁথ সহ যনক্ষার ও পিপুল ্ণ সেবনে 
শলীহা, যরুৎ ও গুক্সঃদি লোগ নষঈট তয়। শাঙজঃ ॥ 

আ়ব্বেদীয় প্রয়োগরূপ | 


বৃহদগ্নিম খ চ্র্ণ | যবক্ষার,সর্জিকাক্ষার, চিতা, আকনাদি, করঞ্, 
গঞ্চলবণ, ছোট এলাচ, তেজপত্র, বাঁমনহাটী, বিড়ঙ্গ, হিচ্ু, কুড়, শঠী, 
দারুহরিদ্রা, তবু, মুল্ডা, বচ, ইন্ত্রঘব, আমলকী, জীরা, আঁমরুত, তেঁতুল, 
গজপিপুল,কুষ্ণজীবা, অন্নবেস, যমানী,দেবদারু, হরীতকী, আতিস, প্রিয়, 
হবুষা, সৌদালের মজ্জা, তিলবৃক্ষেব ক্ষার, ঘণ্টাপারুলের ক্ষার, সজিন! 
মূলের ক্ষার, কুলেখাড়। ও পলাশের ক্ষার এবং তপ্ত গোমূত্র সিক্ত মণ্ডর ; এই 
সকল সমভাগে লইয়া স্ক্ম চূর্ণ করিবে। পবে টাবাল্বের রসে, কীজিতে 
ও আদার রসে তিন২ দিন ভাবন! দিবে, পরে চূর্ণ করিয়া লইবে। ইহা 
অত্যন্ত অশ্সিকারক। ইহা সেবনে অজীর্ণ, গুল, প্রীহা, বাতরক্ত প্রভৃতি 
আঁরোগা হয়। ভাবঃ 
ক্ষারাটক | পলাশ, মনসাঁসিজ, অপামার্গ, তেতুল, আকন্দ ও 
তিল বৃক্ষের ক্ষার এবং যবক্ষার ও সর্জিকাক্ষার একত্রে সমভাগে মিশ্রিত 
করিবে। ইহাতে অনীর্ণও গুলা নষ্ট তয়। এ 
যশদ ও খর্পর | 
ডাঁং উদয় দত্ত বলেন যে, অতি পুর্বকাঁলে অর্থাৎ সুশ্রতের ময় 
৩৬ 


২৮২ ভাঁরত-ভৈষজ্যতত্ব। 


ইহা আর্ধ্য চিকিৎসকগণ কর্তৃক ব্যবহৃত হইত না, কিন্ত ভাঁবগ্রাকাশ 
ইহা বঙ্গবৎ ভশ্ম করিতে উপদেশ দেন। শেষোক্ত গ্রন্থকার অপেক্ষাকৃত 
আধুনিক। ইহা চকু মূত্ররোগ, রক্তহীনতা ও শ্বাসরোগে প্রয়োজ্য। 
যশদকে ভাষায় দন্ত! কহে এবং ইংরাজীতে ইহাকে জিঙ্ক বলে। 

খর্পর 1 ইহা বাহ্যিক ও আভ্যন্তরিক প্রয়োগ হয়। ভাঁং দত্তের 
মতে ইহা এক প্রকার অবিগুদ্ধ ক্যালেমাইন। ইহা প্রথমতঃ গোমুত্রে 
সিদ্ধ করিয়া পরে লেব,র রসে ভিজাইয়া রাখিয়া চূর্ণ ক্ষরিবে। যশদ ও 
খর্পর ঠিক এক পদার্থ নহে, উন্ভর়ের অনেক পার্ক আছে। ডাঁং 
দত্তের মতে খর্পরে কার্বনেট ও সিলিকেট অফ জিস্ক ও অণমাত্রায় লৌহ, 
ব্যারাইট। গ্রস্ৃতি থাকে । ইহার ক্রিয়া বলকারক ও পরিবর্তক। চর্মরোগ 
ও জবাদিতে ব্যবহার্ধ্য। চক্ষু রোগে ধৌতরূপে প্রয়োজ্য। ইহার চূর্ণের 
মাত্রা ২৬ রতি। 

আঁয়ুর্বেরদীয় প্রয়ৌগর্গ | 

বসন্ত মালতী রস। স্বর্ণ ১, মুক্তা ২, হিঙ্গুণ ৩, মরিচ ৪ ও থপ্পর 
৮ ভাগ লইয়! একত্রে মিশ্রিত করিবে । পরে নবনীত ও লেবুর রস দ্বারা উত্তম- 
রূপে মর্দন করিবে অর্থাৎ যেন মাগমের স্নেহাংশ দৃষ্টিগোচর না হয়। 
তৎপরে ২ রতি প্রমাণ বক! করিবে; মধু ও পিপুল চূর্ণ সহ সেব্য। 
ইহাতে ভীর্ণজ্বব, বিষম জর, উদরাময় ও কাসাদি উপশমিত হয়। হৈঃর 

থর্পর বর্তি। খর্পর জলগহ প্রস্তব খলে মর্দন করিবে। পৰে 
জলীয় অংশ গ্রহণ করিয়া নিয়স্থ চুর্ণাদি পরিত্যাগ করিবে । অবশেষে এ 
জল শুষ্ক ও পর্পটীবৎ করিয়! চূর্ণ করিতে হইবে। তর্দনস্তর ত্রিফলার রসে 
উহা তিনবাঁর ভাবন। দিয়া উহার সহিত % অংশ কর্পুর মিশ্রিত করিবে! 
ইহার অঞ্জনে বিবিধ চক্ষুরোগ নষ্ট হয়। পার্গ 

্. যষ্ঠিমধু, মধুক। 

. এ লিগিউমিনোসী জাতীয় ফ্যাব্রস প্রিকেটোরিয়স নামক লতার মুল 
কিছ মৃত্তিকাত্যন্তরস্থ কদদ। ভারতবর্ষের নালা স্থানে জস্মে। 


ভারত-ভৈষজ্যতন্ব | ও 


ক্রিয়া ও আময়িক গ্রয়োগ | প্লিকারক । ঃ আস্বাদ 
ইহাতে এক প্রকার শার্বরিক পদার্থ থাকে । সর্দি, কাশিতে ইহা ব্যব- 
হারে উপকার দর্শে। বিবমিষাজনক ওষধের সঙ্গেও ইহা প্রয়োজিত 
হইয়া থাকে । ভাবপ্রকাশের মতে ইহ! স্বাছ, গুরু, , চক্ষুষ্য, বল বর্ণকর, 
স্র্সিগ্ধ, শুক্রল, কেশ্য এবং বাতরক্ত, ব্রথ, শোথ, ছদ্দি তৃষ্ণা, গ্লানি ও 
ক্ষরনাশক] মূত্রককচ্ছে।ও ইহা প্রযুক্ত হইতে পাবে। 
প্রয়োগরূপ | 


যষ্ঠিমধূর সার। যঠিনধু স্থল চূর্ণ আদ সের, জল পট পোয়া, 
১২ ঘণ্ট। ভিজাইয়া রাখিরা ছাকিয়া লইবে। তৎপরে এ যষ্টিমধু পুনর্ধার 
আর পাচ পোয়া জলে ৬ ঘন্টা ভিজাইয়া রাখিরা ছাকিযা লইবে, পরে 
উভয় জল একত্র করিয়া ২১২ ডিগ্রী পর্ম্যন্ত উত্তপ্ত করিবে) অবশেষে 
ফানেল বা পশমী বস্ত্র দ্বারা ছাকিয়। লইরা গলষেদন যস্্োত্তীপে গাঢ় 
ক'রবে। মাত! টি রতি বা তদৃদ্ধ। 

. যণ্িমধূর পাঁকি। যটি-মধু কুষ্টিত ১ ছটাক, ঢেড়ন ফল "আদ 
ছটাক, জল দশ ছটাক, অর্ধ ঘণ্ট। সিদ্ধ কবিয়া চাকিয়া লইবে। পরে 
তাহার সহিত চিনি বামিশ্রী ৪ ছটাক মিশ্রিত করিয়। ঘন না হওয়া 
পর্য্যন্ত পাক করিবে। মাত্রা মিকি হইতে আন তৌলা, বালকদের ক[দিতে 
প্ররোজ্য। অন্যন্য শ্লেত্সস্স ওষধের সঙ্গেও ইহা ব্যবহার করা যাইতে 
পারে। উষ্টপ্রধান দেশে ইহা শীঘ্র পচিয্না উঠে, তজ্জন্য আবশ্যক মত 
প্রস্তুত করিয়া লগা কর্তব্য। 


আয় বেরদীয় প্রয়োগরূপ | প্র 


মধুকাদি । বি অনস্তমূল, দ্রাক্ষা, মউল, চন্দন, হদিগুপ 
গাম্তারী ফল, লোধ, ত্রিফলা, গল্মকেশর, পরুষক ও মৃণাল সমভাগে চপ 
করিয়া তাহার ২ পল, জল ৬ পলে রাহিতে ভিজাইয়া রাখিবে। পৰে 
গ্রাতঃকাঁলে উহা ছাকিয়। লইয়া মধু; চিনি ও লাজ স্‌হ* সেবন করিবে। 
ইহাতে বাতপিত্ত অরে ) দাহ, তৃষ্ণা ম,ছ্ছ, অকুটি, ভ্রমাদি থাকিলেও, নই 
হয়। তাবঃ, 


২৮৪ তারত-ভৈষজ্যতত্ব | 


মধুকাদ্য তৈল। যষ্টিমধুর পাঁদশেষিত কষায় ১৭* গল, তিল- 
তৈল ১৬ সের, ছুগ্ধ ১৬ সের ) কস্ধার্থ_গুলফা, শতম,ল, মূর্বা,ক্মীরকাকোলী 
অগুরু, রক্তচন্দন, শালপাণ, গোয়।লিয় লতা, জটামাংসী, মেদ, মহামেদ, 
গুলঞ্চ, কাকোলী, ক্ষীরকাকোনী, ভূই আমলা, খদ্ধি, পন্মকা্, জীবক, 
খষভক, জীবস্তী, দারচিনি, তেজপত্র, নখী, বালা, প্রপৌগ্ুরিক, মঞ্জিষ্ঠা, 
অনন্তমূল, কর্পুর, আমলকী প্রত্যেকে ৯ পর দিয়া পাক করিবে । ইছাতে 
বাতরক্ত জব, দাহ নষ্ট হয়। এই ্ 

মু আয়র্ব্বদীয় মুষ্টিযোগ । 

যষ্টিমধু চূর্ণ, মধু সহ লেহন করিলে হিকা নিবারণ হয়। এ 

য্টিমধু, স্থদিপুষ্প, কিসমিন, তিলতৈল, দ্বত ও ছুগ্ধ সহ লেপ দিলে 
ইন্ত্লুপ্ত আরোগ্য হইয়া সুদৃঢ় কেশ জন্মে । 

যষ্ঠিমধু ১পল, সুঁদি পুশ্ণু ৩০ পল, তৈল ৪ দের ও ছুগ্ন৮ সের একত্রে 
পাক করিবে। রাত্রিতে ইহার নস্য করিলে বদনা ব ক্ষান্ত হয় | এ 

রকস। 

আমারিপিডেদী জাতীয় য়াগেভ, আমেবিকানা নামক বৃক্ষের মূল। ইহা 
আমেরিকা হইতে এদেশে আনীত ও,রোপিত হইয়াছে । 

“ক্রিয়া | মৃত্রকারক ও পরিবর্তক। সংপাপারিলার ন্যায় উপদংশ 
বিষস্ম বলিয়া কথিত হয়; কিন্তু তদ্ভিযর অদ্যাপে বিশেষন্ধপে স্থিতীকৃত 
হয় নাই। ডাং রস ইহার মূল ২ ছটাক, জন দশ ছটাক একত্রে ক্কাথ 
প্রস্তুত করিয়া গৌণিক উপদংশে ব্যবহার কবিয়া উপকার লাভ করি: 
যাছেন। 


রসকপুরি। 
ইহাকে ইংরাজীতে হাইডার্জ করোদিব সবিমেট কহে। বাজারে 
সচরাচর পাওয়া যায়। ভাবপ্রকাশ ইহার নিয়লিখিত প্রস্তত প্রণালী 
বগুনা করিয়াছেল। গ্রথমে পারদ শোধন করিয়া গৈরিক, ইট, খড়ি 


ভাঁরত-ভৈষজ্যতত্ব। ২৮৫ 


ফটকিরি, 'সৈদ্ধব, উইমাটাঁ, খারিজুন, ভাগুরগক মৃত্তিকা প্রত্যেকে পার- 
দের সমান চূর্ণ লইয়া একত্রে (পারদ সহ) এক পহর মর্দন করিবে। 
গরে শ সকল চূর্ণ সহ পারদ স্থালীমধ্যে নিক্ষেপ করিয়া উহার" উপবে 
আঁব একটী স্বালী ঢাক! দিয়। কুট্টিত বস্ত্র ও মৃত্তিকা দ্বারা উত্তমরূপে 
লেপিবে। শুষ্ক হইলে পুনরায় লেপ দিবে, মেন না ফাটে; তত্পরে উহ] 
চুলীতে বসাইয়া নিবস্তব৪ দিন জাল দিবে। শীতল হইলে যন্ত্র উদ্ঘাটন 
করিয়া উপরিস্থ স্থ'ী সংলগ্ন রস গ্রহণ করিবে, ইহা দ্বারা ফিবিঙ্থী ০রাগ্‌ 
নষ্ট হয়। 

মাত্রা ৬ রতি । ডাং ওসানেসী বলেন যে, বাজারে যে রদকপূর্র 
পাওয়া যায় তাহ। বিশুদ্ধ নহে, অতএব উহ। বিশেষ সাবধানতা সহ- 
কারে ব্যবহার করা কর্তব্য । মাত্রা আরও কম করিরা দেওয়। ভাঁল। 
অনন্তমূলের কাথ মহ ইহা গৌণিক উপদংশ রোগে প্রয়োগ কলে 
উপকাব দর্শে। ইহার ক্রিয়া পদিবর্তক। 


রস্থন, লক্ুন। 

লিলিয়েসী জাতীয় ফ্যালিয়ম সাটাইভম নামক বৃক্ষের মৃত্তিকাভ্যন্তরস্থ 

কন্দ। 

ক্রিয়া । উত্তেজক, কফনিঃসারক ও মৃত্রকর। ইহাতে এক প্রকার 

উগ্র তৈল আছে। ইহার গন্ধ এত. উগ্র যে, সেবন করিলে গাত্রে 

উক্ত গন্ধ অনুভব করাযায়। কর্ণ বেদনায় ইহার স্থানীক প্ররোগ সৃফল-, 
প্রদ। 

ভাবপ্রকাঁশ বলেন যে, ইহা বৃংহণ, বৃষা, সিগ্োষচ পাচন, গুরু, 

বলকর ও নেত্র হিতকর। ইহা ভগ্নসন্ধানকর, কণ্ঠ) এবং রকপিত্ব, 

হদ্রোগ, জর, কুক্ষিশূল, বিবন্ধ, গুল্], অরুচি ও কাসনাশক। | 

আয়ূর্বেদীয়.প্রয়োগরূপ | 


রসোনাঁদি কষায়। রঙ্গুন, শুঠ ও নিপিন্দার ক্কাথ পানে আম- 
বাত উপশমিত হয়। ভাবঃ তু 


২৮৬ তারত-ভৈধজাতন। 


রসোনাষক। বন্ধার্থ--স্থপক রমন নিস্তধীকৃত করিয়! উগ্রগন্ধ 
নাশার্থ রাত্রিতে দধিতে ভিঙ্গাইয়া রাখিবে, প্রাতেঃ প্রক্ষালন করিয়া 
শুদ্ধ হইলে শিলায় পেষণ করিবে । সৌবস্ঠল, বমানী, ভর্জিত হি্ু, দৈদ্ধব 
শঠ, পিপল,» মরিচ, জীরা সমভাগে চূর্ণ করিবে, এই চূর্ণ রহ্থনের 
পঞ্চমাংশ লইবে। কন্কের তুল্য তিপটতৈল দিয়! সকলগুলি একত্রে 
উত্তমরূপে মিশ্রিত করিবে । ২ ভোঁল। মাত্রায় প্রাতঃকালে সেবা । ইহাতে 
সর্ধাঙ্গ বা 'একাঙ্গজ বাত, অন্দিত, অপতগ্বক প্রভৃতি বাতব্যাধি নষ্ট 
হয়। & 

রসোঁনপিও | রঙ্গুন ১০০ পল, তিল আদ সে, হিঙ্গ, শুঠ, 
পিপুল, মরিচ, যবক্ষার, সর্জিকাক্ষার, পঞ্চলৰণ, শুলফ।, হরিদ্রা, কুড়, পিপুল- 
মূল, চিতা, বনবমানী, যনানী ও ধনে প্রত্যেকের » পল সু চূর্ণ একত্রে 
স্বতভাণে রাখয়া উহাতে তিপটৈল » সের ও কাজি ২ গের প্রক্ষেপ দিয়। 
১৬ দিন ঢাকিয়! রাঁখিবে। মাত্রা ১» তোলা; মদ্যঞ&ও জল অন্ুপেয় | ইহাতে 
আমবাত, বাতরক্ত ও শুল প্রভৃতি রোগ প্রশমিত হয় । এ 

স্বপ্ন রসোনপিণ্ড | রম্থন স্ুকুত্তিত ১২ তোলা, হিঙ্থ, জীরা, 
সৈদ্ধব, সচল লবণ, শুঠ, পিপুল, মন্রিত প্রত্যেকে ৮ তোলা চুণ কিয়! 
একত্রে মিশ্রিত করিবে। মাত্রা ১২০ রতি এরও মূলের কাথ মহ 
গ্রাচত: সেব্য। ইহাতে বিবিধ বাতবাধি যথ।-অন্দিত, অপতন্ত্রক, 
উত্তপ্ত, গৃধূনী, কটা ও পৃষ্ঠাময় নষ্ট হয়। চক্রঃ 

রস্্রন তৈল | রহুন ১০০ পল, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের। 
কন্কার্থ-ত্রিকটু, ত্রিফল।, দৃক্তী, হিঙ্গু, সৈক্ষব, চিহা, দেবদারু, বচ, কুড়, 
যষ্টিমধু, সঞ্জিনা, পুনর্ণবা, সৌবর্চল, বিড়ঙ্গ, যমানী, গজপিপুল প্রত্যেকে 
১ পল, তেউড়ী ৬ পল পেষণ করিয়। তৈলে দিরা পাঁক করিবে। ইহা 
সেবনে উদর রোগ, ঘুত্রকচ্ছ, উদদাবর্ত, কৃমি, শৃল ইত্যাদি ন হয়। তাৰ, 

“,. আয়ূর্ষেদীয় মুষ্টিযোগ। 
_রঙ্থনের কক্ষ, ভিলতৈল ও লবণ একত্রে প্রাত£কালে সেবন করিলে 

.বিষমজর ও বাতরোগ নট হয়। ভাবঃ 
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ছপ্ধ, তৈল, ঘ্বত ও য়াংঘরস সহ সাত দিন রস্থন সেবন করিলে 
বাতজরোগ,*্শূল ও গুশ্য-প্রন্থতি প্রশমিত হয়। এ 


রম্থুন," আদা, সজিনামূল, "বরুণমূল ও কদলীমূলের রস ঈষহ্ষ্ণ করিয়া 
কর্ণে ধারণ করিলে কর্ণ বেদনা! প্রশমিত হয়। & ৃ 

কর্ণশুলে রম্্নের রস কর্ণে দিলে উপকার হয়। চক্রঃ 

রসুন সেবনকালে মদ্য, মাংস, অস্ন ভক্ষণ হিতকর। ব্যায়াম, কো 
সেবন, অধিক জগপান এবং গুড় ও ছৃপ্ধ সেবন নিষিদ্ধ। ভাবঃ 


রাঁধুনী। 


অন্িলিফেরী জাতীয় ক্যারম রসবর্গিয়েনম নামক ওষধির বীজ 


৪ 


ক্রিয়া। আগ্রেয় ও বাযুনাশক। এতদ্দেশে সচরাঁচক্প মসলার 


জন্য ব্যবহার হয়। উদরাধ্]ান ও অগ্নিমন্্য রোগে উপকারক। অন্যান্য 
ওষ-ধর সঙ্গে প্রযোদ্য। 


৮ 


রাঁমতরুই, ঢেড়দ। 


যালভেদী জাতীয় হিবিসকস এস্কিউপ্লেন্টস নামক বৃক্ষের ফল। তরুণ 
অপকফল বাবহার্য্য। ইহাতে অধিক পরিমাণে ম্নেহ দ্রব্য থাঁকে। ইহার 
ক্রিয় মিপ্ধীকারক ও তরলকারক। তরুণ অপকক ফপ না পাওর! গেলে 
শু ফল ব্যবহার্ষ্য। এই ফল দেড় ছটাক, জল ১৫ ছটাক, ২* মিনিট 
সিদ্ধ করিয়া ছাকিয়া লইবে; ফল লম্বালফি কাটিয়। দিবে। এই জল 
প্রান করিলে জরের পিপাসা শাস্তি হয়। আর সর্দি,, বৃকক ও মৃত্রাশয়ে 
উগ্রতা, প্রমেহ, মৃত্ররুচ্চ, প্রস্থতিতে এই জল পান করিলে উপকার হয় এবং 
ইহা সবার! প্রত্রাব বর্ধিত হয়। পূর্বোক্ত কাথের বাঁণ্প গলদেশে লাগাইলে 
দ্বরভঙ্গ কাস গাদি উপশমিত হয়। 


৮ পপি পপ সপ 


হী ভারত-ভৈষজ্যতত্ব। 


রাস্না। 


অরচিডেমী জাতীয় ভাগ রসবর্গাই নামক পরগাছাঁর মূল। আআাদি 
গাছের উপরে জন্মে। 
ভাবপ্রকাশ বলেন, ইহাঁ তিক্ত, আম পাঁচক, গুরু, উষ্ণ, কফবাঁতপ্র 
এবং শোথ, শ্বাস, বাতরক্ত, বাঁতশুল, উদর, কাস, জবর ও বাতব্যাধি 
নাশক। 
আয়র্ষেদীর প্রয়োগরূপ । 
রীক্রাদি কথ । রাঙ্গা, শ্যামাক (রোহিষ তৃণ) হরীতকী,মরিচ, 
জটামাংসী, ভূ'ঁই আমলা, বেলশুঠা, অশ্বগন্ধা, ঢরালভাঁ, গুলঞ্চ, বন- 
যমানী, আতিস, বৃদ্ধড়ক, বৃহতী, কণ্টকারী, শুঠ, কটকী, যমানী, 
ঝাটী, চই, এরও, দারুহরিদ্রার কাথ সেবনে উরুত্তস্ত ও আমবাঁত 
গ্রভৃতি নই হয়। ভাব 
মধ্যম রাঁসাদি কাঁথ | রাঙ্গা, এরগু, ঞশতমূল, ঝাঁটী, .ছুরালভা, 
বাঁসা, গুলঞ্চ, দেবদারু, আতিস, হরীতকী, মৃতা, শঠী ও শুঠীর কষায় 
এরগু তৈল সহ পাঁন করিলে আমবাঁত, কটী, উরু প্রভৃতি স্থানের শুল 
ও বাঁত নষ্ট হয়। এ 
. মহারাক্সাদি কাঁথ | রাম্সা, এবগুমূল, বাঁসক, ছুরালতা, শঠী, 
দেবদাঁরু, বেড়েলা, মৃতা, শুঠ, আতিস, হরীতকী, গোক্ষুর, সৌদাল, জটা- 
মাংসী, ধনে, পুনর্ণবা, অশ্বগন্ধা, গুলধ্চ, কৃষ্ণজীরা, বিষতাঁড়ক, শতমূল 
বচ, ঝাটী, চই, বৃহতী ও কণ্টকারী প্রত্যেকে ১ ভাগ, বান্না ২ভাগ লইয়া 
অষ্টভাঁগাঁবশিষ্ট কষায় প্রস্তুত করিবে। পরে শুর ও বনযমানী সহ সেব্য। 
ইহাতে সর্ববাঁত, পক্ষাঘাত, অর্দিত, বাঁভরক্ত প্রভৃতি নষ্ট হয়। এ 
রাকা দশমূল | রাঙ্গা, শুঠ, বিড়ঙ্গ, এরগুমূল, ব্রিফলা, দশমূল ও 
শ্যামালতার কষাঁয় পান বাতব্যাধি, অর্দাবভেদক ও শিরঃশুল প্রভৃতি 
গ্রশমিত হয়। এ. 
বাক্সাসপ্তক | রাঙ্গা, -গুলঞ্চ,১ সৌদাল ফলের মজ্জা, দেবদার, 
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গোক্ষুর, এরগু ও পুনর্ণবাঁর কাথ ; শুঠ চূর্ণ সহ সেবন করিলে জংখা, উরু, 
পৃষ্ঠ, ত্রিক ও পার্শশুল নিবারণ হয় । এ 


রাম গুগ গুল | রান্না ১পল, গুগ্গুল ১০ তোলা, ত্বৃত দ্বারা 
বটিকা করিবে। ইহাতে গৃরপী রোগ নষ্ট হয়। &* 
রাস্সাপঞ্চক 1 রানা, গুলঞ্চ, দেবদাঁরু, শুঠ ও এব মূলের কাঁথ 
সেবনে বাতরোগ নষ্ট হয়। শাঙ্গঃ 
আঁয়ুর্বেদীয় মুষ্টিযোগ । 
রান্না, শুঠ ও গলঞ্চের কাথ ; গুগৃগুল সহ পাঁন কবিলে সন্ধিগত রোগ 
নষ্ট হয়। ভাবঃ | পু 
রানা, স্ইদি, দেবদাক, রক্তচন্দন, যষ্টিমধু, বেড়েলা, ঘ্বৃত ও ছুষ্ধযুক্ 
করিয়া প্রলেপ দিলে বাত বিসর্প নষ্ট হয়। এ 
বিবিধ তৈল পাক করিতে রাম্বা লাঁগে। 


ৃ রিটা, ফেনিল। 

স্যালিনডেসী জাতীয় স্যাঁপিনডস টিফোলিয়েটস নামক বৃক্ষের ফলের 
বাহ্যাংশ। জলের সহিত ইহা ঘ্িলে সাবানের মত ফেনা হয় এবং তদ্ধেতু 
ইহা! সাবানের পরিবর্তে বস্ত্াদি ধৌত করণার্থ ব্যবন্ধত হয়। 


ক্রিয়া । কফ-নিঃসারক, ইহার বীজ জলের সহিত বাটিয়া তাহার 
কতকাংশ মুখে দিলে মৃগীর আবেশ নিবাঁরিত হয়। ইহাতে ন্যাপোনিন ও 
ইস্কিউনিক নাঁমক বীর্ধ্য থাকার ইহ! বস্ত্রাদি পরিষ্ষার করণ গুণ ধারণ করে। 
কেহ কেহ ইহাকে গর্ভপাতনকর বলেন । - 


রেউচিনি | 
পলিগোনেসী জাতীয় নানাবিধ রিয়ম শ্রেণীস্থ বৃক্ষের মূল; এই মূল 
ত্বকহীন ও শুষ্ক করিলে রেউচিনি নামে আখ্যাত হয়।  , 
চারি প্রকার রেউচিনি এতদ্দেশে জন্মে। যথা__রিয়ম ইমোতী, রিয়ম 
ওয়েবিয়েমন্, গোসাঁনথাম, কমায়ুন ও নীতির পর্বতে; রিয়ম স্পিসিফৃ 


৩৭ 
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হিমালয়ের উত্তর মুখে ও কিরাঁউ গাষের বহির্ভগে এবং বিষম মুরক্রটিয়েলম্‌ 
হটানে জন্মে। 


ক্রিয়া। ডাং টুইনীং হিমালয় দেশোৎপন্ন "প্রথম ছুই প্রকার রেউ- 
চিনির ক্ষিয়া বিষয়ে অনেক পরীক্ষা করিয়াছিলেন, এততসন্বন্ধে তিনি এই 
বলেন ধে, তুরস্ক দেশী রেউচিনি অপেক্ষা ইহাদের গন্ধ অল্প ও সংকোচক 
গুণ অধিক। ২৩ ডা মাত্রায় বিরেচক, তুরস্ক দেশীয় রেউচিনিৰ মত ৩1৪ 
বার ভেদ করায়; ইহা! দ্বারা পেট কামড়াঁষ না এবং ভুরক্ক দেশীয় রেউ- 
চিনির ন্যায় ইহা সেবন করিতে অস্ুখকর নহে । রেচক গুণ উভয়েরই 
সমান, কিন্ত এ দেশী রেউচিনি অল্প মাত্রীর বলকারক ও সংকোচক। 
ইহা শোষিত হইয়া! কার্য করে, তাহার প্রমাণ এই যে, সেবন করিলে 
গ্রত্রাব রক্তবর্ণ হয়, বাহ্যক্ষতের উপর লাগাইলে কখন কখন বিরেচন হয় 
এবং প্রন্থতিকে সেবন করাইলে তাঁহার শুনপায়ী শিশুর বিরেচন হয়। 


আময়িক গ্রয়োগি | উদরাময় 'ও অতিনাঁর রোগে বিরেচনার্থ 
ইহা সর্বাপেক্ষা শ্রে্ঠ। শৈশবাবস্থায় ইহা বিশের্ধা উপকার করে । জরাদি 
রোগে দৌর্বল্যাবস্থার় বিরেচন প্রয়োজন হইলে রেউচিনি ব্যবস্থেয়। অজীর্ণ 
যোগে কিঞ্চিৎ ক্ষার এবং ওপ্তিজ্জ তিক্ত সহযোগে অল্প মাত্রায় রেউচিনি 
প্রত্যহ সেবন করিলে বিলক্ষণ উপকার হয়। আমবাঁত রোগে বিশেষতঃ 
বাঁল্ক ও স্ত্রীলোকের পক্ষে ইহা উপযোগী । পুবাঁতন ও ছুষ্ট ক্ষতে রেউচিনি 
চরণ স্থানীক প্রয়োগ করিলে উপকার হয়। 

মাত্রা ১ হইতে ৩ রতি, বলকষারক ও সংকোঁচক) ৫ হইতে ১৫ রতি 
বিরেচক। 

প্রয়োগরূপ | 


দ্ষেউচিনির সার । রেউচিনি কুত্তিত অর্ধসের, স্থরা ৫ ছটাঁক, 
পরিশ্রাত জল ৩ সের ২ ছটাক, জল এবং সুর1 মিশ্রিত করিয়া তাহাতে 
৪ দিবস পর্য্যন্ত রেউচিনি ভিজাইয়৷ রাঁথিবে, পরে ছাকিয়া এবং নিঙ্গড়াইয়! 
রাঁখির দিবে, .গাঁদ নীচে পড়িলে উপরের শ্বচ্ছাংশকে জলম্বেদনযন্ত্র দ্বারা 
পাড় করিয়া লইবে; মাত্র! ২।০ হইতে ৫ রূতি। 
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রেউচিনি ফাণ্ট। বেউচিনি কুট্টিত' দশ আনা, ক্ষূটিত পরিশ্রত 
জল ৫ ছটাক | আঁবৃতযপাব্রমধ্যে ১ ঘণ্টা পর্যান্ত ভিজ্গাইয়া ছাকিয়া লইবে। 
মাত্রা অর্ধ হইতে এক.ছটাক। 

রেউচিন্যাঁদি বটিকা | রেউচিনি স্চক্ষা চূর্ণ দেড় ছটাকু, মুসববৰ 
সঙ্গ চর্ণ ১ ছটাক পাচ আনা, গন্ধবোল চূর্ণ ৩ কাচ্চা, কঠিন সাবান ৩ কাচ্চা, 
গুড় ৩ ছটাক; উত্তমরূপে একত্র মর্দন করিবে] মাত্রা ৫ হইতে ১৫ রতি । 

রেউচিনির' অরিষ্ট | রেউচিনি কুট্টিত ১ ছটাক, গুবাটা এলাচী 
কুটিত দশ আনা, ধনিয়! দশ আনা, কুস্কুম দশ আনা, সুরা দশ? ছটাক। 
সপ্রাহ ভিজাইয়া ছাঁকিয়া লইবে। মাত্রা ১২ ডাম আগ্ে ও বলকারন্ক ; 
৪ ডাঁম বিরেচক। ৃ 


শি শী 


রোঁহন, রোহিতক, রোড়া। 
মিপিয়েরী জাতীক্কু সয়মিড। ফেব্রিফিউজ1 নামক বৃহত্বন্য বৃক্ষের বন্ধল। 
ভারতবর্ষের পার্ধত্য প্রদেশ যথা__রাজমহেন্রী, সরকার, কদাপা, চুনাৰ 
পর্ধবত এবং হাজারিবাগের দক্ষিণ অরণ্যে জন্মে । 
ইহাঁর কাষ্ঠ কঠিন ও অপিক “দিন স্থায়ী তজ্জন্য গৃহাদি নির্মীণ জন্য 
আবশ্যক হয়। 4 
স্বরূপ ও রাঁনারনিক তত্ব । স্তল খণ্ড সকল সৌত্রিক, দু, ঈষৎ 
লোহিত, তিক্ত এবং কষাঁয় আস্বাদ, ইহাতে যথেষ্ট পরিমাণে টনিক ও 
গ্যালিক এসিড এবং তিক্ত দ্রব্য আছে। বন্কলেব অভ্যন্তব প্রদেশে ববক্ষার 
দ্রাৰক দিলে লোহিত বর্ণ হয় না। " 
ক্রিয়া । বন্কল__তিজ্ঞ, বলকায়ক ও পদ্যা়-নিবারক এবং সটরাঁচর- 
পিনকোনাঁর পরিবর্তে ব্যবহার করা যাইতে পারে) পালাজরে প্রয়োগে 
উপকার দর্শে। ইহাঁতে গ্যালিক ও ট্যানিক এসিড গাক্টায় সিনকোঁনার 
ন্যায় গুণবিশিষ্ট, লৌহ ঘটিত উষদ সহদোঁগে ইহা বাঁবগান কৰা বাইতে 
পারে না। অপিক মাত্রায় সেবনে শাম গুল নিশৃঙ্ঘল হয এবং শিরোথুপনি 
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ও নিদ্রালুতা জন্মে। এই বন্ধল রঙ. করিতে লাগে, চুর মাত্রা ৩০ রতি, 
দিবসে ২বার। 


গ্রয়োগরূপ । 


£রাহনের কাথ। রোহিতক কুন্্িত ৩ কীচ্চা, জল দশ ছটাক। 
আবৃত পাত্রে ১৫ মিনিট সিদ্ধ করতঃ ছাকিয়! লইবে, পরে জল সংযোগ 
করিয়া দশ ছটাক পূর্ণ করিবে । ওক বার্কের গ্াথের হি কুল্য এবং 
পিচকারির নিমিত্ত ব্যবহার্যয। 


ঙ্‌ ৮৯ শপ 


| রৌপ্য, রূপা, তার | 
লাঁটিন ভাষার রূপাকে আর্জেন্টম ও ইংরাঁজীতে পিল্ভর কহে। ইহা 
আকরে জন্মে। ৃ 
বিশুদ্ধ রৌপ্যই ওষধার্থে গ্রয়োজয। রৌপ্যের সঙ্গ পত্র তণ্ত করিয়! 
তৈল, তত্র, কাজি, গোমৃত্র ও কুলখ কলাইয়ের স্কাথে তিন তিন বার নিষে- 
চন করিবে। তৎপরে রূপার পাতগুলি ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র ভাগে কর্তন করিয়া 
সমঘভাগ পারদ ও গন্ধক সহ খলে মাড়িয়া গোলাকার করিবে । অবশেষে 
ভাহা। মুচীর মধ্যে পুরিয়া ও উত্তমরূপে লেপিয়! গজপুটে পোড় দিবে । 
উক্ত গোলকের নিম্নে ও উর্ধে গন্ধকচূর্ণ ছড়াইয়া দিবে, এইরূপে ১০১২বার 
পোড় দিলে রূপ! ভন্ম হয়। 
কোন প্রকার অল্ন দ্বারা ১ ভাঁগ হরিতাল মর্দন করিবে, তথ্বারা ৩ ভাগ 
রৌপ্য পত্র লেপন করণানস্তর মুষামধ্যে পুরিয়৷ ও লেপ দিয়! ৩ৎখানি বন- 
'ঘুটের অগ্নিতে পোড় দিবে, এইন্ধগ ১৪ বার পোঁড় দিলে রৌপ্য ভশ্ম হয়। 
সিজের আঠায়, স্বর্ণমাক্ষিক সংপিষ্ট করিয়া তদ্বারা রৌপ্য পত্র পূর্বোক্ত 
নিয়মান্নুসারে লেপ দিয়! ও মুচির ভিতর পুরিয়া পোড় দ্রিবে। এইক্ধপ 
১৪পোঁড়ে রৌপ্য ভস্ব হয়। 
মারিত রৌপ্যগুণ | বাতপিত্বনাশক, স্গিগ্ধ, ব্যস্থাপনকর ও 
গ্রমেহত্ব । ইহার গুণ স্বর্ণ সম, কিন্ত তদপেক্ষা নিকৃষ্ট । রাসায়নিক পরীক্ষায় 
“গ্ারিত রৌপ্য কৃষ্ণবর্ণ অকসাইড অফ দিলভর থাকা দৃষ্ট হইয়াছে। 


২৯৩ 





মাত্রা ২-১রতি। অম্যানা ওষধের সঙ্গে র্যবহাঁর হয় থা-স্বর্ণ, লৌহ, 
অত্র, ভা, প137, গন্ধক ইত্যাদি । 
আয়ূ্ব্বদীয় প্রয়োগরূপ | 

বৃহৎ বাত গজাঙ্কশ। পারদ, অন লৌহ, তান, রৌপ্য হরিতাঁল, 

গন্ধক, স্বর্ণ, শু$, বেড়েলা, ধনে, কট্ফল, কাটবিষ, কাকভাশৃঙ্দী, পিপুল 

মরিচ, হরীতকী ও সোহাগ! প্রত্যেকে সমভাগ লইয়া মুণ্ডি ও নিসিন্দার রসে 

একদিন মাড়িয়া রতি প্রমাণ বটিকা করিবে। ইহা সেবনে সকল প্রকার 
বাত ব্যাধি গ্রশাত্ত হয়। রসেজ্র সারঃ 3 


লঙ্কা, লঙ্কামরিচ। . 
সোলেনেসী জান্তীষ ক্যাপসিকম ফ্যাসটিজিয়েটম নামক বৃক্ষের ফল। 
আযুর্কেদীয় চিকিৎমকের! ইহা ব্যবহার করেন না। 


ক্রিয়া ও আময়িক প্রয়োগ | ধামনিক উত্তেজক, আগ্রেয়। 

ইহার ক্রি ক্যাপদিসিন্‌ নামক এক প্রকার বীর্যের উপর নির্ভর করে। 
এই বীর্ধ্য উত্তাপ দ্রব হইয়! যায় এবং উগ্র ধৃমাকারে বাযুতে মিলিত হয়। 
ওষধাপেক্ষা ব্যঞ্জনে ইহার ব্যবহার অধিক । অগ্রীর্ণ রোগে এবং পাকাশয়ের 
অন্যান্য পীড়ায় ব্যবহারে স্থফল উপলব্ধি হয়, এবং পালা জরের অবসন্নাব- 
স্থায় উত্তেজনার্থ ব্যবহার হয়। ছুর্দম্য ক্ঠক্ষত রোগে ইহাৰ আভ্যন্তরিক * 
প্রয়োগ ও বাহ্যিক কবলরূপে ব্যবস্থা করিলে উপকার হয়. শিখিল ক, 
পুরাতন স্বরবদ্ধ আদি রোগে ইহার কবল বিশেষ উপকারক। 

বাহ্য প্রয়োগে চর্ম উগ্রতা সাধন করে, পাকাশয়ের ক্ষীণতাবশতঃ 
অজীর্ঘ রোগে ইহা উপকারক। লঙ্কামরিচ চূর্ণ ১ বা ১।* রতি, রেউচিন্যা- 
দির বটিকা ২০ রতি, একত্রে একটা বঁটিকা করিয়া ভোঁজনের এক ঘণ্ট। 
পূর্বে ব্যবস্থা করিবে । জবর বিকারাদি রোগে প্রলাপ ও তত্ত্রাদি উপস্থিত 
হইলে পাঁদদ্বয়ে ইহারই পলস্ত্রা লাগাইলে প্রত্যুগ্রতা সাধন করিয়া উপকার 
করে। ৃ ৰ 

অস্থ মধ্যে অজীর্ণ ও গলিত দ্রব্য বিশেষতঃ গলিত মতপ্য ও” মাংস 


২৯৪ ভারত-ভৈষজ্যতত্্ব। 


থাকিলে যে উদর্াঁময় হয়, তাহাতে ইহা বিশেষ উপকারক। চুণের মাত্রা 
১ হইতে ১ রতি । 
প্রয়োগরূপ। 


চা অরিষ্ট। লঙ্কামরিচ র্ণ দেড় কাচ্চা, তু! দশ 
ছটাক) পার্কোলেশন দ্বারা প্রস্তুত করিবে । মাত্রা ৫--১৫ মিনিম। 


লঙজ্জলু, সমঙ্্া, লঙ্জাঁবতী লতা | 

মাইমোস! পিউডিকা নামক লতা। ভাবপ্রকাশ বলেন যে, ইহা তিজ্ঞ 
কষার, কফপিল্তপ্র ও রক্তপিত্ত, অতিসার এবং ঘোনি রোগনাশক। 

লক্জালু, ধাতকী পুষ্প, মগ্রিষ্ঠা ও লোধ, মধু এবং তগুলান্ব সহ পক্কাতি 
সার নাশার্থ সেব্য। তাবঃ 

লঙ্জালু, আদি, মোচরদ, লোঁধ ও রক্তচন্দন দিদ্ধ ছাগছুপ্ধ রক্তার্শে 
গ্রযৌজ্য। এ 

সমঙ্গাদি কাঁথ। লঙ্জালু, ধাতকী, লোধ, অনস্তমূল ও শ্যামালতার 

কথায়; মধু সহ সেবন করাইলে শিশুর অতিনার নষ্ট হয়। এ 


লতাফট্করী, নওয়াফট্কী, জ্যোতিষ্মৃতী | 

স্যাপাইনডেপী জাতীয় কর্ডিরস পার্মম হালিকেকেবম নামক লতার 
মূল। 

ইহা কটু, তিক্ত, ক্বাতপ্র, বমনকর, রেচক, আগ্রেয়। বাহ্যিক 
গ্রয়োগে আরক্তকর ) অন্যান্য ওষপের সহযোগে ইহা বাঁতব্যাধি ও অর্শাদি 
রোগে ব্যবহার হয়। ইহার পত্র ভাজিয়া! খ/ইলে খতুত্রাব আগত হয় । 

লতাফটকী, সজিকাক্ষার, বচ, অসন মূল বন্থল সমভাগে (মোট সিকি- 
তোলা) ছুগ্ধ সহ পেষণ করিয়! ভক্ষণ করিলে অবরুদ্ধ খু পুনঃ প্রকাশিত 
হয়। ভাব; 


ভাঁরত-ভৈষজ্যতত্ব। [২৯৫ 


লবন? লঙ্গ ।. 

মারটেসা জাহীর ক্যারিয়েফাইলস য়্যারোমের্টিক্স নামক বৃক্ষের গু 
কলিকা । মাঁলক আদি ভারত সাগরীয় দ্বীপপুঞ্জে জন্মে। এক্ষণে ভাঁরত- 

বর্ষেব স্থানে স্থানে ইহার বৃক্ষ রোপিত হইয়াছে। 
রাসায়নিক তত্ত্ব ।' বিশেষ সদগন্ধযুক্ত, তীক্ষ ঝাল আস্বাদ, তিক্ত । 
নখ দ্বারা চাপিলে তৈল নিংস্থত হয়। জলের মহিত চুয়াইলে বায়ী তৈল 
নির্গত হয়। এভিন্ন ইহাতে কিঞ্িৎ ট্যানিক এসিড ধুন! ও সার পদার্থ 

গাওয়া যাঁষ| ইহার বীর্যের নাম ক্যারিয়ৌফাইলিন। 


ক্রিয়া ও আমঘ়িক গ্রয়োগ | উত্তেগক, বাধুনাশক আগ্রেয়। 
উদরাধ্যান দূরীকরণ ও নিন্ডেজ্গ পাঁকশক্তির উত্তেজনার জন্য ইহা ব্যবহার 
হয়। তিক্ত বলকারকের সাহাব্যার্থ ও বিরেচক শমর্ধের দোষ শোধনার্থ 
প্রযুক্ত হইয়া থাকে । ইহার উদ্বারী তৈল স্গন্ধের জন্য ও দস্তচিকিৎ্সাঁর 
ক্ষয়িত দত্তের ্লাযুকে দগ্ধ করণার্থ ব্যবহৃত হয়। গর্ভাবস্থায় বমন নিবার- 
"পার্থ ইহর টং ণট ঈহাপকারক। দৌর্বল্য, অগ্রিমান্দ্য ও জরাস্তের দৌর্বল্য ) 
চিরতা দংমিখিত লসর ফাণ্ট ব্যবহারে উপকার দর্শে। ভাবপ্রকাশের 


মতে ইহা কটু, তিক্ত, নেত্রহিতকর, দীপন, পাঁচন ও রুচ্য। ইহা কফপিপ্ত, 
রক্ত, ছর্দি, তৃষা, আধান, শৃল, কাঁস শ্বাস ও হিকা নাশক । 
প্রয়োগরূপ | 


লবঙ্গের ফাণ্ট। লবঙ্গ কুউিত দশ আনা, শ্কুটিত. পরিশ্রুত জল 
৫ ছটাক। অর্ধ ঘণ্ট। পর্য্যন্ত আবৃত পাত্রে ভিজাইয়! ছাকিয়া লইবে। 
মাহ্াএঅর্ধ হইতে এক ছটাক। 

লবঙ্গ তৈল । লবঙ্গ জলনহ চুয়াইলে গ্রস্তত হয়। মাত্র! ১৫ 
বিন্দ,। দত্তশূল নিবারণার্থ তুলা ভিজাইয়া স্থানীক প্রযোধ্য। 

আঁ়ুর্ষেদীয় প্রয়োগরূপ। 

লবঙ্গীদি চূর্ণ । লবঙ্গ, কাকলা, বেনারমূল, রক্তচন্দন, তগর পাদুকা, 
স্ুদিপুষ্প, কৃষ্ণজীরা, বাঁল!, কৃষ্ণাগুরু, দারচিনি নাগেশ্বর, পিপুল, শু, 
বেনারমূল, ছোটএলাচ, কপু্র, জায়ফল, বংশলোচন প্রত্যেকের কুর্ণ ময়: 


২৯৬ ভাঁরত-ভৈষজ্যতত্ব। 


ভাগ; সর্ব সমষ্ঠির অর্দেক চিনি। ইহা স্বরোচন, তর্পণ, অগ্নিদীপন, বলগ্রদ 


ও ত্রিদ্বোষঙ্গয়কারক। ইহাতে অরুচি, হিক1, কাস, অগ্রিষান্দ্য গ্রভৃতি রোগ 
নষ্ট হয়। ভাবঃ 


লবঙ্ষের ফান্ট পাঁনে বিস্চিকাঁর ছদ্দি নিবারণ হয়। & 


চতুঃ সমবটী। লবঙ্গ, শুঠ, জোয়ান ও সৈন্ধব সমভাগে লইয়! 
৪রতি প্রমাণ বটিকা করিবে । ইহাতে অজীর্ণ আরোগ্য হয়। সং মেঃ 


শি 


লবণ ও ক্ষার। 

ভাঁরশবর্ষের নাঁনাশ্তানে বিশেষতঃ হিজলী, তমোলুক, কটক প্রভৃতি 
স্তানের লবণাক্ত জল ফুটাইয় ও তাহা শুষ্ক করিয়া পূর্বে প্রস্তত হইত। এই 
প্রকারে প্রস্তুত লবণকে করকচ লবণ বলে । এক্ষণে লবণ এদেশে প্রস্তুত 
না হইয়! বিলাতের লিবরপুল নগর হইতে আনীত হয়। পঞ্জবের কোঁন- 
কোন খনিতে এই লবণ পাওয়া যাঁয়। অবিশুদ্ধ লবণ দ্রব করিয়া ছাঁকিবে, 
পরে দাঁনা বাধিলে উহা বিশুদ্ধ হয়। সচরাঁচর পামরা যে লবণ খাইয়া 
থাকি ইহাকে ইংরাজী ও লাটিন ভাষায় যথাক্রমে ক্লোরাইড অফ সোভিয়ম 
ও সোভিয়াই ক্লোৌবিডাই কহে । আযঘুর্নেদমতে সাধারণতঃ গাচ প্রকার 
লবণ ব্যবহৃত হইয়! থাকে | যথা-_সৈন্ধব, সমুদ্র, বিট, সৌবর্চল ও 
রোমক। সামুদ্রকে কবকচ লবণ কহে। 

ক্রিয়া । বলকারক, আগ্নেয়, পরিবর্তক, কমিনাশক ও অধিক 
মাত্রায় বমনকাঁরক, আঁহার্ধা বস্তর সঙ্গেই সচরাচর ব্যবহার হয়। 

আময়িক প্রয়োগ | বিস্থচিকা রোগে রক্কে লবগাঁভাৰ হয়, অতএব 
তাহাতে লবণ জলে দ্রব করিয়া! পাঁন করিতে দেওয়া! বিধেয়। গগুমাঁল! 
রোগে লবণ মিশ্রিত জলে স্নান উপকারক। রক্তোৎকাসে লবণ সেবনে 
ক্ষণকালের জন্য রক্তরোধ হইতে দেখা যায়। ক্রিমীনাশার্থ ইহা ১৫ রতি 
মাত্রায় জলসহ শুন্যোদরে প্রয়োজ্য | বিরেচনার্থ লবণের পিচকারি ব্যবহৃত 
হয়, অর্ধ বা এক ছটা্ষ লবণ ও দশ ছটাক জল একত্রে দ্রব ও ঈষৎ উষ্ণ 
করিয়। পীচকারি দিবে । অরাদি রোগের প্রথমাবস্থায় বমন প্রয়োজন 
হইলে, শত্বণ বিশেষ উপযোগী । ১--২ কীচ্চা লবণ, অল্প তপ্ত জল 
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২৩ ছটাক সহ পান করা বিধেয়। কষ্টিক দ্বারা বিধাক্ত হইলে বিষ 
নাশার্থ ইহা প্রযোজ্য । অজীর্ণ, শিশুদিগের উদরাময় ও পালাঁজরে ইহা 
বাবহাঁরে উপকার দর্শে। ৃ 
মাত্রা ১০--৩* রতি পরিবর্ভক, বলকর ও আগেয়; ১ কীচ্চা হইতে 
এক ছটাঁক মাত্রায় বমনকাঁরক ও বিরেচক | জাঁনার্থ_-এক হইতে ৪ ছটাঁক 
লবণ, পাঁচ সের জলে দ্রব করিয়া লইবে। 
বিট লবণ । আগ্নেয় ও বাঁয়ুনাশক। শ্লীহা, অভীর্ণ ও আন্ত্ের 
বিবিধ পীড়ান্ম প্রযোজ্য । বিটলবণে অতি অল্প অংশ লৌহ, থাকিতে 
ৃষ্ট হইয়াছে । 
সৌবর্চল বা! সচল লবণ | ইহাকে কালা নিমক কহে। ইহা 
রও ক্রিয়! পৃর্র্ববৎ | 
রোমক 1 আজমীর প্রদেশস্থ নদীর জল হইতে প্রস্তবত হয়, 
ইহার আন্বাদ অত্যন্ত উগ্র। ইহা মু রেচক ও মৃত্রধার | অন্যান্য 
রয়! পুরবরৎ। | 
সৈহ্ধব | দৈদ্ধব দেখ। 
অতি পূর্বকালে আরও কয়েক প্রকার লবণ প্রচলিত থাঁকা আমুর্কেদ 
শাস্ত্রে লিখিত আছে, কিন্তু এক্ষণে আর তাহার ব্যবহার নাই। 


আয়ূ্ষ্বেদীয় প্রয়োগরূপ । 


ভাঙ্কর লবণ। সামুদ্র লবণ ১৬ তোলা, সচল লবণ ১* তোলা, 
বিট, সৈম্ধব, ধনে, পিপুল, পিপুলমূল, তেজপত্র, রুষ্ণজীর1, তালীশপত্র 
নাগেশ্বর, চই, অল্রবেতস প্রত্যেকে ৪ তোল! ) মরিচ, জীরা, শুঠ প্রত্যেকে 
২ তোলা; দাঁড়িম বীজ ৮ তোলা, দারচিনি, এলাচ প্রত্যেকে ১ তোলা ঃ 
সমস্তগুলি চূর্ণ করিয়া একত্রে মিশ্রিত করিবে । সিকি হইতে অর্ধ তোলা 
মাত্রায় তত্র বা কাজি সহ সেব্য। ইহাতে অগ্িমান্দা; উদরী, অর্শ, গ্রহণী 
শ্লীহ! ও গুল] পুতৃতি রোগ নষ্ট হয়।' ভাবঃ * 

অভয় লবণ। পারিভদ্র, পলাঁশ, আঁকন্দ ও সিজ বস্কপঅপাঙ্জ 

৩৮ প্র 
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চিতামুল, বরণ) গণিয়ারি, শ্বেত পুনর্ণবা, গোক্ষুর, বৃহতীসপন, বলগ্রদ 
নাটা, হাপরমালী, কুটজ ছাল, ঘোঁষালতা ও পুনর্ণবা কুট্টিত করিয়াতি রোগ 
মধ] রাখিয়া! তিলকার্ঠের দ্বাবা জাল দিবে । ভশ্ম হইলে তাহ! ২সের, - 
৬৪ সের সহ পাঁক করিয়া ১৬ সের থাকিতে নামাইয়! ছাকিয়! লইবে। 
পরে জল পুনর্ধার অগ্রিতে চড়াইয়! 'ৈ্ধাব লবণ ২ সের, হরীতকী চূর্ণ 
১ সের ও গোমৃত্র ১৬ সের দিয়া পাক করিবে। ঘনীভূত হঈলে নাঁমাইন়া 
কষ্চজীরা, ত্রিকটু, হিশ্গত যমানী, কু, শঠী প্রত্যেকের চূর্ণ ৪ ভোলা 
প্রক্ষেপ দিয়া উন্ধনরূপে আলোড়ন করিয়া মিশ্রিত কবিবে। মাত্রা 
সিকি হইতে ২ তোলা; অন্থপাঁন উষ্ণ জল। ইহাতে যকত, প্লীহা, উদব, 
আনাহ রস্থৃতি রোগ নষ্ট হয়। ভৈঃ রত 


ক্ষার। 


বিবিধ বৃক্ষের ক্ষার প্রস্তুত হইয়া থাকে । তন্মধো এইগুলি গ্রধান 
যথা--পাটল!, কুটজ, পলাশ, অশ্বকর্ণ, পারিভূা, বিভীতক, আঁরগবপ, 
লোধ,: আকন্দ, সিজ, আ।পাঙ্গ, করঞ্জ, বাঁসক, কদলী,' চিতা, পুতিক, 
দেবদার, 'করবী, ছাতিম, গাস্তারী, গুঞ্জা ও কোষাতকী। এই সকল 
বৃক্ষের,সমস্ত বা যতগুলি পাওয়া যাঁয়। তাহাদের মূল ও শাখা পত্র ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র 
করিয়! কাটিয়া একটা গর্ভের ভিতর রাখিয়া! ভশ্ম করিবে; পরে সেই 
ভন্ম ছয় গুণ জল দিয়া সিদ্ধ করিবে। উহা স্বচ্ছ লাল, উগ্র ও সাবানব্ 
হইলে নাঁমাইয়া ছাকিবে, পরে পুনরায় অগ্নিতে পাক করিবে ও নিয়লিখিত 
দ্রব্য গুলির চূর্ণ প্রক্ষেপ দিবে যথা-_সিজ ক্ষার, শঙ্খ ও শুক্তিভন্ম এবং অন- 
বরত নাড়িতে থাকিবে যতক্ষণ ঘন ন]| হয়, জাল দিবে। ক্ষার যতদুর 
উগ্র করা আবশ্যক, তাহা বিবেচনা করিয়া $, $ বাস্চ অংশ চূর্ণ গ্রক্ষেপ 
দিবে। ইহা দাহক, বাহ্যিক প্রয়োজ্য। ইহার দাহ্য শক্তি বৃদ্ধি করার 
জন্য সময়ে ২ হরিতাঁল ও মন£শিল! মিশ্রিত করিয়! ব্যবহৃত হয়। 

ষেস্থলে দাহক ওয়ধ প্রয়োগ করিতে হইবে, তাহ! প্রথমে পরিফাঁর 
ও জল দ্বারা ধৌত করিবে) তৎপরে পূর্বোক্ত ক্ষার একটী কাটা করিয়া 
লাগাইবে।.. তদনস্তর উক্ত হানে তিলবাটা, কাজি সহ গ্রলেপ দিবে। 
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বাহ্য অর্শ, নালীকগ্ষত, ভগ, স্কোউক, আঁচিল ও মর্ঘ্বদ প্রভৃতিতে দাহক 
কার গ্রায়োজ্য। 

সেবনার্থ-_নিশ্নলিখিত উপায়ে ক্ষার জল প্রস্তুত করিবে। .পুর্বোক্ত 
বৃক্ষের যথালাভ ক্ষার ছয় গুণ জলে গুলিয়! ছাকিরা, লঈবে; পরে এ 
ক্ষার এক এক খানি কাপড়ে ধাখিষা ও তাহা টানাইয়া উহাতে'এ জল 
২১ বাব ঢালিয়। দ্রবে। কাঁপড়েব ণিচে একটী পাত্র রাখিবে, অবশেষে 
উক্ত জল ছাকিধধ একটা পাত্রে রাখিয়া দ্রিবে ও উপরিস্থ স্বচ্ছাংশ ভাকিয়! 
লঈবে। ইহা সিকি তোলা পরিমাণে দেবন করিলে অভীর্ণ, উদরী, গুলা, 
অশ্মরী গ্রহ্বতি উপশমিত হয় | ইহার ক্রিবা মুতবেচক, মুত্কর ও অন্র- 
নাশক। , 

আয়্ষ্বেদীয় প্রয়োগরূপ । 

বৈশ্বানর ক্ষীর । সিজ, আকন্দ, চিতে, এরও, বরুণ, পুনর্ণবা, 
তিল, অপানার্গ, কদলী, পল[শ-ও তেঁতুলের ক্ষার শিপিত ২ প্রচ্থ '€ ৪সের ) 
জল ১৬সের, পাক শেষ ৪ সের। উপরিস্থ জল ছাকিরা,লইয়া উহাতে সৈদ্ধব 
লবণ ২ সেখ দির] নির্কুগ অগ্নিতে পাক করিয়া। পরে সুদ্ধুরূপে চূর্ণ করিবে। 
অথশেষে বমানী, জীরা, কাঁলজরা, শুঠ, পিপুল, মরিচ, স্থংলজীরক ও হি্গ, 
চুণ প্রত্যেকে ৪ তোন। মিশ্রিত করিবে। এই চূর্ণ ১০২০ ঝতি মাত্রাণ 
গ্রাতঃকাণে শীহল জল সহ সেবন করিলে অগ্রিমান্দ্য, শুল, শোথ ও গুল] . 
নষ্ট হুম | ভাবঃ 2 


লালিতাপাত, নাল তেপাতা। 
টিলিয়েসী জাতীয় করকৌনস অলিটোরস নামক বৃক্ষের পত্র। পাট 
বৃক্ষের পত্র শুষ্ক করিয়া রাখিলে তাহাকে নাল তে কছে। 
ইহার শীতল ফাণ্ট তিক্ত ও বনুকর। আসামের ডাঃ সিগন বলেন যে, 
তরুণ রক্তাগাশর হইতে আরোগ্য লাভ করাব পনর ইহা নিরাপদে বাবচার 
করা যাইতে পারে। ইহার বাসহারে ক্ষণ বুদ্ধি 9 বগাধান হা ই্ার 
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প্র ইর্ণ৩ রতি, হুরিদ্রা চূর্ণ ৩ রতি একত্রে ব্যবহার করিলে রক্তামাশয় 
রোগে উপকার দর্শে। ইহার ফান্ট পানে পিভ্তাধিক্য নষ্ট হয়। উহা! 
গ্রস্তত করিতে নালতে ছুই আনা, জল আদ পোয়া লইবে। 


লাক্ষা। 


এক প্রকার কীট অশ্বথ, বট, পাকুড়, পলাশ প্রন্থতি বৃক্ষে আঠ! 
বা রস স্থাপন করে। ইহা দ্বার আলতা গ্রস্ত হয়।' বিবিধ তৈলাদি 
প্রস্তত করিতে লাক্ষার ক্কাথ ব্যবহার হয়। 

ভাবপ্রকাশের মতে ইহা বর্ণকর, বল্য, শ্শিগ্ধ এবং কফ, রক্তপিত্ত, কাপ- 
অর, ব্রণ, উরঃক্ষত, বীসর্প, কৃমি ও কুষ্ঠ প্রভৃতি রোগনাশক । 


আয়ুর্ব্বেদীয় প্রয়োগরূপ । 


লাক্ষাদদি তৈল। লাক্ষার বাথ ও তৈল সমভাগ, তৈলের ৪ গুণ 
দধির মাত, এবং কন্ধার্থ-_অশ্বগন্ধা, হরিদ্রা, দেবার, বেক, কুড়, বাল!, 
শ্বেতচন্দন, মূর্বা, কটকী, রান্না, শূলফা ও যষ্টিমধু সমভাগে দিয়! তৈল 
পাক করিবে । এই তৈল মর্দনে সর্ব অর নষ্ট হয়। গর্ভিণাদের পক্ষে ইহা 
গ্রশস্ত । ভাব 

মহালাক্ষাদি তৈল । কাথার্থ-_লাক্ষা, হরিদ্রা, মঞজিষ্ঠা, ফেনিল 
(রিটা) যটিমধু$. বেড়েলা, বেনার মূল, রক্তচন্দন, চম্পক ও কমল প্রত্যেকে 
৬পল) চারিগণ জলে পাক করিয়া চতুভাগাবশিষ্ট করিয়া ছাকিয়া লইবে। 
কন্ধার্থ - রেণুক, পদ্মকাঁষ্ঠ, অশ্বগন্ধা, অন্্রবেতস, গ্রস্থিপণী কুড়, দেবদারু, 
নখী, দারচিনি, শুলফা, শ্বেতকমল, জটামাংসী, যষ্টিমধু প্রত্যেকে ২ তোল! । 
দধির মাত, কাছ ছুপ্ধ প্রত্যেকে ১৬ সের, তৈল ৪ সের। প্রথমে তৈলমহ 
কাজি, ছুপ্ধ ও দধির মাত পাক করিয়া পরে'কন্ক পেষিত কষায় দিয়া পাক 
সমাধা করিবে। এই' তৈল মদ্দন করিলে.জর, শোথ প্রন্থতি নষ্ট হয় । এ 


লাক্ষাদ্য তৈল | তৈল ৪ সের, লাক্ষার কাথ ৪ সের, ছুগ্ধ ৪ সের; 
কব্াথ-্এ্াপ, ক্টফল,এমগ্লিষ্ঠা, পদ]ক্কে শর, পদাকাষ্ঠ, রক্ুচন্দন, দি, হষ্টি- 
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মধু এবং খদিরের কাঁথ ১৬ সের দিয়া পাক করিবে । এই তৈল মুখে ধারণ 
করিলে দালন, দস্তচ।ল, দস্তমোক্ষ, কপালিকা, শী তাঁদ, গতি বিরুচি 
বিরসতা দুর হইয়া দন্ত সদুঢ় হয়। এ 


বাল লাক্ষাদি তৈল। তৈল ও লাক্ষার কাখ পমাঁন, দধির মাত 
তৈলের চারিপগুণ, কন্কার্থ_ বান্না, রক্তচন্দন, কুড়, অশ্বগন্ধা, হরিদ্রা, দারু- 
হরিদ্রা, শুলফা, দেবদার, যষ্টিমধুঃ মৃর্া, কট কী ও রেণুক মিলিত তৈলের 
পিকি দিয়া! পাঁক কঁরিবে। এই তৈল মর্দনে শিশুর অর আয়োগ্য ও বল. 
বৃদ্ধি হয়। এ 

প্রমেহমিহির তৈল। তিলতৈল ৪ সের, লাক্ষা ৮ দের, জল 
৬৪ সের, শেষ ১৬ মের? শতমুলীর রস ৪ সের, ছুগ্ধ৪ সের, দধির মাত 
১৬ সের; কক্কার্থ_গুলফা, দেবদারু, মুতা, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, মূর্বা, 
কুড়, অশ্বগন্ধা। রক্তচন্দন, শ্বেতচন্দন, রেণুক, কট কী, যষ্টিনধুঃ রান্না, দার- 
চিনি, এলাচ, বামনহাটা, চই, ধনে, ইন্দ্রমব, করপ্রবীজ, অগুরু, তেজপত্র, 
ত্রিফলা, নানুকা, বালা, বেড়েলা, গোরক্ষ চাকুলে, মঞ্জিষ্ঠা, সবলকাষ্ঠ, পদ] 
কাষ্ঠ, লোধ, মৌরি, বচ, জীরা, বেনারমূল, জায়ফল, বাসক ও তগর- 
পাছুক! প্রত্যেকে ২ তোলা ; যথাক্রমে পাক করিবে । এই তৈল মর্দানে 
সকল পৃকার পূমেহ, দাহ, পিপাসা, মুখশোষ সমন্বিত হইলেও উপশমিত. 
হয়। ভৈঃর 


লেবু, নেবু। 
রিউটেসী জাতীয় বিবিধ সাইট্স বৃক্ষের ফল। তন্মধ্যে কেবল কয়েক. 
পৃকার ওষধার্থে ব্যবস্বত হয়। উহার মধ্যে নিম্নলিখিতগুলি পুধান। 
যথা-লম্বীর বা গৌড়ালেবু লিম্পাক বা পাতিলেব, নিম্বুক বা কাগজী-. 
লেবু বীজপুর বা টাঁবালেব্‌, ইহারা সাইটুস এসিডা, নামক ভিন্ন ভিন্ন 
বৃক্ষের ফল। মাতুলুক্গ বা ছোলংলেবু -ইহা সাইটস মিডিঘ।* নামক বৃক্ষের 


ফল। নাগরঙ্গকে কমলালেব কহে | ইহার বর্ণনা যথাস্থলে লিখিত 
হই ্ 
হহয়চে | 
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পাতি ও কাগচী লেবুই 'সচরাচর ব্যবহৃত হইয়া থাকে । লেবুর রস 
ও উহার চাটনী প্রস্তত করিয়া ব্যবহৃত হয়। 


ক্রিয়া ও আময়িক প্রয়োগ | ইহার রদ ধামনিক অবসাদক ও 
শৈত্যকারক। ইহাতে এক প্রকার স্থগদ্ধি তৈল আছে, তাহা বাযুনাশক 
ও অন্ন উত্তেঙ্গক। তরুণ বাত, জর ও ক্ষার দ্বারা বিষাক্ত হঈলে লেবুব 
রস দেবনে উপকার হয় । ফুসফুস, পাকাশয় ও অন্্রাদি হইতে রক্তআব 
হইলে ইহার রস; চিনি বা মিশ্রর সঙ্গে সরবত প্রস্তত কৃবিয়া! সেবনার্থ দিবে | 
ইহার সহিত আবশ্যকমত জল মিশ্রত করিতে হর। শীতাদ রোগে 
(্কর্ভি। ইহার সদ্য রস, চিনি পহ সেবনে উপকার হর়। রোগী নিতান্ত 
ছুব্ধল হইলে উহার দঙ্কে চিরত! বা নিশ্বের কাথ মিএ্রিত করিম সেবন 
করাইবে। লেবর রসের অদ্ধেক জল মিিত কর্িয়। উক্ত রোগে কুলী 
করিলেও উপকার হয়। বিবিধ প্রক।র জ:র চর্ম শুক্ষ, উঞ্ণ ও পিপাসার 
আতিশর্ধ্য থাকিলে নিষ্নিখিত পানীর সেব্যঞ্ক যথা 51৫ টা লেব খ$ 
খণ্ড করিয়া কাটিয়া একটী কাচপাত্রে রাখবে, পরে তাহাতে দশ ছটাক 
স্কটিত জল ঢালিয়! দিবে, শীতল হইলে ছাকির়! লইবে এবং উহার আন্বাদ 
মিষ্ট হয় এরূপ পরিমিত *চিনি বা মিশি সংযোগ কবিবে। জরপাল দ্বার! 
-ব্ষাক্ত হইলে ইহার রম ১-২ ছটাক মাত্রায় জল বা কাজি সহ পান 
রুরাইলে উপকার দশে। 

লেবুর রস আদ ছটাকে ১৬ রতি সাইটিক এপিড থাকে, তঠিল স্নেহ 
দ্রব্য ও নার আছে। লেবুর রস প্রন্তত করিরা রাখার আবশ্যক হইলে 
উহার সঙ্গে ৯ অংশস্পিট বাব্রাণডি নিশ্রিত করিরা রাখিলে পটিয়া যার 
না) তৎপরে 'উহা ছাকির! রাখা কর্তব্য । লেবদর রগের মাত্রা ২ ডাঃ 
হইতে আদ ছটাক পর্য্যন্ত । সঞ্ধি নাতরোগে ১২ ছটাক ৪৬ ঘণ্টান্ত? 
প্রয়োজ্য। ছৰ্দি, অগ্রিমান্দ্য, অরুচি প্রভৃতিতে ও ইহা ব্যবহারে স্ফ। 
উপলদ্ধি হয়। ' নেব, তৈল ও লবণাক্ত করিয়া! কিছু দিন রাখিলে মোরবৰ 
_পস্থত,হয়, ইহা.অত্যন্ত সুপ্রিয়, আগ্নেয় ও অরুচিহর। পাতিলেবর মু 
যদি লৌহ প্রস্ততে লাগে। 
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' প্রয়োগরূপ | 
জন্বীরত্বকের অরিক্ট | স্বরস জন্বীর ত্বক ৫ কীচ্চা, স্থুরা দশ ছটাক। 
সা পর্যাস্ত ভিজাইর| নিংড়াঈয়া ছাকিয়া! লইবে। পরে সুরা দ্বারা দশ 
ছটাক পূর্ণ করিবে । মাত্রা ১২ ডাঁম। . ূ 
জন্বীর তৈল | জঙ্বীব ত্বক নিষ্পীড়ন দ্বারা অথবা ভলেব সহিত 
চষাইলে ইঠা প্রস্তত হয়। এই তৈল বর্ণহীন স্বচ্ছ, সুগন্ধি, উৎপতিষুঃ। 
মাত্রা ১৫ মিনিম। | 


জন্বীর পাঁক। জক্বীব বস মাঁদ সের, জন্বীর ত্বক ১ টাক, শর্করা 
পাঁচ পোষ!। জন্বীন বনে চিনি 'গলিযা ও তাহাতে লেবর খোলা দিয়! 
জলঙলেনন ঘন্ঘ দানা মুদ সন্ভাপ দিবে, মে পর্যন্ত ন! শর্করা দ্রব হয়, পৰ্েে 
ছকিয়া লইনে। মাত্রা ১৪ ডাঁম। 


আঁয়্বেদীয় গ্রয়াগরূপ ! 


ক্রব্যাঁদ রস |" গন্ধক ২ গল, পাঁবদ ১ পল, লৌহ ৪ তোলা, তাঁর 
৪ তোলা একত্রে মিশ্রিত কাঁয়া অগ্নি সন্তাঁপে গলাইয়া এরও পত্রে 
ঢালিবে। পরে উচা চূর্ণ করিয়া ও লৌহপাত্রে রাখিয়া উহাতে লেবুর 
রম দিয়া অগ্থি সন্তাপে পাক করিবে । রস ঘনীভূত হইলে আরও অগ্মি. 
সস্থাপ দিয়! শুক্ষ করিয়া চু্ণকরিনে। পরে পঞ্চকোলের কাথ ও কীজিতে 
ভাবন1 দরিয়া উহার সহিত সোহাগার থই ও মরিচ চরণ প্রত্যেকে ৪ পল, 
বিটলবণ ২ পল মিশ্রিত করিয়া চনকাম জলে ৭বাঁর তাবনা দিয়! শুষ্ক, 
কৰিবে। ইহা ভোজনান্তে সেবন করিলে অতি গুরুপ।ক জুব্যও অত্বর 
পরিপাক পায়; মাত্র! ছুই মাষা। ওষধ সেবনের পর তক্র.৪ সৈম্ধব পান, 
শিখেয়। ইহাতে জীর্ণ, অগ্রিমান্য, শৃল, গুন, প্রভৃতি রোগ নষ্ট হয়। 
রসন্্র চিস্তা। 

রসাঁয়নাম্বত লৌহ । চিনি ১৬পল, অ্রিফলার বাথ, সের, গোঁড়া 
লেবুব রস ১৬ পল একত্রে পাঁক করিবে; ঘনীভূত হইলে '্রিকটু, ত্রিফলা, 
মৃতা বিড়ঙ্গ, জীরা, ক্ষ্জজীরা, যমানী, বনষযানী, চিরতা, তেউড়ী, ্তী- 


৩০৪ ভারত-ভৈষজ্যতত্ত। 

মূল, নিমছা'ল, সৈ্ধব, অত্র প্রত্যেকে ২ তোলা, লৌহ ২ পল, ঘ্বত ৪ পল 
প্রক্ষেপ দিয়া আলোড়ন করিবে। মাত্র/ ১২ তোল1। ইহাতে গুল্], 
রক্তহীনতা, যরৎ, প্লীহা, জীর্জর ও শোখাদি নষ্ট হয়। তৈঃর 


আয়র্বেদীয় মুষ্টিযোগ | 


টাবালেবুর কেশর, সৈন্ধব ও মরিচ একত্রে বাটিয়! মুখে রাখিলে বাঁত- 
কফরোগ, মুখশোয়, জড়ত1 ও অরুচি নিবারণ হয়। ভাবঃ 

ঘ্বত পরিপাকার্থ লেবুর রন সেবন কর্তব্য । এ 

লেবুর রস সহ নাভিশঙ্খ সেবনে গ্লীহা নষ্ট হয়। এ 

লেবুর রস যবক্ষার সহ সেবনে পার্শ হৃৎ বস্তি শূল ও কোষ্টাশ্রিত বু 
গ্রতৃতি নষ্ট হয়। শাঙ্গ£ 


'লোধ, লোধ, ! 
ট্টিরেসী জাতীয় সিমপ্লোকস রেসিমোজা নামক বৃক্ষের বন্ধল। তির 

বর্ষের উত্তর পশ্চিমাঞ্চলে জন্মে । 

ক্রিয়া ও আঁময়িক প্রয়োগ | গ্রাহী অর্থাৎ সংকোঁচক এবং জরাঁ- 
তিসাঁর, রক্তাতিসার, রক্তপিত্ত, শৌথ ও চক্ষুরোগনাশক। ইহার কাথের 
লী করিলে মাড়ি শিথিলত। ও রক্তত্রাব আরোগ্য হয়। 

| আয়র্বেদীয় প্রয়োগরূপ । 

লোধণদি চ্্ণ | লোধ, ধাইফুল, বিলুপণ্ুঠ, মুতা, আমেরকেশী ও 
ইজযবের চূর্ণ, মাহিষ তত্র সহ পাঁন করিলে পকাতিসাঁর নষ্ট হয়। ভাব: 


7. আযুর্বেদীয় মুষ্টিযোগ | 
'লোঁধ, হরিদ্রা, তেজপত্র, অগুরু, গৃহ্ধুম ও মনঃশিলা, মধু, সহ লেগ 
দিলে ফেদা দর নষ্টহয়। ভাবঃ 
লোধ,€ ধনে,ও বচ দ্বার! প্রলেপ দিলে তারুণ্য পীড়কা! নষ্ট হয়। এ 
- লোধ, সর, বচ, শ্বেতসর্ষপ একত্রে বাটিয়া পুলে দিলে বয়স ফোড়া! 
নষ্ট হত়। এ 
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লোধ, মতা, রন, মধুসহ বাটিয়া মাড়িতে লাগাইলে শৈশির রোগ 
নষ্ট হয়। চক্রঃ 

লোধ, যষ্টিমধু, দগ্ধ ফটকিরি, রস, সম'ভাগে জল মহ বাঁটিয়া, চক্ষের 
চতুর্দিকে লেপ দিলে চক্ষু উঠ] আরোগা হয়| অঃ সঃ 


লৌহ । 


লৌহ মাঁবণার্থ কান্ত লৌহই গ্রশস্ত, কিন্তু বর্ধমানকাঁলে উহা গ্রায় এক- 
প্রকার ছুষ্পাপ্য হইয়! পড়িয়াছে, তজ্জন্য ইস্পাত ব্যবহার করা কর্তব্য। 
লৌহ জারণের পূর্নে উহা! পিটাইরা পাতলা পাত প্রস্তত করিতে হয়। 
লৌহের পত্র তপ্ত করিয়া তত্র, তৈল, কালি, গোমুত্র ও কুলখের কাথে তিন 
তিন বার নিষেচন কবিলে উহ] বিশুদ্ধ হয়। তৎপরে উহা হামানদিস্ত!য় 
ফেলিয়! চর্ণ করিবে এবং গোমৃত্র সহ মাড়িয়া, সবার সংপুটে রাখিয়া গজ- 
পুটে ঘুটিয়ার অগ্নিন্ঠে পোড় দিবে । এইন্ধপ একশত হইতে একসহকস বার 
পোড় দিতে হয়। অর্থাৎ যতক্ষণ লৌহ সুস্ম চুর্ণরগে পরিণত নাহয় ও 
তাহা জলে না ভাসে এবং চক্ষুতে লাগাইলে কোন প্রকার অস্থুখ অন্থভূত 
না হয়; ততক্ষণ পোড় দেওয়া কর্তব্য। প্রতিবার পোড় দ্দিবার পুর্বে গোমৃত্র 
নহ মাড়িতে হইবে | লৌহ সম্পূর্ণপে মারিত হইলে উহার ইষ্টকচূর্নবৎ 
বর্ণ হয়। রাসায়নিক পরীক্ষায় জান! যায় যে, এই প্রকারে প্রস্তত লৌহ 
প্রোটো ও পার অকসাইড অফ আয়রণের মিশ্রণ মাত্র । ইহা ভিন্ন আর 
অনেক প্রকাঁর উপায়াবলম্বনে লৌহ জারিত হয়; তন্মধ্যে কয়েকটার বিষষ- 
এস্কলে লিখিত হইতেছে । 

বিশুদ্ধ লৌহ ূর্ণ পাতাল গরুভী ( হিন্দীতে ছেউড়া কহে, লতাবিশেষ ) 
রদের দ্বারা মাড়িয়া তিন বার, দ্বতকুমারীর রসে তিন বাঁর ও কুঠার-. 
চ্ছিগ্নিকা রসে মাড়িযা ছয় বার পোড় দিলে লৌহ ভস্ব হয়। 

লৌহ চু ও তাহার দশমাংশ হিচ্ছুল লইয়া স্বৃতকুমারীর রসে ছুইগ্রন্থর 
মাড়িস্রা পোড় দিবে। এইরূপ সাত পোড়ে লে।হ ভম্ব হয়। 


পারদ ১ ভাগ, গদ্ধক ২ ভাগ একত্রে মর্দন করিয়া কজ্জলী করিগ্গে,। 
ঙন 
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গরে উভয়ের সমান (লৌহচুণ” দিয়া ঘ্ৃতকুমারীব বসে মাড়িয়া পিগারুতি 
কবণানন্তর তাম্পাত্রে রাখিয়া এরও পত্র দ্বারা আচ্ছাদ'ণ করিয়! ছুইপ্রহর 
রৌদ্রে বাখিয়া দিবে। উষ্ণ হইলে তাত্রপাত্রোপরি একখানি সরা ঢাকা 
দির ধান্যবাশির মধ্যে তিন দিবস রাখিবে। পরে পেষণ করিয়া বস্ত্র বার! 
ছাকিয়া লইবে। 
দাড়িমের পাতার রস (৪ভাগ) দ্বারা লৌহ চূর্ণ ভিজাইয়া ও রৌদে 
শুফ করয়! পোড় দিবে। এইবপ ২১পোড়ে লৌহ ভস্ম হর। 
মারিত লৌহের গুণ । তিক্ত কমায়, মধুব, গুরু, রুক্ষ, ব্যসা, 
চক্ষুষা, লেখন, বাতল। উহ। বিশেষ বলকর ও রক্তব্দ্ধক। ইহ। দ্বার] 
কফ্পিত্ত, শূল, শোফ, অর্শ, শ্লীহা, পা$, মেদ, মেহ, কৃমি, কুষ্ট ও বাতব্যাধি 
প্রভৃতি রোগ নষ্ট হয়। শৌহ সেবনকালে কুম্মাড; তিলতৈল, কুলখ, 
সর্ষপ, মদ্য ও অল্প ভক্ষণ নিষিদ্ধ । 
মাত্রা । ১রতি হইতে আরম্ভ করিয়া ৯বতি ষ্ঠন্ত বৃদ্ধি কব! যাইতে 
পারে । 
আঁয়ুর্যবেদীয় প্রয়েগরূপ |: 
নবাঁয়স লৌহ | শুঠ, পিপুল, মরিচ, হদীতকী, বহেড়া, আমলকী, 
তা, বিড়ঙ্গ, চিন্তা গ্রতোকে সমভাগ 7 সর্ব সমান লৌহ, একত্রে মিশ্রিত 
করিবে। মাত্রা ১-৯রতি। মধু ঘ্বত ও তক্র বা গোমুত্র সহ সেব্য। 
ইহাতে পাণ্ুং শোথ,অগ্িমান্দ্য প্রভৃতি নষ্ট হয়। রসপ্র 
 অঙ্টাদশাঙ্গ লৌহ | চিনা, দেদার, দারুহরিজ্রা, মুভা, গুলঞচ, 
কট্কী, পটোলপত্র, দুরালনা, ক্ষেৎপাঁপড়া, নিষ্ব, গুঠ, পিপুল, মরিচ, চিতা, 
হুরীতকী, বহেড়া, আমলকী, বিড়ঙ্গ গ্রাতোকে সম ভাগ ; লৌহ সর্ব সমান। 
মধু ও দ্বৃত দ্বার একত্রে মদ্দন করিয়া বটিকা করিবে। ইন্থাতে পা, শোথ, 
গ্রহণী, গ্রমেহ, শ্বাস কাস প্রস্থতি রোগ নষ্ট হয়। ভাবঃ 
খগণ্ডকাঁদ্য লৌহ | শতমূল, গুলঞ্চ, ৰাসক ছাল, মুগ্ডিরী, বেড়লা, 
তালমূলরী, খদ্দির কাঠ, ত্রিফলা, বামনহাটা, কুড় প্রত্যেকে ৫পল) জল ৬৪সের 


ছ পাক করিয়। অই ভাগাবশেষ করিবে । তৎ্পরে মনঃশিল1 ব1 বর্ণ, 
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মাক্ষিক সংযোগে জারিত লৌহ ১২পল, চিনি ১৬পল ও ঘ্বৃত ১৬পল দিয়া তাত 
পাত্রে উক্তকাথ জলগই পাক কবিবে। পাক শেষ অর্থাৎ ঘনীভূত হইলে 
নামাইয়া মধু ২সেব দিবে। মধু দিবার পূর্ধে শিলাজতু, বংশলোচন, কাকড়া- 
শৃর্গী, দারচিনি, বিডঙ্গ, শুঠ, জীরা প্রতোকে ১পল, ও হ্রীতকী, বহেড়া, 
আমলকী, ধনে, তিজপত্র, পিপুল, মরিচ, নাগেশ্বর প্রতোকে ১পল চূর্ণ 
প্রক্ষেপ দিয়া উন্তমদপে আলোড়ন করিবে । মাত্রা ২ তোলা; ওষধ নেবন- 
কানল গবা ছুগ্ধ, মাংপবদ ও বলকব পথা প্রযোজ্য । ইহাতে রক্তপিত্ত, ক্ষয়, 
কস, পাশ্বশুল প্রন্থতি আরোগা হয। এ 


যক্ষমারি লৌহ । শ্ব্মাক্ষিক, বিডঙ্গ, শিলাজতু, লৌহ ও,হরীতকী 
চূর্ণ সনভাগে একত্রে মিশ্রিত কবিবে। ইহ ঘ্বত ও মধুনহ সেবন করিলে 
য"াঁবাগনষ্ট হয়| 


অগ্নিরস লৌহ | পাঁবদ নাগ ও গন্কক ২ডাগ একত্রে মর্দন 
বরিরা কজ্দরলী, করিবেঃ পরে লৌহ ৩ ভাগ দিয়া ঘ্ঘতক্ুমারীব রসে মর্দন 
করিয়া গোলক, প্রস্তত করতঃ তাহা তাত্রপাহে সংস্থাপন ও এর গুপত্রের দ্বাবা 
আচ্ছাদন করিয়া ছুই প্রহব কাল রৌদ্রে বাখিবে। শেষ ধানারাশির মধো 
“দিন রাখিবে | পশ্চাৎ্, ওধধ চূর্ণ করিধা বন্ধ দ্বারা ছাকিয়া। লইবে এবং 
ব্রিকটু, ত্রিফলা, এলাচ, জায়ফল, লবঙ্গ ৯ভাগ মিশ্রিত করিবে। ইহা মধুসহ 
লেহন করিলে কাস, যক্ষা আরেো!গা হয়। শাঙ্গঃ 


লৌহ রদায়ন। শুগ্গল, ভ্রালমূপী, হিফলা, খদির, বাসক, অন, 
অলম্ব,া, গুঠ, নিপিন্দা, চিতা প্রাতোকে ১*পল, ৮*মের জলে পাক করিরা। 
১০সের থাকিতে নামাইয় ছাকিয়া লইণে। পরে লৌহ ১৯পল, পুরাতন, 
ঘত ওসের, চিনি ৮পল একত্রে তাতপাত্রে কাগজল ক্রমশঃ দিয়! পাক 
করিৰে। পাক নমাধা হইলে নামাইবে, শীতল হইলে মধু ২সের, গিলাজডু ও 
পল, এলাচ, দারচিনি প্রত্যেকে ৪তোঁলা ; বিদ্তক্ ৩পল) রল্সাঞ্জন, পিপুল, 
ব্রচল প্রত্যেকে ২পল ) হিরাঁকস ২পল স্ু্ম চূর্ণ করিয়া গ্রক্ষেপ, দিৰে। 
রে উত্তমরূপে আলোড়ন করিয়া রাখিবে ॥ শা ১তোলা, ্। 
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মাংসযৃষাদি পথ্য । ইহাতে মেদ, কুষ্ঠ, পাও, উদর প্রন্ভতি রোগ নষ্ট 
হয় । ভাব; 

লৌহ গুগ গুল । লৌহ ১পল, গুগৃগুল ৩পল, ত্রিকট্ু[৫পল, ত্রিফল। 
্ল চরণ একত্রে মিশ্রিত করিবে। ত্রিকটু ও ত্রিফলা মিলিত ৫ এবং ৮পল 
বুঝিতে হইযে। ইহা এক তোলা মাত্রায় মধু স্‌ ।শহন কৰিলে বলবীর্স্য 
ও আয়ু বৃদ্ধি হয়। এ 

বুহগুসর্বস্বরহর লৌহ | পাবদ, গন্ধক, তার" অক্র, স্বণ মাক্ষিক, 
স্বর্ণ হরিতাল প্রতোনে ২তোলা ; লৌহ ৮ভোলা একত্রে মিশ্রিত করিয়। 
ক্ষরলাউচ্ছের পাতার রস, দশমূলের কাপ; ঝীকমাচির রস, ক্ষেতপাপড়াৰ 
রস, ত্রিফলার কাথ; গুলঞ্চের বস এবং পান, নিসিন্গা, পুনর্ণবা ও আর্রকের 
রস দ্বারা পৃথক পৃথক সাতবার ভাবনা দিবে । পরে ১রতি প্রমাণ বটিকা! 
করিবে; আবশ্যকান্ুসারে মাত্রা বৃদ্ধি কবিবে। পিপুল চূর্ণ ও পুরাতন গুড় 
সহ সেব্য | ইহাতে সকল প্রকার পুবাতন জব ও প্রীহা আরোগ্য হয়। ভৈ;র 


 চন্দনাঁদি লৌহ | রন্চন্দন, বালা, আকনাদি, 'বেনার ' মূল, 
পিপুল, হরীতকী, শুঠ, জদিপুষ্প, আদলকী, মুতা, চিতার মূল ও বিডুঙ্ 
প্রত্যেকে সবভাগে ; সর্ধ সমান লৌহ একত্রে মদ্দন করিবে । মাএ ৪--১০ 
রতি, গুলঞ্চ ও ক্ষেৎপাপড়ার রস বা কাগ সহ সেব্য। ইহাতে জীর্ণজর, 
 শ্্রীহা আরোগ্য হয়। রদেন্্র সারঃ 


বিষমঙ্তরাস্তক লৌহ । হিঙ্থলোখ পারদ, গন্ধক প্রত 
লইয়া কজ্জলী করিয়া পর্পটাবৎ পাক করিবে, পরে ক 
২মাধা, লৌহ, তাত, অন্্র প্রত্যেকে ২তোলা ; বঙ্গ, গেরিমাটী, প্র. 
তোলা) মুক্তা, শঙ্খ ও শুক্তি ভন্ম প্রত্যেকে হমাষ। একত্রে মিশ্রিন্জ 
মর্দন করিয়া গোলাকার করিবে; পনে তাহা ২খানি বিন্ৃকে 

ও লেপ দিয় ২০।২৫ খানি ঘুটিয়ার অগ্রিতে পুটপাঁক করিবে। 
প্রাতঃকালে সেব্য | পিপুল, হিন্নু ও সৈন্ধব সহ সেবন বি 
মকল প্রাকার বিধমজর, জীর্লজর, গ্রীহা ও বং রোগ নষ্ট হয় রি 


মানু স্রণদু্জনীহ। মানকচু, গুল, ভেলা ভরি 


্‌ পাকা হরর 
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ত্রিফলা ৪ ত্রিমদ (বিভঙ্গ/টতা ও সুতা) প্রতোকে সমভাঁগ, সর্ব সমান 
লৌহ একত্রে মিশ্র করিবে। মাহী ১*রডি; অর্শ সহ কোট্টবদ্ধ থাকলে 
ইহা প্রযোজ্য । এ | 

আমলকাদ্য লৌহ । আমলকী ও পিপুলচু্ণ প্রতোকে সমভাগ, 
চিনি উভয়ের এমাঁন, লৌহ সর্ব সমান , একত্রে মিশ্রিত করিবে 1 মাত্রা 
৩--৫রতি | ইহাতে রক্তপিত্ত ও অস্পিত্ত নিবারণ হয়। ইহা বৃষা, বল্য 
ও আগ্রেয়। রঙে সারঃ 

গুডচ্যাদি লৌহ । গুলঞ্চের মার (পাঁলো) গুঠ, পিপুর, মরিচ, 
হরীতকী, বহেড়া, আমলকী, মুতা, বিড়ঙ্গ, চিতে প্রত্যেকে ১ ভাগ, লৌহ 
১০ ভাগ, একত্রে মিশ্রিত করিবে | ইহাতে বাতরক্ত ও হস্তপদ জালাদি 
নিবারণ হয়। সার.কৌঃ | 

মহাশ্বাসারি লৌহ | লৌহ ৪তোলা, অত্র ২তোলা, শর্করা ৪তোলা, 
মধু ৪তোল|, হরীতকী, বহেড়া, আমলকী, যঠিমধু, ভ্রাক্ষা, পিপুল, কুল 
অ্যটির শস্য, বংশলোঁচন, তালীশপত্র, বিড়ঙ্গ, ছোটএলাচ, কুড়, নাগেশ্বর 
প্রত্যেকে ১ তোলা শ্লক্ষ চূর্ণ করিয়া লৌহপাত্রে লৌহ দণ্ড দ্বার! ছুই প্রহর 
মর্দন করিবে। মাত্রা ১০ রতি, মধু সহ:সেব্য। ইহাতে শ্বাস কাস, রক্তপিত্ব 
নষ্ট হয়। ভৈঃর 

রোহিতক লৌহ | রোহিতক ছাল, ত্রিকটু, ত্রিফলা, বিড়ৃক্ষ, মুতা 

চিতামূল প্রত্যেকে সমভাগ, সর্ব যমান লৌহ, একত্রে মিশ্রিত করিবে 

ইহাতে প্লীহা, শোখ ও জর নষ্ট হ্য়। এ 

যকুদরি লৌহ। রি অভ্র ও তাঁম প্রত্যেকে ৪তোঁলা, পাঠি- 
লেবুর গাছের মূলের ত্বক ৮তোল!, কষ্ণসার মগের চর্ম ভম্ম ৮তোলা, একত্রে 
জলে মর্দন করিয়া ৯পরতি প্রমাণ বটিক! করিবে। ইহাতে যকত, মহা অর, 
উদরী ও কাঁমল! নষ্ট হয়। রসেন্্র সারঃ 

ত্র্যষণাদি লৌহ | যবক্ষার, শুঠ, পিপুল, মরি, প্রত্যেকে ১াগ, 


লৌহ ৪ভাগ একত্রে মিশ্রিত করিবে । মাত্র! ৬রতি, ত্রিফলার জল মহ্‌ স্ব্যে; 
ইহাতে শোথ রোগ নষ্ট হয়। এ 


রঙ 
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মেহ মুদ্গার রল | রসত, বিটলণ, দারুহরিদ্রা, বিলমূল, গোক্ষুব 
ও দাঁড়িম বীজ, চিরতা, পিপুল, পিপুলমূল, মরিচ, শুঠ, হরীতকী, বহেড়া, 
আমলকী, তেউড়ী গুত্যেকে ১ তোলা, লৌহ ১৫ তোলা, গুগ্গুল ৮ তোলা! 
একত্রে মিশ্রিত ও ঘ্বৃত দ্বার মর্দন করিয়া এক মাষ। প্রমাণ বটিকা কবিবে। 
ছাগছুপ্ধ বা জল সহ সেন্য। ইহাতে সকল প্রকার মেহ ও মূত্কচ্, নষ্ট 
হয়। এ 

শ্বাঁসচিন্তামণি ৷ লৌহ ৪ ভাগ, গন্গক- অত্র প্রতোঠক ২ভাগ, পাবদ 
সর্ণমাক্ষিক- প্রতোকে এক ভাগ + মুক্তা, হ্বর্ণ গ্রান্ট্যোকে অর্ধ ভাগ; একরে 
মাড়িয়। কণ্টকারীর রসে, আদাব রসে, ছাগত্গ্ধে ও সুর কাথে ভাবনা 
দিয়। ৪ রতি প্রমাণ বটিকা করিতে । মধু ও বহেডা চূর্ণ দহ সেবা। ইহাচে 
শ্বাস কাস উপশমিত হয়। তৈঃর 

শর্করা লৌহ | শতমূলীর রস ৪ সেব, গেমুর ৪ সেল, ভাগছুগ্ধ 
৪নসের, আমলকীর রস ৪সের, মণ্ডর ৬৪ তোলা, &নি ১২৮ ন্োোলা। ত্বত 
৩২ তোলা একত্রে পাঁক করিয়া ঘনীভূত হইলে নামাইবে। শীতল হইলে 
বিড়গ, ত্রিফলা, ত্রিকটু, যমানী, গঙ্গপিপুল, জীব, কৃষ্ণজীবা, মুন্তা, অন্র, 
লৌহ প্রত্যেকে ৪ তোলা মিশ্রিন্ কবিবে ) সকল প্রকার শূলে বিশেষতঃ 
পিস্ত শলে ইহা বিশেষ উপকারক। 

| লৌহারিষ্ট । শালদারাদির কাখ (পাদ শেন) মধু ও গুড়, পিগ্ন- 

ল্যাদিগণের ক্র চ,৭% দ্বত ভাবিত পিপুল চূর্ণ ও মধু দ্বাবা প্রলিপ্ত কুস্তে 
রাখিবে। তৎপরে সুঙ্ম লৌহচর্ণ বা পত্র, খদির কাষ্ঠেব অঙ্গারে বহুবার 
তশ্ত করিয়া উক্ত কুস্তে নিক্ষেপ কবিবে উহ্হা তিন চারি মাঁস যব বা ধান্য 
রাশির মধ্যে রাঁথিৰে । পরে বাহির করিয়া নির্মল রস ছাকিয়া লইবে। 
ইহাতে শোথ, কুষ্ঠ, মেহ, গুল, পা, প্রীহা, উদর ও বিষমজর নষ্ট 
হয়। ভাবঃ 

লোৌহাঁসব ! লৌচ্চু্ণ হরীতকী, আদলকী, বহেড়া, যমানী, বিড়, 
চিতে, মুত প্রত্যেক ৪ পল চর্ণঃ মধু ৬3 গল, গুড় ১** পল, জল ১২৮ সের 
একত্রে দ্বত“কুস্তে এক মাস ঢাকিয়া রাখিবে। অস্তরুৎসেক হইলে ছাকিয়া 
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লইবে। ঈহাতে অগ্নি বাছি পা$, স্বযথূ, অর্শ, কুষ্ঠ, শ্বাস, কাস, গ্রহণী 
প্রতি নষ্ট হয়। শাঙ্গ; 
আয়ংর্বেদীয় মুষ্টিবৌগ | 

লৌহচুরণ, শ্বেতলোধ ও মরিচ) গোমুত্রে পেষণ করিয়া অঞ্জন দিলে তত্র 
নষ্ট হয়। ভাবঃ % 

মারিত লৌহ ও সুতা চ্ণ? থদিরের কষায় সহ পাঁন করিলে হলীগক নষ্ট 
হব। এ + | | 

কৃষ্ণতিল, বেড়েলাঁ, যষ্টিনধু, ভ্রিফপ1, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, লৌহ, মধু 
ঘ্ৃত সহ লেহন করিলে হলীমক নষ্ট হয। এ 

মাবিত লৌহ, হবীতকী, বহেড়া ও আমলকী চূর্ণ? মধুসহ দহন করিলে 
মৃত্রাধিকা নিবারিত হয়। এ 

লৌহ, হবীতকী, পিপুল ও শুঠ চুপ? দত মধু সহ লেহন করিলে পরিণাম 
শূল নষ্ট হর়। এ 

. লৌহ, মধু স্ছ ৩ বার লেহন করিলে মৃত্রকচ্ছ, নিবারণ হয়। ই. 

লৌহ চুর ২ তোলা, আমেরকেশী ৫ তোলা, আমলকী, হরীতকী 
প্রত্যেক ২ তোলা; বহেড়া ১ তেল! একত্রে লৌহপাত্রে জল সহ উত্তমরূপে 
মর্দন করিয়া এক রাত্রি রাখিবে। পরে ইহা কেশে লাগাইলে কেশ কৃক্ঃবর্ণ 
হয়। এ 


বংশ ও বংশলোচন । 
গ্রামিণী জাতীর ব্যান্,না অরগিনেপিয়া নামক বৃক্ষ। ভারতবর্ষের সর্ব 
প্রদেশেই জন্মে । বাশের গাঁটের মধ্যে অবিশুদ্ধ সিলিকেট অফ পটাশ জন্মে। 
ভার-বর্ষের গ্রায় প্রধান প্রধান শ্থানের গন্ধ বণিকের দোৌকানে,.পাওয়। যায়ও। 
শ্রীহট প্রভৃতি স্থান হইতেই সচরাচব ইহা আনীত হয়। 
রাসায়নিক তত্ব। অধ্যাপক টি, টমসন বলেন্‌ যে, ইহাতে শত- 
করা ৯০.৫০ অংশ দিলিসিয়া, ১.১০ অংশ পটাশ, ১৯৪ পার অক্সাইড অফ 
আবরণ, *.৪০ র্যালিউমিনির। আছে। 
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ক্রিয়া ও আময়িক গ্রয়োগ | বলকারক ও সংকোচক; কেহ 
কেহ ইহার উত্তেজক ও কামোদ্ীীপক গুণ আছে বলেন । ভাবপ্রকাশের 


মতে বংশলোচন বুষা, বল্য ও শীতল, এবং উহা! তৃষ্ণা, কাস, জর, শ্বাস, ক্ষয় 
রক্তপিত্ত, কামলা, কুষ্ট, ব্রণ ও পাগুরোগ নাশক । বংশ-বস্তিশোধক ও কফ 


পিষ্তর ** সামান্য প্রকার চক্ষু প্রদাহে বংশলোচন ও লবঙ্গ মধু সহ একটা 
পাত্রে ঘসিয়া কপোতকের পালক দ্বারা চক্ষে লাগাইলে বিশেষ উপকাঁব 
দর্শে। 

বংশলোচন, স্বর্মমাক্ষিক সহ কিছু কাল সেবন করিলে রসায়ন হয়| ভাৰঃ 

বংশলোচন, পাকুড় ছাল, রক্তচন্দন, গোলমরিচ, গুলঞ্চ, ঘ্বত সহ প্রলেপ 
দিলে অগ্রি দাহ আরোগ্য হয়। এ 

বাশের পাতা রজোনিঃসারক বলিয়া কথিত হয়। বাশের দ্বারা উত্তম 
স্পি্ট প্রস্তুত করা যাইতে পারে। পরিগ্রামাদিতে ইহা অনায়াসে 
পাওয়া যায়। 


আমম্বেদীয় গ্রয়োগরূপ । 


সিতোপলাদি অবলেহ | মিশ্রী ১৬, বংশলোঁচন ৮, পিপুল ৪, 
ছে।ট এলাচ২ ও দারচিনি চূর্ণ ১ ভাগ লইয়া মধু ও স্বত সহ অবলেহ 
করিবে। ইহাতে যক্ষা, ক।স শ্বাস প্রভৃতি উপশমিত হয়। ভাবঃ 


বকপুষ্প। 
সেসবেনিয়া গ্রাঙ্থি ফোরা। ভারতবর্ষের সকল প্রদেশেই জন্মে। 
ভাবপকাশ বলেন যে, ইহা পিত্তকফন্প, চাতুর্থক জরহর, হিম, রুক্ষ, তিক্ত 
বলকর ও পতিশ্যায় নিবারক। ইহার পুণ্পের রদ অন্যান্য ওষধের সঙ্গে 
কখন কখন ব্যবহার হয়। বকপত্রেররস নস্য করিলে চাতুর্থক জর 
নষ্ট হয়। বক পুণ্পের চূর্ণ সহ মাহিষ দধি প্রস্তত করতঃ উহার নবনীত 
মর্দন করিলে দেহজ স্ক্টন আরোগ্য হয়। 
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বকম। 


লিগিউমিনোসী জাতীয় সিসালপাইনা সাঁপান নামক বৃক্ষের কা$। 
মান্দা অঞ্চলে জন্মে। তুলার বস্ত্রাদি রং কবিতে ব্যবহার হয়। 

ক্রিয়া ও প্রয়োগ | সংকোচক, ইহাতে ট্যানিক ও গ্যালিক 
এপিড আছে। লগ্উডের পরিবর্তে ব্যবহার যোগ্য। প্রাতীন উদরা- 
ময়ে গ্রযোজা। শ্বেতপ্রদরে ইহাঁর কাথের পীচকারি দিলে উপকার 
দর্শে। ৰ 

প্রয়োগরূপ। 

বকমের কাঁথ। বকমকাষ্ঠ ক্ষদ্রীকত আদ টাক,, দারচিনি 
স্থল চূর্ণ ৩০ রতি, জল দশ ছটাক। ১০ মিনিট সিদ্ধ করিয়া ছাকিয়! 
লইবে | মাত্রা অর্দ হইতে এক ছটাক। 

বকমের সাঁর। বকম কাষ্ঠ ক্ষুদীক্ৃত আদ সেব, স্ফটিত জল 
৫ সের; ২৪ ঘণ্টা ভিজাইয়! রাখিয়া পরে সিদ্ধ করিয়া অর্দাবশিষ্ 
করিবে, অতঃপর 'ছাঁকিয় লইয়া জলস্কেদন বন্বোন্তাপে যথাযোগ্য গাঁ 
করিবে । ইহা নাঁড়িতে লৌহ নির্ষিতি কোঁন দ্রব্য ব্যবহার করিবে ন1। 
কাষ্ঠ দণ্ড বাবা নাড়িবে। মানবী ২১, রি ও 


বকুল । 

সেপোটেনী জাতীয় মিষুসগ্স এপেন্পাই নামক রৃক্ষ। ইহার পুষ্প 
অত্যন্ত স্বগন্ধ, তজ্জন্য অনেকে উদ্যাঁনাদিতে ঘত্ব পুর্মক রে'পণ করেন” 
ভারতবর্ষ জন্মে। | 

ইহার অপক ফল সংকোঁচক। চর্ধণ করিলে শিখিল দন্ত দু হয়। চক্ষ 

বন্ধল সংকোচক। ইহার কাঁথেব কুলী করিলে দস্তের শিথিল 
নষ্ট হয়। এ& 

ভাবপ্রকাশ বলেন, ইহা কক পিস বিষ স্ব, কমি ২ দগ্তবোগন্জ। ইহার 
পক ফল মিষ্ট ও সুস্বাদু । ৮ 

৪8৪৫ 
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পর 

লালাত্রারে ইহার কাথের কুল্য উপকারক। ইহার পুষ্প জল সহ 
চরাইলে এক প্রকার সুগন্ধি জল প্রস্তত হয় তাহা উত্তেজক বিধায় 
ও স্থগঞ্ধির জনা দাক্ষিণাতা প্রদেশে বাবহৃত হয়। 


৫ 


বগভেরেগা। 

ইউফরবিয়েশী জাতীয় করকাস (জাটফ1) পরগাম্প নামক বৃক্ষ। 
ভারতবর্ষে জন্মে। | 

ইহার পত্র উষ্ণ করিয়া এরও তৈলসহ পযোৎপাদন জন্য প্রয়োজ্য। 
ইহার বাজ নিশ্পেষণ করিলে তৈল নিঃ মত হয়, তাহা বাত বেদনায় 
প্রয়োজ্য ৷ ইহার বীজের শদ্য প্রবল ভেদক। ইহার হুগ্ধবৎ রস অকসাইড 
অফ আয়রণের সঙ্গে মিশ্রিত করিলে উত্তম কুষ্ণবণণ বার্ণিশ পন্তত হয়। 
ইত্ডিয়ান ফার্ম্মীকোপিয়ার সম্পাদক বলেন, ইহার তিনটা বীজ সেবন 
করায় এক ব্যক্তির ভেদ, বমন, পেটে বেদন। ও জবসন্নতা উপস্থিত হয়। 
লেবুর রস জলে গুলিয়! সেবন করানতে সে আরোগ্য হয়। 


বঙ্গ, রাং। 


রাং অগ্নি সম্তাপে গাণাইয়া মেষছুগ্চ, তৈল, তত্র, কীজি, গোমৃত্র, 
কুলখ.কাথ ও অর্ক ছৃপ্ধে (আকন্দের আঠ1) তিন ২ বার অথব1 কেবল অর্ক 
ছুগ্ধে নিষেচন করিলে বিশুদ্ধ ছয়। 


বঙ্গমারণ | মৃৎ্পাত্রে বা লৌহ কটাহে বঙ্ দ্রব করিয়া তাহাতে 
ধবক্ষার, তেঁতুল শস্যাবরক অথবা হুল বৃক্ষের ছাল ও অশ্ব বকল চপ 
(বঙ্গের ই অংশ) প্রক্ষেপ দিয়া লৌহ দাবী (খুস্তী)্বারা অনবরত প্রচালন 
করিতে থাকিবে । এইরূপ নাড়িতে নাড়িতে দ্বিপ্রহবে বঙ্গ ভম্ম হয়; তৎ- 
পরে জল বা ছৃগ্ধ দ্বার উহা প্রক্ষালন করিয়া রৌদ্রে গুফ করিবে। কেহ 
কেহ উহ! মুছু অগ্নি সম্তাপে শুষ্ক করিতে বলেন । 
ভাবপ্রকাশ বলেন যে, বঙ্গভম্ম ও হরিতাল সমভাগে লইয়া লেবৃর 
রসে মাড়ির। মুষাবদ্ধ করতঃ গজপুটে পোড় দিৰে। তৎপরে হরিতাল, বঙ্গে 
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৫ * * 

১ অংশ দিয়া ও লেবুর রসে গীড়িয়া পোড় দিবে) এইরূপ দশ পোড়ে 
বঙ্গ মারিত হয়। 

মারিত বঙ্গ দেখিতে ধুনরাভ শ্বেতবর্ণ। ডাঁং উদয়্টাদ দত্ত বলেন 
যে, ইহাতে অকসাইড. 'অফ টিন ও কিঞ্চিৎ অবিশুদ্ধ পদার্থ থাকে । 

গুণ | লন, রুক্ষ ও কুষ্ট, মেহ, কফ, ক্রিমী, পাণ্ড, ও শ্বাদাদি 
বোগনাশক | মাত্রা ১২ রতি; সচরাচর অন্যান্য ওষধেব সঙ্গে বাব- 
হার হয়। বঙ্গ, খেতচন্দন ঘদার সঙ্গে একত্রে সেবন কৰিলে প্রমেহ 
উপশমিত হয়। আমরা করেকটী বোগীকে দিয়া উপকার, লাভ 
করিয়াছি। 


আয়বেবেদীয় প্রয়েগরূপ। 


ত্রিনেত্র রন | বঙ্গ, পারদ, গন্ধক সমভাগে লৌহ খলে মর্দন 
করিবে ) পরে দুর্বার রস, যষ্ঠিমধুব কাথ, মোচরস ও গোক্ষুরের কাথে সাত ২ 
বার ভাবনা দিয়া মুষা মধ্যে পুরিয়া গ্পুটে পাক করিবে। অবশেষে 
পুনরায় এ স্চল দ্রব্যের ভাবনা দিয়া ২ বতি 'প্রমীণ বটিকা করিবে। ছুগ্ধের 
সহিত দুর্বা, যষ্টিমধুং মোচরদ ও গোক্ষুরবীজের কাথ প্রস্তত করিয়া তং 
সহ এই ওষধ সেব্য। ইহাতে মুত্রকচ্ছ, নষ্ট হয়। রসম্ত্র সারঃ 

বঙেত্বর । রসদিন্দুর ও বঙ্গ সমভাগে মিশ্রিত করিবে। ৪ রতি' 
মাত্রায় মধুর সহিত মর্দন করিয়া সেবন কর্তবা। ইহাতে বিবিধ মেহ উপ- 
শমিত হয়। ভৈঃ র | | 

বৃহৎ বঙ্গেশ্বর | বঙ্গ, পাবদ, গঞ্ধক, বৌপ্য, কপূর, অভ্র, * 
প্রত্যেকে ২ তোল।, স্বর্ণ ও মুক্তা প্রত্যেকে অদ্ধী তোলা লইয়া! কেশুরি-. 
যার রসে ভাবন| দিয়া ২ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে। * ইহা সেবনে 
প্রমেহ, সোমরোগ, বহুমূত্, মৃত্রকৃচ্ছ, প্রভৃতি নষ্ট হয়। ই 


স্বর্ণবঙ্গ । পারদ, গন্ধক, বঙ্গ সমভাগে লইয়া মর্দন করিবে; 
পরে সর্ধ সমান নিশাঁদল দিয়া একত্রে উত্তমরূপে মন্দ্ন করিয়া একটা 
বাতলের মধ্যে পুরিয়া ও তাহা লেপিয়া বালুকাঁবন্তরে স্বণবর্ণ না*হওয়] 
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পর্যান্ত পাক করিবে। মাত্রা ২৫ রি) ক বিবিধ মৃত্ররোগে ব্যব- 
হা্য। স* "শ 
বচ, ষড়গ্রস্থ।| 

যযারইডী জীতীয় য্যাকোরস কালেমস .নাঁনক বৃক্ষের মূল। দিংহল, 
নেগাল ও মালাবারাদ্ি প্রদেশে জন্মে। বঙ্গদেশের মকল বাজারেই ইহ! 
পাওয়া যায়। রঃ 

ইড্াতে একরূপ গন্ধ আছে । আস্থার মিষ্ট ও ঈষৎ তিক্ত এবং তীক্ষ। 

টমডরফদের পরীক্ষা দ্বারা প্িরীকৃত হইরাছে যে, ইহাতে ঈষৎ লালা. 
পীতবণ উদ্ধারী তৈল, ধূনা, সার ও গঁদ এবং মিউরিয়েট ও ফল্কেউ 'আফ 
পটাশ, সত্ব ও ইমুলিন নামক দ্রব্য আঁছে। 

ক্রিয়া ও আময়িক প্রয়োগ । বলকর, আগ্লের ও কাতর 
কাহার মতে পধ্যায়-নিবাঁরক। বায়ুনাশার্থ ও ব্নুশির উগ্রতা নিবাবশার্থ 
ব্যবহৃত হয়। ডাঁং টি, টমসন্‌ ইহা পর্যযার জরে নাট?র ফল ও চিরতা 
দঙ্গে মিশ্রিত করিয়! ব্যবহার করিতে বলেন । মাত্রা ১০--২০ বতি। ভাং 
ওয়ারিং গালাজরে ইহার ফাণ্ট ব্যবহার করিতে উপদেশ দেন। চিবতার 
সঙ্গে ব্যবহার করিলে ইহার ক্রিয়। বর্ধিত হয় । জরান্তের দৌর্ধল্য, অগ্নি 
' মান্য প্রহতিতে ইহা সুফণ প্রদ | প্রাচীন উদরাময় ও বিস্চিকার প্রারস্তে 
ইহার ফান্ট অহিফেণারিষ্ট সহ প্রয়োগে উপকার হর। ইহার গন্ধে মন! 
ও মাছি থাকিতে পারে না বলিগা ডাং ওয়ারিং লিখিয়াছেন। 

্‌ প্রয়োগরূপ | 

বচের ফাণ্ট | বচ কুর্টিত আদ ছটাক, জল€৫ ছটাক। আবৃত, 

পাত্রে ১ ঘণ্টা ভিজাইয়! ছাকিয়া লইবে। মাত্রা ২--১ ছটাক। 
ূ আয়্ষ্েদীয় গ্রয়োগরূপ । 

অঞ্টমন্গল ঘুৃত। বচ, কুড়,দ্রাক্ষা, শ্বেতসর্ষপ, অনস্তযূল, সৈদ্ধ? 

ও পিগুুলর দ্বাবাপ্রভ পাক কবিবে, চা সেবনে শিশুর মেধা স্মতি বৃপি 


হম | ভাল 


ভাঁরত-ভৈষজ্যতন্ব। ৩১৭ 


বচ, ক্ষেৎপাপড়া, হর তা, বাটা, গুলঞ্চ, আতিস, দেবদার, মুতাঁ, 
শঠ, বিষতাড়ক, রাঙা, গুগ্গুল, দ্তী, এরওও শতমূলের কধায় সেবনে 
জর সহ সন্ধিগ্রহ ও বাথ নিবারিত হয় । এ 

বচ, হিন্ত, আতিস, পিপুল, মরিচ, গুঠ, হবীতকী ও সচললবণ প্রত্যেকে 
মমভাগে মিশ্রিত করিবে । অজীর্ণ ও অগ্নিমান্দ্যে ইহা ১৫ রতি. মাত্রায় 
প্রয়ৌজা। চত্রঃ | 

ভাবপ্রকাশর মতে বচ-উগ্র গন্ধ, কটু, তীক্ষ উষ্ণ আগে বিবন্ধ 
আধ্াান ও শূলদ্র এবং মুত্রবিশোধক | অধিক মাত্রায় বমনকারক। 


ব্ট। 


অরটদী জাতীয় ফিকস বেঙ্গালেনসিস, নামক বৃক্ষ । বট, অশ্বথ, যক্জ- 
ডরমুব, পাকুড় ও নিশ্ব এই পঞ্চ বৃক্ষের বন্ষলের কাকে পঞ্চ বন্কল কষায় 
বলে। 
ই গ্রাহী, কফপিত্ত ব্রণাপহ, বিসর্গদাহন্ন, যোনি দোষহারক।' ব্টা- 
স্কর ও মুন্থর ডাউল বাটিয়া প্রলেপ দিলে ব্য নষ্ট হয়। বটের পা, 
বর্ণ পত্র, মালতী, রক্তচন্দন, কুড়; দাঁরুহরিদ্রা ও লোধ দ্বারা প্রলেপ দিলে 
যৌবন পীড়কা', ব্যঙ্গ ও নীলিকা নষ্ট হয়। ভাবঃ 

বটের আঠায় প1 ফাট। আরোগ্য হয়। 


আয় বেদীর গ্রয়োগরূপ । 


নখোধাঁদি চূর্ণ । বট, সদর, অথ, শোনাছাল, আরখধ, অশুন, 
আতর, কপিখ, জনক, পিয়াল, অজ্জুন। ধন, (দাও) যটিনধুং মৌয়া, 
লোধ, বরুণ, পারিভদ্র, পটোল, মেষশূরগী, দগ্তী, ব্রিফলঃ, চিতা, অড়হর, 
করঝ, ব্রিফলা, ভেলার ফল, সমভাগে লইয়। সক চরণ করিবে। মধু সহ 
সেব্য) ভ্রিফলার জল গশ্চাৎ গেয়। ইহাতে সকল প্রকার মেহ ও মুত্রকক- 


চ্ছ দি নষ্ট হয়। ভা এ... 


৩১৮ ভারত-ভৈষজ্যতত্ব | 


ঠ 
বনপসা, বানপ সা” 
ভাইয়োলেসী জাতীয় ভাইয়োলা ওডোরেটা নামক সমগ্র বৃক্ষ। 
বাঙ্গালা দেশের বাজারে শুষ্কাবস্থায় বিক্রয় হয়। 
রাসায়নিক তত্ব | ইহাতে ভাইয়োলিন নামক বীর্ধা আছে, 
এমিটিনের সহিত তাহার অনেক সাদৃশ্য আছে । 
ক্রিয়া | ধর্কাঁরক, বিবমিষাঁজনক ও ব্মনকারক। ইহার ফাণ্ট 
জরে স্বেদ করণার্থ ২ ঘণ্টাস্তর প্রয়োগ করা যাঁয়, অধিকবার সেবনে 
কখন কখন বমন হয়। ইপিক্যাকের পরিধর্তে এই বৃক্ষের চূর্ণ ব্যবহৃত 
হইয়।ছে কিন্তু তদপেক্ষা ইহার ক্রিয়। অল্প বিশ্বাস্য। হুগলীর এমামবারা 
হস্পিটালে “ইহার ফাণ্ট জররোগে ব্যবহার করিয়া ইহার ঘন্মকারক 
ক্রিয়া উপলব্ধি হইয়াছে বলিয়া ডাং নীলমাধব মুখোপাধ্যার ব্যক্ত করর- 
য়াছেন। 
বনপ্সার ফান্ট। শুষ্ধ বনপা দশ আন্ত, স্কটিত জল দশ 
ছটাক, ২০ মিনিট ভিজাইয়| ছ্াঁকিয়া লইবে। মাত্রা অর্ধ ছটাক। মুসল- 
মান চিকিৎসকের! (হকিম) ইহ! সর্ধদ1 ব্যবহার করেন। | 


বরুণ, অশ্মরীস্ব। 
(ক্যাঁপারিডেদী জাতীয় ক্রাটিভ! রিপিজিয়োজা নামক বৃক্ষের বঙ্ধল ও 

মূল ব্যবহার্য্য। 

ক্রিয়া ও প্রয়োগ | কষা, মধুর, তিক্ত, কটু, রুক্ষ এবং আগ্নেয়, 
ঈষৎ রেচক ও পিন্ত আ্াবক। ইহা দ্বারা মৃত্রপীড়া ও অশ্মরীরোগ উপশ- 
মিত হয়। 

ও আয়্কেদীয় প্রয়োগরূপ । 

বরুণাদি কাঁথ.। বরুণ ত্বক, শুঠ ও গোক্ষরের কাঁখ, গুড় ও যব. 
ক্ষার সহ পাঁন করিলে, অশ্মরী নষ্ট হয়। ভাবঃ 

শুণ্ঠীররুণাদি কমায় শু£,গণিয়ারি, পাতরকুচী, সিনা, বরুণ, 
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(. 


১ 


গোক্ষুব, বরুণ ও সৌদালের কাথ। হিঙ্গু, যবক্ষার, ও সৈম্ধবলবণ সহ পান 
করিলে অশ্মরী, মৃত্রকৃচ্ছ, ও কোষ্ঠাশিত বায়ু নষ্ট হয়। এ 

বরুণাঁদ্য চুর্ণ | বরুণ ত্বকের ক্ষার ৮ পল, যবক্ষার ৪ পল.ও গুড 
১পল একত্রে মিশ্রিত করিবে। ইহা সেবনে অশ্]ুরী ও মৃত্রকচ্ছ, নিবারণ 
হয়। এ ্ 

বরুণ ঘৃত। বক্ষণ, নীলবিণ্টী, জিনা, জয়ন্তী, করগ্র, ইক্ষমূল, 
গণিয়ারি, বিলু, েলাকুচা, আকন্দ, চিতে, পীত ঝিন্টী, গঞ্গপিপুল, চম্পক, 
মেবশূঙ্গী, শহমূল, কুশ, বৃহতী, কণ্টকারী, গুগগুল, এলাচ, রেণুক, কুড়, 
মরিচ, চিতা ও দেবদার দ্বারা সিদ্ধ দ্বত অশ্নরী 9 মুত্ররোগনাশক | ই 

বরুণাদ্য ঘৃত | বরুণ ত্বক ১০০ পল কুষ্ট্রিত, জল ৬৪'সের, পাক 
শেষ ১৬ সের) কক্কার্থ_বরুণ, কদলী, বিলু, তৃণ পঞ্চমূল, গুলঞ্চ, পাতরকুটী, 
কীকুড়বীজ, দূরব্বা, তিলবৃক্ষের ক্ষার, পলাশ ক্ষার, যুই ফুলের মূল প্রত্যেকে 
২ তোলা, ঘ্বৃত ৪ সের; যথাবিধি পাক করিবে । মাত্র! ১ তোলা, ইহাতে 
অশ্মরী, মৃত্ররুচ্ছ, শর্করা নষ্ট হয়। 

বরুণ তৈল । বরুণ ও গোক্ষুর বৃক্ষের ত্বক, পত্র, মূল ও পুশ্পের 
কষায় ও কক্ক দ্বারা তৈল পাক করিবে। মৃত্রাশয়ে ইহার পীচকারি 
দিলে শর্করা, অশ্যারী, মূত্রক্ট ও বেদন! নিবারিত হয়। চক্রঃ 

বরুণ মূলের কাথ সেবনে অন্তঃবিদরধী নষ্ট হয়। ভাবঃ 

বরুণ ত্বক, ছাগ মৃত্রে পেষণ করিয়! প্রলেপ দিলে ব্যঙ্গ ও নীলিকা 
নষ্ট হয়। এ 


বহেড়া, বিভীতক। 
কম্বিটেসী জাতীয় টরমিনেলিয়া বেলিরিকা নামক বৃক্ষের ফল। 
ভারতবর্ষের পার্ধতা গ্রদেশে ও মহীন্থরে সচরাচর জন্মে । 


ক্রিয়া ও আময়িক গ্রায়োগ । সংকোচক “ও বলকারক। উদ- 
রায় ও শ্বেগ্রদর রোগে ইহার ক্কাথ দ্বার! পীচকারি দ্রিলে উপকার. 


৩২০ ভারত-ভৈজ্যতস্ব। 


হয়। ভাঁবপ্রকাশের মতে ইহা কষায়, উষ্ণ বাধ্য, ভেদক, কৃমি, কস 
তৃষ্ণ] ও ছন্দিহর। বহেড়! ফলের মজ্জার মাঁদক গুণ আছে বলিয়া ই্ডি- 
য়ান ফান্মাকোপিয়াতে লিখিত হইয়াছে । 


আদয়র্কেদীয় প্রয়োগরূপ | 


ত্রিফলাদ্য ঘৃত। নিয়া রস ৪ সের, (রপাভাবে কাঁথ ) ভূঙ্গ রাজ, 
বাঁসকপত্র ও মুল) শতমূল, গুলঞ্চ ও আমলকীর রস প্রত্যেকে ৪ সের; 
ছাগছুপ্ধ ৪ সের ঘৃত ৪ সের) কক্কীর্থ--পিপুল, চিনি, কিসমিস, হরীতকী, 
বহেড়া, 'আমলকী, সুঁদিপুষ্পু, যষ্টিমধুঃ ক্গীরকাকোলী (অভাবে অশ্বগদ্ধা 
মূল) গাস্তারী ছাল ও কণ্টকারী মিলিত ১ সের; যথাবিধি পাক করিবে। 
নান, তিমির, কাঁচ, নীলিকা, পটোল, অর্ক,দ, অভিষ্যন্দ, অধিমস্থ প্রস্থতি 
€নত্ররোগে “এই দ্বত বিশেষ হিতকারী। ভাবঃ 

ত্রিকলাদ্য ঘৃত | হরীতকী ১০০, বহেড়া ২০* ও আমলকী 
৪০০ টা, জল ১২৮ সের, পাক শেষ ৩২ সের; বাসঞ্জ্য রন ১০* পল, ভূঙ্গ- 
রাজ রস ১০০ পল, ছুগ্ধ ৪ পের, ঘ্বত ৪ সের, কন্ধার্থ_শর্করা, যষ্টিঘু, 
কিসমিস, কণ্টকারী, কাকোলী, ক্ষীরকাঁকোলী (অভাবে অশ্বগন্ধ দ্ধ গুণ), 
ত্রিফলা, নাগেশ্বর, পিপুল, রক্তচন্দন, মুতা, বলাড্বর ও পদ্]। মৃছু 
অগ্রিতে শনৈঃ শনৈ: পাক করিবে। ইহা সেবনে তিথির, কউ, নক্তান্ক 
গুক্রক্রাব, কণু, শ্বযধু, পটল প্রভৃতি সকল প্রকার নেত্রাময় প্রশমিত 
হয়। এ 

ত্রিফল1 ঘত | ত্রিকল1, পীতঝাটী, নীলঝাটী, শুলঞ্চ, পুনর্ণবাঁ, 
কাকজংঘা, হরিদ্রা, দ!রুহরিদ্রা, রাঙ্গা, মেদ ও শতাবরীর কন্ধ ও চতু- 
গুণ ছৃগ্ধ দ্বারা ৪ সের ঘ্বত পাক করিবে | ইহা সেবনে জ্রীলোকের যোনি- 
রোগ প্রশমিত হয়। এ 

ফলঘ্ত। মঞ্জিষ্ঠা যঠিমধু, কুড়, হরিতকী, বহেড়া, আমলকী, 
শর্করা, বোড়েলা, মেদ, মহামেদ, কাকোলী, ক্গীরকাঁকোলী, অশ্বগন্ধা বন- 
যমানী, কাঁকোঁলী, হরিড্রা, দারুহরিদ্রা, প্রিয়ঙৃ, লক্গণাঁুল, কট কী, উৎপল, 
. কুমুদ) দ্রা্গা, শ্বেত ও রক্তচদন প্রত্যেকে ২ তোলা, শতমুলের রস ও 


ভারত- তৈয়জ্যতত্ব ।.. ৩২১ 


ুপ্ধ প্রত্যেকে ঘ্বতের চুণ্তধ দিয়া পাক করিবে; ইহাতে যোনিদোষ 
ও রজঃদোষ নিবারিত হয়। ইহা অত্যন্ত বলকর ও পুষ্টিপ্রদ। মেদ ও 
মহামেদ অভাবে দ্বিগুণ শতমূল এবং কাকোলী ও ক্ষীরকাকোলী অভাবে 
অশ্বগন্ধ দ্বিগুণ প্রযোজ্য । এ ূ ৰ 
ত্রিফলাদ্য তৈল ।' ত্রিফলা চপ যষ্িমধু, ভূঙ্গরাজ, স্যাদপুষ্প, 
অনস্তমূল ও সৈদ্ধব দ্বারাপক তৈল মর্দনে অরুষিকা নষ্ট হয়। ই 


আয়বের্বদীয় যুষ্টিযোগ । 


বহেড়া, ছ।গমুত্রে সিদ্ধ করিয়া সেই কষায় মধু সহ পান করিলে 
শ্বাস কাস নষ্ট হয়। ভাবঃ 

ত্রিফলা, ত্রিকটু, তিলতৈল ও লবণ সহ সেবন করিলে মেদ রোগ নষ্ট 
হয়। এ 

বিভীতক ফল ও কাকোছুম্ুরিকার মূলের কাথ, গুড় ও সোমরাজ চূর্ণ 
সহিত সেবনে খবিত্র নষ্ট হয়। এ 

ইরীত্কী; বহেড়া; আমলকী, পন্মকাষ্ট, বেণাঁর মূল, লঙ্জালু, করবী, নল- 
মূল গ ছুনালভার প্রলেপ শ্রেম্ম বীসর্পে উপকারী । এ 

বহেড়া, আদলকী, হরীতকী, হরিদ্রা, গুলঞ্চ, চিরতা ও নিমের কাথ 
(দগুড়) নস্য টানিলে ভ্রু, শঙ্খ, কর্ণ, অক্ষি, শিরোর্দশূল শীঘ্রই নষ্ট হয় | এ 

বিভীতক ফলের মঙ্জা বাটিয়া প্রলেপ দিলে দাহ বেদনা নষ্ট 
হক্ব । শাঙ্গ? পু 

বহেড়।, সৈম্ধব ও পিপুল; তত্র সহ বাটিয়া সেবন করিলে ম্বরভজ নই 
হয়। চক্র 


বাঁকস, বাসক। 


য্যাকানথেসী জাতীয় জঙ্িসিয়া ক্যাধাতোদ! নামক বৃক্ষ। সমুদায় বঙ্ধ- 
দেশ ও ভারতের অন্যান্য স্থানেও জন্মে। এই বৃক্ষের ৪ ও মুই 
সাধারণতঃ ব্যবহৃত হয়। 
৪১ 


৩২২ ভাঁরত-ভৈষজ্যতত্ব | 


ক্রিয়া ও আঁময়িক প্রয়োগ | কফনিঃসারক ও আঁক্ষেপ-নিবারক। 
শ্বাসকাস, বাযুনলীভূজ-প্রদাহ ও জরাদি রোগে ব্যবহার হয়। যক্ষমারোগে 
ব্যবহার. করিয়াও ইহা দ্বার উপকার লব্ধ হইয়্াছে। এই বৃক্ষের সমস্ত 
অংশ অল্প তিক্ত ও স্ুগদ্ধি। ইহার জলীয় সার প্রস্তুত করিতে হইলে 
ইহার ' রস শুষফধ করিয়া লইতে হয়। ইহার মাত্রা ২ হইতে ৫ রতি) 
কিন্ত এইরূপ সার সত্তর নষ্ট হইয়! যাম। অতএব'ইহ| স্ুরাসার (স্পিরিট) 
সহ মিশ্রিত করিয়া রাখিলে অধিক দিন থাঁকিতে পার । অথবা এই 
সার স্থুরূসারে গুলিয়া অরিষ্প্রস্তত করতঃ অর্ধ হইতে এক ড্রাম মাত্রায় 
ব্যবহার করা যাইতে পারে । এই ওঁষধধের সঙ্গে পিপুল মিশ্রিত করিয়। 
ব্যবহার করিলে বিশেষ উপকার দর্শে। ইহাঁর পাতার রস, আদার রসের 
সঙ্গে মিশ্রিত করিয়া বমন নিবারণার্ বাবহৃত হয়। ইহার পত্র ও ফল 
চিনির সঙ্গে বাটিয় পাঁচড়াতে বাহ্যিক প্রয়োজ্য। ভাবপৃকাশ বলেন যে, 
ইহা! কফ, রক্তপিত্ব, শ্বাস কাপ, জব, ছদ্দি, যেহ, হুঃ ও ক্ষযরোগনাশক। 
তিনি আরও বলেন যে, বাপক বিদ্যমান থাকিতে রক্পিত্ত, ক্ষয় কাসাক্রান্ত 
রোঙগীগণের জীবিতাঁশ! পরিত্যাগের কোন কারণ নাই। 
আত্র্বেদীয় প্রয়োগরূপ। 
. বাসকাদি কাঁথ | বাঁকস, শুঠ, গুলঞ্চ, দেবদারু, রক্তচনদন, চিতা 
চিরতা, নিশ্ব, কট.কী, পটোলপত্র, হরীতকী, বহেড়া,আমলকী, মুতা, হরিদ্রা, 
ইন্দ্রযব ও কুটজের ক্কাথ সেবনে শ্বাস কাস, পীনস, বিশ্বরত1 ও বিবিধ চক্ষু 
রোগ নষ্ট হয়। ভাব 
বাসাবলেহই। বাসকের রল.৪ সের, শ্বেতবর্ণ শর্করা ১ সের, 
পিপুল ২ পল ও ঘূত ২পল লইয়া মৃদু অখ্থিতে পাক করিয়া লেহবৎ 
করিবে। শীতল হইলে ৮ পল মধু মিশ্রিত করিবে। *ইহাতে যক্ষা, কাস 
শ্বাস, পাশ্বশূল ও রক্তপিত্ত নষ্টহয়। এ 
বাসাচন্দনাঁদি তৈল | ভিলতৈল ১৬ সের, ক্কাথার্থ_বাঁসক 
ছাল ১২॥ সের, জল ৬৪ পের, শেষ ১৬ সের; রক্তচন্দন, গুলধ্। বামন" 
হাটা মিলিত দশ মূল ও কণ্টকারী পুত্যেকে ২০ সের, জল ৬৪ মের? 


৯২  ভারত-ভৈষজ্যতত্ব। 
গ্রয়োগরূপ | 


কাঁলমেঘের ফাঁণ্ট | কাঁলনেঘ কুট্টিত ১ কাচ্চা, কমলা ত্বক ও 
ধনে কুট্টিত প্রতোকে ৩০ রতি, স্কটিত জল ৫ ছটাক। আবৃত পাত্রে 
এফ ঘন্টা ভি্াইয়া রাখিয়া ছাকিয়া লইবে। মাত্রা অন্ধ হইতে এক 
ছটাক, দিনে ২৩ বার। 

কালমেঘের অরিষ্ট । কালমেঘ মূল খণীকত ৩ ছটাক, গন্ধ, 
বোল, মুসব্বর গ্রাত্যেকে আদ্‌ ছটাক, সুরা পাঁচ পোর়া। সপ্তাহ পর্ধ্প্ত 
আবৃত পাত্রে ভিজাইয়া ছাকিয়া লইবে। সুরা দ্বারা পাচ পোরা পূর্ণ 
করিবে । ভিজাইয়! রাবিয়া মধ্যে মধ্যে আলোড়ন করিতে হইসে। 
মাত্রা ১--৪ ডন জল সহ শৃন্যোদরে সেব্য। ইহ! বলকর, আগ্ধের ও মৃতু 
রেচক 1 ডাং ওয়ারিং ইহা" অদীর্ণ রোগে কোষ্টব্ধ থাকিলে প্রস্েগ 
করিতে উপদেশ দেন । 

কাঁলমেঘ পত্রের কাঁথ । কালমেঘের পত্র ১ ছটাক এক কীচ্চ, 
জল এক সের শিদ্ধ করিয়া ৩ হটাক থাকিতে নামাইয়া ছাকিয়া লইবে। 
মাত্রা ১২ কাচ্চা। * বালকদিগের উদরাধয় ও অতিনার ৮এাগে 
প্রযোজ্য । 


কালাদানা । 
কনভলভিউলেনী জাতীয় ফাঁরবাইটিস নিল্‌ নামক বৃক্ষের বীজ । 
ভারতবর্ষের * নান] প্রদেশে জন্মে। বাঙ্গালা দেশের গন্ধবণিকদিগেব 
দোকানে পাও! বায়। 
রাসার়নিকতত্ব | ইহাতে গঁদ, ধূনা, ফাত্রাইটিন নামক বীর্য, 
শ্থেতসার, তৈল, বর্ণ দ্রব্য এবং স্ত্র;দি পাওয়া যায়। 


1ম্যা ও আমধিক গ্রয়োগ | বিরেচক, ইহার বিরেচন ক্রিয়া 
জেলাপের দমান। ইহার ক্রিয়া এক ঘণ্টার মধ্যে আরস্ত হুইক্সা চাবি 


ভারত-ভৈষজ্যতত্ব। ৯৩" 


ঘণ্টায় শেষ হয়। বিবিধ রোগের কোষ্ঠবদ্ধে ইনাব্যবহারধ্য। ডা গুডিভ, 

মার্টিন, কার্কপাটিক, বিডী, ওসানেসী প্রভৃতি চিকিংসকেরা ইহার যথেষ্ট 

প্রশংসা করেন। | 
মাত্রা ১৫_-৩০ রতি, চূর্ণাবস্থার প্রয়োজা। 


প্রয়োগরূপ । 


কালাদানর সার । কালাদান| বীজ স্থুল চূর্ণ ৭॥০ ছটাক, সুরা 
২।* দের, জল ৫ স্রে। সাত দিন সরাতে ভিজাইয়া পরে চাপ দিয়া 
ছাকিয়া লইবে। অন্তর স্থরা চুয়াইয়া কোমল সার প্রস্ত করিবে। 
পবে এ কালাদানা আবার ৪ ঘণ্টা পর্যযগ্ত জলে ভিজাইয়৷ নিঙ্গড়াইয়া 
লইবে, যে ফান্ট প্রস্তত হইল; তাহা জলম্বেদনযন্ত্র দ্বার| গাঢ় করিয়! 
কোমল সার প্রস্তত করিবে । অবশেষে, এই সারকে স্থরা দ্বারা প্রস্তত' 
সাঁরর সহিভ মিশ্রিত করিয়া পুনরার ১৪০ ডিগ্রী উত্তাপে যথাযোগ্য 
গা করিবে। মাত্রা ২৫ রতি, বটীকাকারে প্রযোজ্য । ইহাতে নিশ্চর় 
বিরেচন হয়, কিন্তু পেট কামড়ার না। 

কালাদানার অরিষ্ট | কালাদানা পাচ কীচ্চা, সুরা দশ 
টাক, সাতদিন ভিজাইয়। ছাকিয়া লইবে। দশ ছটাকের যাহা কম 
পড়ে, নূতন সুরা সংযোগে তাহ। পূর্ণ করিবে। মাত্রা ১৩ ডাঁম,.বিরে- 
চক মিশ্র সহযোগে প্রযোজ্য । 


কাবাঁবচিনি। 


পাইপিরেসী জাতীয় কিউবেবা অফিসিনেলিস নামক বৃক্ষেব অপক 
শুফ ফল। জাবা ও মলকা দ্বীপে জন্মে ঁ , 

রাঁসায়নিক তত্ব | ইহাতে এক প্রকার উ্ধায়ী তৈল আছে, ত্য.“ 
তীত কিউবেবিন্‌ নামক বীর্ধ্য ও এক প্রকার উগ্র ধুনা থাকে স্বর] দ্বারা 
ইহার ধন্দ গৃহীত হয় | 


৯৪ ভারত-ভৈষজ্যতত্ত্ব। 


ক্রিয়া ও আময়িক প্রয়োগ 1 মুছ উত্তেজক, মুত্রকার ক, 
আগ্েয়, বাযুনাশক ও কফনিঃসারক। ইহার উত্তেজন ক্রিক্না মৃত্রযন্তে 
প্রকাশিত হয় । প্রমেহরোগে প্রদাহ দমিত হইলে ইহ। প্রয়োগে উপকান 
দর্শে। সোবা অথবা, ফটকিরি সহ প্রয়োগ করিবে । শ্বেত প্রদর, মুত্ব- 
যন্ত্রের অন্যান্য পীড়া, কাসি আদিতে প্রয়োগ করিলে সুফল পাওয়। 
যায়। অর্শ রোগে গোলমরিচের পরিবর্তে ইহা ব্যবস্থার করা যাইতে 
পাঁরে। " 

মাত্রা চূর্ণাবস্থায ১০--৩০ রতি । 
প্রয়োগরূপ । 


কাবাঁবচিনির তৈল । কাবাবচিনি কুরট্রত করিয়া জলের সহিত 
চুয়াইলে ইহা! প্রস্তত হয়। মাত্রা ৫--১৫ বিন্দু, শর্করা বা গদ মগ্ড সহ 
প্রয়োগ করা যায়। 

কাঁবাবচিনির অরিষ্ট | কাবাবচিনি “চূর্ণ "৫ 'কীচ্চা, নুর! দশ 
ছটাক। সপ্তাহ ভিজাইয়া ছাঁকিয়! লইবে। মাত্রা অর্ধ হইতে ছুই ভাম। 


| কাশ ও কুশ। 
এক প্রকার তৃণ বিশেষ। কাশকে লাটিন ভাখায় ম্যাকেরম স্পণ্টে- 
নিয়ম ও কুশকে পোয়া সাইনোসিউরইডিস বলে। 
ইহা মধুর, তিক্ত এবং মুত্রকচ্ছ, দাহ রক্তক্ষয় ও পিত্তজ রোগ- 
নাশক। ভাব. 
কুশার মূল তঙুলাম্ু সহ পেষণ করিয়া তিন দিবম সেবন করিলে প্রদর 
রোগ আরোগা হয়। এ 
তৃণ পঞ্চমূল ॥ কাশ কুশ শর উলু ও কৃষ্ণ ইক্ষু মূলের কাখ পানে 
মৃত্ররুচ্ছ, নিবারিত হয়।. এ 
কুশাদ্য ঘ্বত। কুশকাশ শর উলু রক্ত ইক্ষুমূল, কৃষ্ণ ইক্ষুমূণ 


ভারত-ভৈষজ্যতত্। , ৯৫ 


পাতরকুটী ভুঁমিকুক্াণ্ড চামার আলু শালিধানা ,মূল, গোক্ষুর শ্যোনাক 
গাঁটলা আঁকনাদি শালিঞ্চ শাক পীতবিপ্টী পুনর্ণবা ও শিরীষ ইহাদের 
কাথ দ্বারা দ্বত পাক করিবে। এই ঘ্বত, শিলাজতু, যষ্টিমধু, পদ্মবীজ, শগার- 
বীজ, কাকুড়বাজ -৪ সেবন কর্তব্য। ইহাতে অশ্বরী নষ্ট হয়। & 
তৃণ পঞ্চমুলাঁদ্য ঘত। তৃণ পঞ্চমূল, গোক্ষুব প্রতোকে ৮* তোলা 
৩৪ সেব জলে সিদ্ধ করিয়া! ১৬ সের থাকিতে নাঁমাইযা ছাঁকিয়া লইয়া 
তাহার সহিত ৪ ঠ্নের ঘ্বত ও গোক্ষুব বীজের কন্ধ দিরা পাক করিবে । ইহ] 
মৃত্রদোন, শর্করা ও অশ্মরীতে প্রযোজ্য । এ 
কুশাদ্য তৈল । কুশ গণিহী নীলবিন্টী নল উলু উক্ষমূল গোক্ষুব 
লাঙ্ষী সৈন্মব গজপিপুল শতমূল শরমূল ধাইফুল শোনাছাল পরগাচ্া শিরীষ 
ও পাতরকুচী, ইহাদের কল্ক ও কষ্াঁয় দ্বারা তৈল পাক করিবে। এই 
নল অভ্যঞ্জন ও পানে শর্কর1! অশ্মবী মৃত্রকুচ্ছ, প্রদর ফোনিশূল ও শুঞু- 
দোষ নিবারিত হয়। মৃত্রমার্গে ইহার পিচকারিও ব্যবহার্য । এ 
কিসমিস । 
অপর নাম দ্রাক্ষা, যুদ্ধীকা, মনকা। 
যাস্পিলিডী জাতীয় ভাইটাস ভাইনিফেরা নামক লতাঁর পক শুষ্ক 
কল। ডাং দে বলেন যে, ইহা! ভিটাসী জাতীয় ইউভাঁ পার্ষসি নামক 
লভার পক্ষ ও হৃর্ধ্যোত্তাপে শুধ্বীকৃত ফল। কাশ্মীর, কাবুল প্রভৃতি স্থানে 
জন্মে। ভারতবর্ষের সকল স্থানের বাজারে পাওয়া যায়। 
ভাবপ্রকীশ বলেন যে, ইহা স্বাছু সারক শীতল চক্ষৃষ্য বৃংহণ গুরু, 
কফ পুষ্টি রুচিপ্রদ এবং তৃষ্ণ। জর শ্বাস বাত বি কামলা মৃত্ররুচ্ছ 
রকপিস্ত দাহ ও শোষনাশক।৮4ক ও মৃছু বিরেটক?। সুগন্ধ ও 
স্বশ্বাছ বলিয়া! বিবিধ ওষধের সঙ্গে ইহা ব্যবহৃত হইয়া থাকে। 
, " স্ঘুর্বেবদীয় প্রয়োগরূপ | 
দ্রাক্ষাদি ক'জাক্ দ্রাক্ষা হরীতকী মুত কট্ক্ী সোদাল ও ক্ষেত. 
পাপড়ার.. বাথ পিশ্তঙ্খর মুখশোষ মুক্ছ দাহ প্রলাপ নষ্ট করে। ভাবঃ 


৯৬ ভারত-ভৈমজ্যতত্ব। 


মহা দ্রাক্ষাদি কাঁথ | ভ্রাঙ্গা রক্চ্দন পদ্ম মৃতা! কটকী গুলঞ্চ 
ধাত্রী বালা উশীর লোধ ইন্দ্রব ক্ষেৎপাপড়া পরুষক প্রিয়স্কু ছুরালভা 
বানছ মষ্টিমধু পটোলপত্র ও লতা, চিবতা ও ধনের কাথ পানে পিভ্তজ্বর 


হত 


তৃষ্ণ! দাহ প্রলাপ ছদ্দি শূল মুখশোষ অরুচি নষ্ট হয়। 


দ্রাক্ষাদ্যষ্ট দশাক্গ কাথ। কিসমিস গুলঞ্চ শঠী কাকভাশঙ্গী 
মৃত! রক্তচন্দন শুঠ কটকী আকনাদি চিনা দ্ররালভা বেন]র মূল, ধনে পদ্ম: 
কাষ্ঠ, বালা কণ্টকারি কুড় ও নিষ্বের কাথ পানে জীরজ্বর অকচি শ্বাম কাপ 
নষ্ট হয়। এ 


দ্রাক্ষাদি চ্্ণ | কিসমিস বাসক হবীতকী ও, পিপুল চর্ণ, মধু ও 
ছু ৃ 
ঘৃত সহ লেহন করিলে বালকের শ্বাস কাস.নিবারণ হয়। এ 


দ্রাক্ষাদ্ি ঘত | কিদধিস ২ সের. বষ্টিমধু ৮ পল, জল ১৬ সের, 
শেষ ৪ সের, ছুগ্ধ ১৬ সের, ঘ্বত ৪ সের এবং কন্ধার্থ_হু্টিমধু ্রাক্ষা প্রত্যেকে 
১ পল, কুষ্ণজীরা ২ পল পেষণ করিয়া দিয়! যথারীতি পাক করিবে। 
শীতল হইলে ছাকির়া তাহার সহিত চিনি ৮ পল মিশ্রিত করিবে। 
ইহাতে ক্ষতক্ষীণ, বাত পিত্তজ্বর, শ্বাস, বিস্ফোউটক ও রক্ষপিন্ত প্রভৃতি রোগ 
নষ্টহয়। ইহা পুষ্টকর ও বলকর। এ 


দ্রাক্ষারিক্ট | কিসনিন ৬।০ সেব, জল ১১৮ সের, শেষ ৩২ সের, 
ছাকিরা লইয়া তাহাতে গুন ২৫ সের ও দারচিনি এলাচ তেজপত্র 
নাগেশ্বর, প্রিয়ঙ্কু মণ্চি পিপুল বি চূর্ণ প্রত্যেকে ৮ তোলা দিয়া ও 
উত্তমরূপে আলোড়িত করিয়া $ঠাণ্ডের মুখ রুদ্ধ করিয়া একমাস 
.রাধিবে। ইহাঠে অস্থরুৎদেক ঠর অরিষ্ট প্রস্তত হয়। পরে উপরিস্থ 
ন্চ্ছ অংশ ছাকিয়া লইবে। মা অগ্নি বলান্থসারে ১৪ তোলা, 
হাতে উরঃক্ষত ক্ষররোগ, শ্বাস কাস ও গলাময় নষ্ট ও বল বৃদ্ধি 
হব। শাঙগ: 


ভারত-ভৈষজ্যত ্ব। .. ৯৭ 


ক্রিমদানা। , 
করুন কণকটাই নামক কীট। ইংপাঁজীতে ইহাঙ্তে কচিনেল 
বলে, ভারতবর্ষে জন্মে। রও করিবার জন্য, ব্যবহার হর। ইহার' 
বেদন।নিবারক ৪ ।াক্ষেপনিবারক গুণ থাকা কথিত আছে; কিন্ত 
তরর্থে ইহা প্রায়ই প্রযোজিত হয় না। ইহার অরিষ্ট অনান্য ওনধের 
সঙ্গে বর্ণ উৎ্পাদনেন জন্য ব্যব্চহ হইয়া থাকে । 


রঃ গ্রয়োগরূপ। 
বা অরিষ্ট | ক্রিমদান! চূর্ণ ১ ছটাক ১ কাচ্চা, সুরা 
দৃশ ছটাক, সপ্তাহ ভিজাইরা ছাক্ষিযা লইনে। মাত্র। অদ্ধ হইতে ১ ডাম | 
কুকমিম। 


আপব নাম -কুকুবশেধকা, কুকুনদর । 

্ফিউলেরিয়েদী জাতীর সেলসিরা কবমাণডিলির়েন। নামক বৃষ । 
বূর্মাকালে ভারতবর্ষের সকল স্থানেই আপনাপনি জঙ্গে। এসিষ্টান্ট সার্জন 
বি, এম, চাটুর্ধযে ইহার পত্রের রস রক্তাতিসার (তরুণ ও পুবাতন ) রোগে 
ব্যবহার করিরা উপকার পাইয়াছেন, কিন্ত কত মাত্রায় প্রয়োগ করিভে 
হইবে তাহার কোন উল্লেখ করেন নাই। ইহার ক্রিয়া অবসাদক.ও 
সংকোচক। ইহার পঞ্জের রস পিয়। কোন কোন কবিবাঁজ ত্র মারণ 
করিয়। থাকেন। কোনস্থান মওকাইয়া গেলে ইহার পত্রের রদ মাখা- 
ইয়া দিলে বেদন! অপগত হয়। ভাবপ্রকাশের মতে ইহা কটু তিজ্ত, 
অর রক্ত ও কফাপহ। ইহার আর্মুল একখপ্ মুখে রাখিলে মুখশোষ ] 
নিরাঁরণ হয়। 


কুচ। টি 
অপর নাম-গুঞ্জা। ্‌ 
লিগিউনিনোনী জাতীয় র্যাত্রম প্রিক্ষেটোর্িয়স নামক লতার, মুল 


১৩ 


৯৮, ভাঁরত-ভৈষজ্যতত্ব 


ভারতবর্ষের দর্ধ গ্রদেশেই প্রায় জন্মে। ইহার সদ্য বা শু মূল ব্যবহৃত 
হয়। ইহাঁতে অল্প পরিমাণে শর্করা, গঁদ আছে। ইহার আম্বাদ মিষ্ট । 
যষ্টিমধূর পরিবর্তে ইহা ব্যবহার করা যাইতে পারে, কারণ ইহার ক্রিয়া 
অবিকল তদন্ুরূপ।' 

ভিয! ও আমঘ়িক গুযোগ 1 হিঠানক । ইনার জলীয় সার 
ব্যবহারে ছরদদ্য কাদি উপশমিত হয়। যষ্টিমধুব পরিবর্তে উগ্র উদ্ভিজ্ঞ 
ক্কাথের সহিত প্রয়োগ করা যাইতে পারে। ১৮৭* সালের আশ্বিন মাসের 
“ চিকিঘসা দর্পন 2 বলেন মে, ইহার পত্র অর্ধ তোলা! পবিমাণে সেবন 
করিয়া দুষিত-বাযুজনিত-জর হইতে একটা রোগী আরোগ্য লাভ করিয়া- 
ছিল। ইহার বীজকে রতি বলে, ইহা সচরাচর ওজনে ব্যবহার হয়। 
এই বীজ বিষাক্ত গুণ বিশিষ্ট। | 
. ভাবপ্রকাশ বলেন, ইহা কেশ বাঁতপিত্ত জরপহ, মুখশোধ ভ্রম শ্বান 
তু মদ-বিনাশক, নেত্রামরহর, বৃষা বলা, ক$ঞ&9 ব্রণহব, কৃমি ইন্্র- 
লুপ, কুষ্ঠ, ধবল রোগনাশক। 

প্রয়োগরূপ | 

কুচের সার । কুচমূল স্থুলচূর্ণ অর্ধ সের, জল /২।০ সের, প্রথমে 
"অর্ধেক জলে কুঁচমূল ১২ ঘণ্টা পর্যন্ত ভিজাইয়া রাগিয়া ছাকিয়া লইবে। 
পরে অবশিষ্ট জলে আবার ৬ ঘণ্ট| ভিঞ্জাউয়] রাখিয়া ছাকিয়া লইবে। 
গরে উভয় জল একত্র করিয়া ২১২ ডিগ্রী পর্যন্ত উত্তপ্ত করিয়া ফানেল 
দ্বারা ছাকিয়া লইয়! জল্ম্বেদন ঘন্থ দ্বারা যথাধোগা গাঁ করিবে । অন্যান্য 
ওষধের গঙ্ান্বাদ নিবারণের জন্য€্‌ ব্যবহার হইয়। থাকে । মাত্রা ১০--৪০ 
রতি। ,. 4 

কুঁচের পাঁক। সদ্য কুঁচমূল ১ ছটাক, জল দশ ছটাক। অর্ধ 
“ঘণ্টা দগ্ধ কবণানস্তর ছাকিয়া লইবে, পরে ও ছটাক মিশ্রী বা ইক্ষুচিনি 
মিশাইবে, অবশেষে পর্যাপ্ত পরিমাণে গাঢ় না হওয়| পর্য্যন্ত সিদ্ধ করিবে । 
মাত্রা ১২ ড্াম, বালকর্দিগের কাশিতে ব্যবহাধ্য। ডাং ওয়ারিং 
ইহা প্রস্ততকালে রামতেউড়ী অর্ধ ছটাক দিতে বলেন। শ্রীন্ষগ্রধান 


চে 


ভারত-ভৈষজ্যতত্ব। ॥ 5 


দেশে এই পাঁক অধিক দিন ভাল অবস্থায় থাকে না। অতএব আবশ্য- 
কানুসারে প্রস্তত করা কর্তব্য। 
আযুর্ষেদীয় প্রয়োগরূপ্‌। 
গুপ্তা তৈল। গুঞ্জামৃ ও কল এবং দ্বিগুণ জল দ্বার] বিপাচিত: 
তল মর্দনে গওডমালা নষ্ট হয়। ভাব: 
গুঞ্জাদি তৈল | গুঞ্জাবীজ ও ভৃঙ্গরাজের রম দ্বারা বিপন্ক তৈল 
মর্দনে কর; দারুন'ক, কুষ্ঠ নষ্ট হয়। প্র 
গুপ্াভদ্র রম । পারদ ৩ ভাগ, গন্ধক ১২ ভাগ, কচের বীজ 
৬ ভাগ, নিশ্ব জয়পাল ও সিদ্ধিবীন্স প্রত্যেকে ১ ভাগ গ্রহণ করিম লেবুর- 
রস, সিদ্ধিপত্র, ধুতরা ও কাকমাচির পত্রেব রসে ভাবনা দিয়া 9 রতি 
পরিমাণ বটাকা করিবে । হিশ্বু ও সৈদ্ধব সহ সেব্য। ইহাতে উরত্তস্ত 
(পক্ষাঘাত) নষ্ট হয়। রসেব্্রসাবসংগ্রহ। * 
'. আমুর্বেধদীয় মুষ্টিযোগ | 
, সুচবীজ পেষণ করিয়া প্রলেপ দিলে অববাহ্‌ বিপচী শৃধৃনী গ্রন্থতি 


বাতব্যাধি ন নহীহয়। শাঙ্গঃ ৭ 

কুচবীজ ও চিন ক প্রা লেপ দিলে শ্বেতকুষ্ট নষ্ট হয়। এ 
(0.১ 

এয়াবস্থা কুচিলা | 
রে সা ম--কুপীলু, বিষমুী, ক চলে । 

লোগেনিক্সেরী | হী স্বীকনস নক্সভমিকা নামক বৃক্ষের বীজ। 

ভারতবধের নান নাসথািন জন্মে। 
স্বরূপ ও রাসায়নিক তত্ব । প্রায় গোলাকাপটা, বাস, 

গ্রায় ১ ইঞ্চি। অত্যন্ত তিক্তান্বাদ, ইহাতে প্ীকনিয়। ও ক্রপিয়া নামক 
ছুইটা বীর্য আছে। তদ্বযতীত ইগাসিউরিক এসিড," এ:তবর্ঁ বর্ণদ দ্রবা, 
গাঢ় তৈল, গঁদ, শ্বেতসার, মোম ও'ব্যাসোরিণ আছে। ইহার স্ুপক্ক ফলের 
বর্ণ কমলালেবুর মত। 


১০৩ ভাঁরত-ভৈষজ্যতত্ব | 


কিয়] | আারবীর বলকারক ও উত্তেজক । অধিক সাআর বিষ- 
ক্রিয়া করে, ইহার বীজ দ্বার মাদকতা! উপস্থিত হয় তজ্জন্য এদেশার 
কেছু কেহ ইহা ভক্ষণ করিয়া থাকে । ইহার কামোদ্দীপক গুণও আছে । 

আময়িক প্রয়োগ । শঙ্গাপাত ও স্নায়ুশল রোগে, ভদরাময় ও 
প্রাচীন রক্তামাশর, অভ্যস্ত কোষ্টবদ্ধ, গুদত্রংশ, অনৈচ্ছিক্ণ মুগ ত্যাগ,ঞ্জজমেহ 
জননোন্দ্রর়ের শিথিলতা প্রভৃতি রোগে ব্যবহাধ)। ব্ষিএজন, প্লীহংজ্বর, 
অপন্মার, বহুমূত্র প্রতি রোগে ইহা ব্যবহারে সুফল উপলব্ধি ইইয়[হে । 
মাত্রা বীজ চূর্ণ 8২ রতি । 

 গ্রয়োগক্ষপ। 

কুঁচিলার কাণ্ট । কুচিআার বীজ *ুটিত দশ আনা, জল ৬ ছটাক, 
অবৃতপাত্রে এক ঘণ্ট| ভিজা ইয়া রাখিয়৷ ছাকিয়া লইবে। মাতা ১ কাচ্চা। 
সার্বাঙ্গিক দৌর্লো গ্রযোজ্য। ইহ। ব্যবহারকমুলে রোগীকে নতকতা 
সহকারে পরিদর্শন করা কর্তৃব্য। 

কুঁচিলার অরিষ্ট ] কচিলা ১ ছটং' স্থুর। দশ. টাক, প্রথমতঃ 
কচিলাতে জলীয় বাম্প প্রয়োগ করিরা কো! বি করিবে পরে শীন্ত্র শুক 

করিরা চূর্ণ করিয়া লইবে। 5195 7 করিবে । মাতা 

১-৫ ফোটা বলকারক, ৩--১০ ফোটা উত্তেজ., উন 

কুচিনার সার । ক,চিলা অদ্ধসের, সু গাঢ় কম্িয়োদ্ন | প্রথ- 
মতঃ ক,চিলা গুলি বাম্প প্রয়োগে কোদল পরে শ।কে.+ করির| স্ুক্মারূপে 
চূর্ণ করিবে, এই চূর্ণকে পুনঃ পুনঃ সরা ফুটাইয়া অপার করিবে । অব. 
শেষে ছায়া লইয়া সরা চুয়াইরা ফেলিবে। যাহা অবশিষ্ট থাকে, তাহাকে 
স্ণলস্বেদন যন্্দ্ধারা বথাযোগ গাঢ়ত্ব প্রাপ্ত করাইবে। মাত্রা ১ হইতে ২ রতি। 


আয়ুর্বেবদীয় গ্রয়োগরূপ | 


শুলহরণ যৌগ। হরীতকী পিপুল মরিচ শুঠ কু চিলা হিঙ্গু গন্ধক 
সৈন্ধব স্মভাগে শইয়া 'ও জল দিয়া মাঁড়িরা ২ রতি প্রমাণ বট়ীকা করিবে। 


ভারত-ভৈধজ্যতত্। ১০১ 


ইহাতে গুন শূল গ্রহণী অঠিনার ও মন্দামি নষ্ট হয়। উষ্ণ দুপ্ধসহ উষপ 
সেধ্য। রপেন্রমারঃ 

সমীর গজকেশরী | কচিলা অহিফেণ ও মরিচ চূর্ণ মভাগে 
মিশিত করিরা ১ রতি প্রমাণ বটিক] গ্রান্তত করিরে। পানের রস সহ 
মায়বীর রোগে প্রযোজ্য । সংস্কৃত মেটিরিয়া মেডিকা। 

বিষমুষ্ঠ্যাদি,গুটিকা | পারদ গন্ধক বিষ যমানী ব্রিফলা সর্জিকা- 
ক্ষার, যণক্ষার সৈদ্ধব চিতামূল জীরা সঢচললবণ বিড়ঙ্গ সামুদ্র লবণ, শুঠ 
পিপুল মরিচ প্রত্যেকে ১ ভাগ, সব্ধসমান কুঁচিলা চূর্ণ লইয়া! লেবুর রসে 
মাড়িয়া গোলমরিচবৎ বটীকা করিবে। ইহা সেবনে অগ্রিমান্দ্য প্রশমিত 
হা শাঙ্গঃ 


কূটজ।' 
অপর নাম--কুর্চি, কালিঙ্গ, বংসক। 

, র্যাপোসিনী জাতীয় হোলারিনা এটটিডিসেন্টি,কা নামক বৃক্ষের ত্বক। 

ভাএতবর্ষের স্ব এ্রদেশেই প্রায় জন্মে । ইহার বন্ধলের আশ্বাদ তিক্ত । 
ক্রিয়া ও আনয়িক প্রয়োগ । সংকৌচক, রক্তরৌধক । রক্তা- 

মাশর ও অন্ত্রের পীড়ার অমোঘৌষধ বলিরা বিখ্যাত। এই সকল পীড়ার 
তরুণ ও প্রাচীন উভয়াবস্থাতে স্থফল প্রাপ্ত হওয়া গিয়াছে! যে সকল 
রঞ্খমাশর রোগে অধিক পরিমাণে রক্তত্রাব হইতে থাকে, তাহাতে ইহার 
কাথ মহোপঞারা। অনেকানেক বহুদশী চিকিৎসক ইহাকে একটা মূল্য- 
বানওষধ বলির! ব্যাখ্যা করিয়াছেন্ু। বালকদিগের জন্য ইহার বৃক্ধল 

তোলা, জল /১।০ পোয়া, শেষ দশছটাক, মাত্রা ১ কাচ্চ& দিনে ৩। ৪-বার 
বে। কোন কোন চিকিৎসক ইহার বন্কলের জলীর সাঈীপ্রস্তত করিয়া" 
ব্যবহার করিতে পরামর্শ দেন। এই গুঁধধের সঙ্গে অহিফেণ মিশ্রিত করিব! 
ব্যবহার কর। যাইতে পারে। ভাবপ্রকাশ অতিষার ও অর্শরোগে এবং 
রক্তপিন্তে ইহা ব্যবহার করিতে বলেন । ইহার বীজ ইন্ত্রযব ওষধার্থে ব্যবহৃত 
হয়। উহা দেখ। | 


১০২ ভারত-ভৈষজ্যতন্ব। 


প্রয়োগরূপ । 
কুর্চির কাথ। কুটজ বন্ধল ২৪ তোলা, জল পাচ পোয়া, দিদ্ধ 
করিয়া দশ ছটাক থাকিতে নামাইয়া ছাকিয়া লইবে। মাত্রা অন্ধ হইতে 
এক ছটাক.। | 
আরুর্ববেদীয় প্রয়োগরূপ। 

বৎমকাদি কাথ। কুটজ আতিস বিব্বশুঠা মুতা বালা ও শবীর 
কথ সেবনে আম ও রক্তাতিস।র নষ্ট হয় | ভাব. 

কুটজাদি কলাথ। কুটজ আতিণ মতা বালা লোধ রক্তচন্দন 
ধাতকী দাড়িম ও আকনাদির কাথ, মধু সহ সেবন করিলে রক্তাতিসার, দাহ 
শূলাদি সহ নষ্ট হয়। এ 

কুটজ দাঁড়িম কষায়। কুটজ ত্বক, কচি দাড়িম ফলের ত্বক 
প্রত্যেকে ৪ তোলা, এক সের জলে পিদ্ধ করির়। অষ্টম ভাগ থাকিতে নামা- 
ইবে। ইহা মধুর সহিত সেব্য, ইহাতে রক্তাতিষ্জর নষ্ট হয়। এ 

কুটজ পুটপাক। তরুণ কুট ত্বক ৪ পল, তগুলবারি বারা পেষণ 
ও জম্বপত্র বারা বেষ্টন ও হত] দ্বারা বাধিয়া গোধুম পিষ্ট দ্বারা পরিবেষ্টন 
তৎ্পরে ঘন পঞ্ক দ্বারা লেপন করিয়া গোময়াগ্লিতে পাক করিবে। লাল- 
বর্ণ হইলে অগ্নি হইন্ডে উত্তে।লন করিবে। যুত্তিকাদি ফেলিয়া! দির কুটজ 
বন্ধল চাপিয়া রস বাহির করিয়া মধু ওচিনি সহ মেবন করিলে সর্ধ 
প্রকার অতিসার আরোগ্য হয়। এ 

কুটজাবলেহ। কুট ত্বকের কষায় বন্প পুত করিয়া ও অষ্ট- 

মাংশ আতিম চূর্ণ প্রক্ষেপ দির। সেবন করিলে সর্ধাতিসার নষ্ট হয়। এ 

কুটর্জীউকাবলেহ |  কুটজ ত্বক ১০৭ পল,জল ৬৪ সের, পাদশেষ 
কুর্ঘরয়া বস্ত্র পুত করিবে । পরে পুনরায় জাল দিয়া অবলেহব হইলে 
লঞ্জানু ধাতকী বিষ্বউঠ.আকনাদি মোচরস মুতা ও আতিস চূর্ণ প্রত্যেকে 
১ গল নিক্ষেপ করিয়া খৃস্তী দ্বারা উত্তমরূপে নাঁড়িবে। ইহাতে সবেদন ও 
নানাবর্ণের অতিসাঁর নষ্ট হয়। ছাঁগছুপ্ধ বা জল সহ সেব্য। 


ভাঁরত-ভৈষজ্যতত্ব। . ১০৩ 


পাঠাদ্য চরণ | আকনাদির মূল, বেলশ্ুঠ *চিতামূল পিপুল মরিচ 
শুঠ জামছাল দাড়িম যলের ছাল, ধাতকী কটকী আতিপমৃতা দাঁরহরিদ্রা 
চিবতা ইঞ্জনব প্রত্যেকে ১ ভাগ, সর্ব সমান কুটজ ছাল চূর্ণ, একত্রে মিশ্রিত 
করিবে । ৯০--২* রতি মাত্রায় তওুলাম্ব, ও মধু সহ.সেবা। ইহাতে অতি- 
সাব, শূল ও গ্রহণী প্রস্তুতি নষ্ট হয়। চক্রঃ 

কুটজারিক্টু। কুটজমূল ১০০ পল, কিসমিস ৫* পল, মৌউলপুষ্প 
গান্তাবী ছাল প্রত্যেকে ১০ পল, জল ২৫৬ সের, শেষ ৬৪ সের, ছয়] 
লইয়া তাহাতে ধাতকী পুষ্প ১০ পল, গুড় ১০০ পল ক্ষেপণ করিয়া এক মান 
আবৃত পাত্রে রাখিবে। পরে উপরিস্থ স্বচ্চাংশ ছাঁকিয়া লইবে। মাত্রা 
অর্ধ হইতে দেড় ছটাক। ইহাতে জর ও গ্রহণী নষ্ট হয়, ইহা অগ্নি দীপ্রি- 
কর। শাহি * 


গ্রদরাঁরে লৌহ | কুটজ ছাল ১১|* সেন, জল ৬5 (সব, শেষ 
৮ সের ঢাকিয়। লইয়া পুনরায় পাক কবিবে, ঘনীভূত হইলে বরাক্রান্তা 
মোঁচরস আঁকনাদি বিশ্ব মৃতা ধাতকী মাঁতিস মঞ্জিষ্ট। অভ্র লৌহ প্রত্যেকে 
৮ তে(ল। নিশ্িত করিবে । এক কুল প্রমণ মাত্রায় সেবা । ইহাতে রক্ত- 
পদর, শ্বেত গ্রদর কুক্ষি শূল, কটিশূল প্রন্থতি নষ্ট ও বল বর্ণাগ্ি বৃদ্ধি 
হয়। ভৈঃ রত্বাঃ 


গ্রহনীমিহির তৈল । তিল তৈল ৪ সের, ক্কাথার্থ কুউজ ছাল 
১২॥০ সের, জল ৬৪ সের শেষ ১৬ সের, ধনে ১২॥০ সের, জল ৬৪ মের শেষ 
১৬ সের, তক্র ১৬ দের; কন্কার্থ-ধনে ধাইফুল লোধ বরাক্রান্তা আতিস 
হরীতকী লবঙ্গ বাঁণা পাঁণিফল রসত নাগেশ্বর পদ্মকৃষ্ঠ গুলগ্চ ইন্ত্রযব 
প্রি, কট.কী পত্রকেশর তগরপাদুকা শরমুল তৃঙ্গরাজ ধনিয়া পুর্ণব! 
আঁমছাল জাঁমছাঁল কদমছাল প্রত্যেকে ২ তোল। দিরা যথারীতি ,তৈল 
পাক করিবে | এই তৈল মর্দনে গ্রহণী অতিস।র,'প্রত্ভৃতি নানা রোগ নষ্ট 
হয়। এ 


টড ভারত-ভৈষজ্যতত্। 


কুড়। 
অপর নাম- কুষ্ঠ পুফকর। 
কম্পজিটা জার স্ৃবিয়া 'অরি কিউলেটা নামক বৃক্ষেব মূল। হিমা- 
লগ়ের উত্তর পশ্চিম প্রদেশে জন্মে । অতি প্রাচীনকাল হইতে ইহা আঘ্য- 
চিকিৎসকগণ কর্তৃক বাবহৃত হইয়া! আসিতেছে । 
ক্রিয়া ও আমরিক প্রয়োগ |  উদ্চ কটু স্থাছ শুক্রল তিক্ত লাদু। 
ইহা বাতরক্ত বীদর্প কাস কুষ্ঠ বাত কফজর ও অরুচি নষ্ট করে। ভাব; 
আগুর্বেদীয় প্রয়োগরূপ | ্‌ 
কৃষ্টি রণ | কুড় দর্তী বক্ার গুঠ পিপুল মরিচ দৈম্ধব, চল ' 
ও বিট ত রর বচ জীরা বথানী হিস্ক স্জিকাক্ষাৰ চই ও টিতে চূর্ণ সমভাগে 
মিশ্রিত করিবে । এই চূর্ণ উষ্ণ, মহ সেবনে বাঁতোদর-জনিত বেদনা 
নষ্ট হয়| ভাবঃ 
সারস্বত চূর্ণ/ কুড় অশ্রগন্ধা দৈদ্ধব ধ্টাষমানী জীবা ককষজীরা 
শুঠ পিপুল মরিচ আকনাদি শঙ্জপুষ্পী সমভাগ, সর্থ সমান বচ চরণ লইয়া 
্রাক্মীরসে তিন বাঁর ভাবনা দির শুষ্ক করিবে । ঘ্বত মধু সহ চূর্ণ লেহন 
করা কর্তব্য, ইহাতে বুদ্ধি মেধ| স্বৃতিশক্তি বৃদ্ধি হয়। উন্মাদ রোগেও 
ইহা ব্যবহাধ্য। মারা ২তোলা। ই. -. 


পুক্ষরাঁদি রণ রঃ ড় আতিস বাধক পিপুল কাকভাশৃঙ্গী চূর্ণ 
সমভাগে মির্ঠিত করিবে। এই চুর্ণ দধু সহ লেহন করিলে শিশুর কাদি 
নষ্ট হয়! এ ৃঁ 

একুক্টীনি তৈল। কুড় হিঙ্গু বচ দেবদার শুলফা শুঠ সৈদ্ধব ছাগ- 
দ্বারা পিদ্ধ তৈল কর্ণে পূরণ করিরা দিলে পুতি কর্ণ নষ্ট হয়। এ 

কষ্ঠাদ্য তৈল।| কুড় সরলকাষ্ঠ বালা কুন্দখোটা দেবদারু নাগে- 
বব, বনযমানী ও অশবগন্ধা, সর্ষপ-তৈল সহ পাক করিবে, এই তৈল মধু 
সহ পান করিলে উরুস্তস্ত প্রশমিত হয় । এ 


ভারত-ভৈষজ্যতত্ | . ১০৫ 


অগ্নি মুখ চর্ণ | হিঙ্ু ১ ভাগ, বচ ২, পিপুল ৩, শুঠ ৪, যমানী ৫, 
হরীতকী ৬, চিতে ৭ ও কুড় ৮ ভাগ গ্রহণ ও চূর্ণ করিয়া বস্ত্রপূত করিবে। 
মাত্রা ১০ হইতে ২* রতি। অজীর্ণ ও অগ্িমান্দ্যে প্রযোজ্য । চক্র 


আ়ুর্ষেদীয় মুষ্তিযোগ | 

কুড় ত্রিকটু কীাকড়াশূরঙ্গী কটফল ছুরালড1 ও কৃঞ্ণজীরা চুর্ণ মধুসহ 
লেহন করিলে জবের কাসি নিবারিত হয়। ভাবঃ 

কুড় মূলকবীজ প্রিয়ঙ্কু সর্ষপ হরিদ্রা একত্রে বা প্রলেপ দিলে 
সিধ্[রোগ আরোগ্য হয়। এ 

কুড় কাঞ্জিক ও এবগুতৈল একত্রে পেষণ করিয়া শিরোবেদনায় প্রলেপ 
দিবে। শাঙগ? 

কুড় মৈঙ্ধব কাজি ও কটু তৈল একত্রে সুখোষ্ করিয়া মর্দন করিলে 
খালধরা ও শূল নিবারণ হয়। ভাব; 


কুন্দ্র, জংলী, পিঁয়াজ 


লিলিয়েসী জাতীয় পিল! ইঞ্চিকা নামক বৃক্ষের স্থুলাঁকার মূল। সাগর 
উপকুলস্থ প্রদেশে জন্মে । ডাং রসবর্গ বলের যে, ইহার মূল শ্বেতবর্ণ, তিক. 
ও বিবমিষা-জনক আস্বাদবিশিষ্ট । ডাং ওসানেপী এই মুল গন্ধাস্বাদ 
বিহীন দেখিয়াছিলেন । 


ক্রিয়া ও আময়িক প্রয়োগ | কফনিঃসারক ও মুত্রকারক। 
ইহার তরুণ মূল ৫--১০ রতি মাত্রা প্রয়োগে মৃত্রকারক হয়। কিন্তু 
ইহার মূল অত্যন্ত বৃদ্ধি প্রাপ্ত হইলে ততকালে উহার ক্রিয়া, অপেক্ষাকৃত 
মুছ হয়। ডাং উদয়টাদ দত্ত ও কানাইলাঁল দে বলেন যে, হাঁ ইউরোপীয় 
সঈলের সমগুণকারী। ডাং অসওয়ালড বলেন যে ইহার ফান্ট, 
প্রয়োগে শোথ রোগ উপশমিত হয়, তিনি বায়ুনলীউ্জ-প্রদাহে ইহা ২॥০ 
রতি মাত্রায় সেবন করাইতে অনুমতি প্রদান করেন। ইহার স্থুলাকার 
মূল দগ্ধ করিরা পাদতলে প্রয়োগ করিলে পদের জ্বালা নিবারিত হয়! 

১৪ ্ 


১০৬ ভারত-ভৈষজ্যতত্ত্ব! 


আরা এদেশ ডাং ডবানট ইত] বের পরিণত বারতা কারি?! তাহার 
তুলা কফনিঃসারক বলিয়া উল্লেখ করিয়াছেন । 


কুন্দরু | 

বর্সিবেশী জাতীয় বদ্ওয়েশিয়া ফৌোরিগা নামক বৃক্ষেব গঁদ ও ধুনাযুক্ত 

রস। ইহা গোলাকার, ঈষং পীতবর্ণ, স্বচ্ছ ভঙ্গুর, উগ্র রক্ষ আশ্বাদ, রক্ষ 

সাগন্ধযুক্ত, অনি সম্তাপ দিলে অধিক সুগন্ধ নির্গত হয়) আুয়। বীর্য্যে 
ভিজাইলে ঘোল। হয়। 


ক্রিয়া ও আময়িক প্রয়োগ । উত্তেগক, ইহার উত্তেজন ক্রিয়! 
শ্ৈথ্মিক ঝিলীতে প্রকাশ পার। পুরাতন শ্বীসনালী ও বাধুনলীভূজ-এদ1হ 
শ্বাসবস্ত্র প্রদাহ এবং বিবিধ প্রকার প্রাচীন কাদ রোগে ইহা ব্যবহারে 
উপকার দর্শে। ইহার আভ্যন্তরিক বাবহার ভিন্ন ধূমরূপেও প্ররোগ করা 
যায়। বিবিধ প্রকাব অস্থুস্থ ক্ষত উত্ভতেজনার্থ ইহার স্জনীক প্রয়োগ বিশেষ 
উপকারী। ইহা ব্যালনম টলু ও পেরুর সমগুণকারী ও তৎপরিবর্ভে বাব- 
হার যোগা। উক্তদ্বিবিধ ওষধাপেক্ষা ইহা সহজে পাকাশয়ে সহা হয়। 
মাত্রা ৫-১৫ রতি। গ্রমেহ রোগে ৫ রতি মাত্রার ইহা সেবন করিতে 
ড1ংজে নিউটন পরামর্ণ দিরাছেন। চক্রদত্ত বলেন যে, গোধুম ও কুন্দরু 
মেষ ছুগ্ধ নহ পেষণ ও ঈষদুষ করি প্রলেপ দিলে বধ, শূলহব হয়। 


গ্র-য়াগরূপ | 


কুন্দরুর মলম | কুন্দরু অদ্ি ছটাক, তিল বা পোস্ত তৈল ও শ্বেত 
মোম পৃত্যেকে, অর্ধ ছটাক। উন্ভাপ মংযেগে গালাইয়। ছাকিয়া নইবে। 
' ক্ষতাদিভেপউয়োজ। 


কৃমরকস$ পিত্সাল। 
'লিগিউমিশোদী জাতীয় টেরোকাপ্পান মাগিপ্ম নামকবৃক্ষ। গিংহলের 


ডারত-ভৈষজ্যতত্ব | ১০৪ 


অরণ্যে মান্্/জ রার্জ্মহল বেহার প্রাড়তি দেশে জন্মে। এই বক্ষ হইতে 
এক প্রকাঁব রক্বণণ রস বাহির হয়, তাহাই গম কাঈনে নামে খ্যাত।. 
মালাবার হইতে বহুল পরিমাণে আনীত হ্য। ইহার আকারক্ষু্র ক্ষুদ্র. 
থও, ভঙ্গুর, চাকচিকাশালী, লালনিখ্িত কৃষ্ণন্থ, 'গন্ধন্িহীনণ। ইহাতে 
ট্যানিন ও ক্যাটাকিন নামক বীর্য আছে। কাইনোর পরিবর্তে ব্যব- 
হার্ধ্য | 

ক্রিয়া ও আময়িক প্রয়োগ | উতষ্ট সংকোচক | উদরানয় 
ও বন্তামাশয় পতি রোগে ব্যবহার্ম্য | বালক ও স্ত্রীঃলাকদেব পক্ষে ইহা 
বিশেষ উপগোগী | 


লে 


মাত্রা ৫১৫ রতি। 


কল, বদর, বদরী। 
জিজিফস্‌ জুজুবা নামক বৃক্ষ । 


গ্রাহী, রুচ্য, বাঁতল, কফপিত্কর, গুরু সারক, অন্ন মধুর, অশ্নি- 
কর। ভাবঃ 

কুলের কচি পাতা কাদির সহিত পেষণ করিয়া পলেপ দিলে জরের 
দাহ নিবারণ হয়। এ 

মহাশ্বাসারি লৌহ প্রস্তত করিতে ইহার আটির শাস লাগে। 


কুলথ কলাই। 
ডপিচদ ইউনিফৌরস নামক বৃক্ষের ক্ষুদ্র ফল। ইহা পাকে কটু, কষ/র 
পিত্তরক্ত কৎ, লঘু বিদাহী, উষ্ণ বীর্য, শ্বাস কাস, ,কফবাত হিক্কা অশ্মরী 
জর ও কৃমিদ্ব। ভাবঃ 
কুলথ কটফল গুঠ ও কৃষ্ণজীরা সমভাগে বাটিয়া ও ঈষৎ উঞ্ণ করিয়া 
কর্ণমুলে মুহ্মূ্ছ গুলেগ দিলে বেদনা ও ফুলা আরোগ্য হয়। ও 


১০৮ ভারত-ভৈষজ্যতত্ব। 


ক,লঘাদ্য স্বৃত। কন্কার্থ--কুলথ সৈষ্বব বিড়ম্ব চিনি পানশিউলি 
যবক্ষার কুক্মাগুবীজ ও গোক্ষুরবীজ এবং বরুণ ক্কাথ দিয়া! ঘ্বত পাক 
করিবে । ইহা সেবনে অশ্মরী মৃত্রকুচ্ছ, ও মৃত্রীভিঘাত নষ্ট হয়। এ 





কুলিঞ্জন। 


সিটামিনী জাতীয় ফ্যালপাইনা গ্যালাঙ্গ! নামক বৃঙ্গে' মৃস্তা। ত্িবা- 
সুর, দক্ষিণ কনকান ও চট্টগ্রাম প্রদেশে যথেষ্ট পরিমাণে জন্মে। ইহা 
ঈষৎ সুগন্ধি, তীব্র ও অল্প পরিমাণে তিক্ত। শুটের পরিবর্তে ব্যবহার কর! 
যাইতে পারে। 


কুষ্যাড। 
কিউকরবিটেসী জাতীয় বেনিকেসা সেরিফেরা গ্রামক বৃক্ষের ফল। 
ভারতবর্ষের সর্ধপ্রদেশেই জন্মে। ইহাকে চালকুমড়া বলে। 


ইহার স্থপক্ক ফল বলকর পুষ্টিকর মৃত্রকর ও রক্তরোধক | ফুসফুসীয় 
রক্তআবে বিশেষ উপকারক। কচি ফল তরকারিরূপে বাবহ্ার হয় । 


আমুর্ষবেদীয় গ্রয়োগরূপ | 


ক্ষমা কল্যাঁণক গুড়। বীজ রহিত ুপন্্‌ কুম্মাও শস্য ১০০ 
পল, ঘ্বত ৪ সের, ভাজিয়া লইবে, পরে গুড় ৫* পল, আমলকীর রস 
শপ্রস্থ (১২ সের) দিয়া পাক করিবে। অবশেষে পিপুল পিপুলমূল চিতে 
গজপিপুল ধনে, বিড়ন্ত শুঠ মরিচ ভ্রিফল1 বনঘমানি ইন্ত্রযব জীরা ও সৈদ্ধব 
প্রত্যেকে ১ পল, ব্রিবৃৎ ৮ পল, (সম পরিমিত তিল তৈলে ত্রিবৃৎ ভাজিয়। 
লইবে ) চূর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া অনবরত নাড়িবে। দার্কা অর্থাৎ খুস্তিতে যখন 
লাগিয়! যায়, সেই সময় নামাইবে। আগ ও বলান্থসারে যজজডুম্বর, আম- 
লকী বাকুল প্রমাণ ভক্ষণ করিবে। ইহাতে গ্রহণী রোগ, কুষ্ঠ অর্শ ভগ- 
নর, জর কামল গ্রমেহ বাতরক্ত ও যক্ষা প্রভৃতি.রোগ নষ্ই হয়। ব্যাধি- 


ভারত-ভৈষজ্যতত্ব। ১০৯ 


ক্ষীণ, বয়ংক্ষীণ ও রেতংক্ষীণ ব্যক্তিদের পক্ষে ইহা বিশেষ উপযোগী । 
ইহা বৃষ্য বল্য বুংহণ ও বয়ঃস্থাপনকর | তাবঃ 

কঙ্মা্ড খগ্ডাবলেহ। পুক্লাতন কুগ্মাও, *বীজ ত্বক ও শিরা শূন্য 
করিয়া কুরিয়া লইয়া উহা ১০ পল, জল ৪০০ পল সিদ্ধ করিয়া অর্দেক 
থাকিতে নামাইয় কন্ত দ্বাব! ছাকিয়। জল স্বতন্ত্র পাত্রে রাখিবে এবং কুগ্াণ 
শস্য রৌদ্রে শুষ্ক করিবে। তদনস্তর তাত্র পাত্রে দ্বৃত ৪ সের দিয়া কুম্মাও 
তর্জন করিবে, মধুবর্ণ হইলে পূর্বোক্ত গল উহাতে ঢালিয়৷ দিবে, পরে 
চিনি ১০* পল দিয়া লেহবৎ পাক করিবে। স্ুপক হইলে পিপুল শুঠ 
জীরা প্রত্যেকে ২ পল, ধনে তেজপত্র ছোটএলাচ মরিচ দারচিনি চূর্ণ 
প্রত্যেকে অর্ধপল ও মধু ২ পের প্রক্ষেপ দিয়া উত্তমরূপে আলোড়ন 
করিয়া রাখিবে। অগ্নিবলানুসারে ১--৮ তোলা মাত্রায় ব্যবস্থা করিবে। 
ইহাতে রক্তপিত্ত, পিত্তজ্বর তৃষ্ণা! দাহ প্রদ্দর কৃশতা বমী শ্বাস কাস স্বর- 
ভেদ ও ক্ষত ক্ষয় নষ্ট হয়। এ 

বৃহৎ কম্মাগাবলেহ। পুরাতন কুম্মাও শস্য (বীজ ও ত্বক রহিত) 
১০* পল, গোছুপ্ধ ২০* পলে সিদ্ধ করিবে, পরে তাহাতে চিনি ৫* পল ও 
গোত্বত ৪ সের দিয়া মৃদু অগ্নিতে মন্দ মন্দ পাক করিবে, পূর্ব দ্বতে 
কুম্মাও শস্য ভাজিয়! লইবে। পরে নারিকেল শস্য ৩২ তোলা, পিয়াল- 
ফলের মজ্জা ১৬ তোলা দিয়! লেহবৎ পাক করিবে। স্থপক হইলে নামা- 
ইয়া উষ্ণ থাকিতে থাকিতে নিয়লিখিত চুর্ণগুলি প্রক্ষেপ দিবে, যথা__ 
শুল্ফা ২ তোলা, বংশলোচন যমানী গোক্ষুর তালমাথান! হরীতকী আপ- 
কুশী বীজ, ছাতিম ত্বক প্রত্যেকে ৪ তোলা, ধনে পিপুল মৃতা অশ্বগন্ধ! 
শতাবরী তালমূলী নাঁগবলা বাল! ভেজপত্র শঠী জায়ফল লবঙ্গ ছোট- 
এলাচ, বড় এলাচ শৃঙ্গাটক পর্পটক প্রত্যেকে ১ পল, রক্তচন্দরপুঠ আম- . 
লকী, কেশুর প্রত্যেকে ১০ তোলা, বেনার মূল ২ পল, সৌঞ্মরাজ ২ পৃল 
মরিচ ২ পল। অগ্নিবল দেখিয়। ১--৮ তোলা মাত্রায়, ব্যবহার করিবে। 
ইহাতে রক্তপিত্ত শীতপিত অন্পপিত্ব অরোচক অগ্রিমান্য তৃষ্ণা প্রদর 
রক্তার্শ পা কামল এবং জীর্ণ ও বিষমজর নষ্ট হয়| ইহা বৃষ্য, বৃংহূণ 
ও বলবর্ধনকর। এ 


১১০ ভীরত-ভৈষজ্যতত্ব। 

ক্ষমা খণ্ড | কুম্মাণ্ডের স্বরস ১০০ পল, গোঁহপ্ধ ১০০ গল, আঁম- 
লকী চূর্ণ ১ পল, চিনি ৮ পল, ঘ্বৃত ২ পল, মুগ্ধ অগ্রিতে পাক করিবে । 
পিগুবৎ হইলে নামাইবে, মাত্রা অর্ধ গল। ইহাতে রক্তপিত্ত অস্্পিত্ত 
কাঁষল দাহ তৃষ্চা নিবারণ হম । এ 

বাসা কযাাণ্ড খওড। শ্বি্ন কুষ্সাণড শস্য ৫০ পল, দ্বত ৪ সের, 
ভর্জন করিয়া বাসক মুলের কাথ ১৬ সের, চিনি ১০ পল দিয়া পাক 
কবিবে। ঘনীভূত হইলে নামাইরা মৃতা আমলকী বংশলোচন বাঁমন- 
হাঁটীর মূল, দারচিনি এলাচি তেজপত্র প্রত্যেকে ২ তোলা, এলবানুক্ধ শুঠ 
ধনে মরিচ প্রতোকে ৮ তোলা, পিপুল ৩২ তোলা চুর্ণ প্রক্ষেপ দির আলোঁ- 
ডন করিবে। শীতল হইলে মধু ৬৪ তোল! মিশ্রিত করিয়া রাখিবে। 
ইহাতে শ্বাস কাস ক্ষয় হিকা র্ক্রপিন্ত হ্লীমক হত্রোগ ও অন্রপিত্ত নষ্ট 
হয়। কঃ ৃঁ 
কষ্মাথথ ঘত। দ্বত ৪ দের, কুমড়ার রস ধ্ং সের, কবার্থ বষ্টি- 
মধু ১ সের দিয় পাঁক করিবে। মাত্রা ১-২ তোলা, ইহা সেবনে অপস্মার 
রোগ নষ্ট হয়। ভাবঃ 


ক্ষাণ ক্ষার । কুমুড়ার ক্র ক্ষ খণ্ড বৌজ্রে বিশু করিয়! 
একটী হাড়ির মধ্যে রাখিয়া ও তাহা সরার দ্বারা আবৃত করিয়া জাল 
দিবে। কুমুড়ার শদ্য অঙ্গারবৎ হইলে নামাইবে, শীতল হইলে চূর্ণ 
করিবে। মাত্রা ২ মাষা। শুষীচূর্ণ 9 জলসহ সেব্য। ইহাতে শুলবেদনা 
নিবারিত হয়। এ 


আয়ুর্বেদীয় মুষ্টিযৌগ । 


, কুমুড়ার মূল চর্ণ উষ্ণ বারিসহ পান করিলে শীঘ্রই স্থদারুণ শ্বাস কাঁস 
প্রশমিত হয়। ই ' , 

কুষুড়ার বীজ চূর্ণ ৮ মাঁষা, কুড় চুর্ণ ২ মাষা, মধুনহ ঠসেবনে উন্মাদ 
রোঁপ প্রশমিত হর । এ ৃ 

কুষ্সাণ্ডের বীজ চূর্ণ সেবনে মুক্ত নিগ্রহ নিবারিত হয়। এ 


ভারত-ডৈমজ্যতত্ব। ১১১ 


কুষুড়ার রস, যবক্ষার ও চিনি একত্রে সেবন করিলে মুরবিবন্ধ ও শর্টরা 
নষ্ট হয়। এ 


কুমুড়ার বীজ, মৃতা দেবদাক ও ইন্্রযব জলে "পেষণ করিরা, প্রলেপ 
দিলে শিশুর শোথ নিবারণ হয়। এ 


কেতকী, কেয়াফল । 


প্যাণ্ডেনস্‌ ওডরোটিজমদ্‌ নামক বৃক্ষের মূল ও পুষ্প। ভারতবর্ষের 
নাঁনাস্থানে জন্মে । ইহার পুষ্প বিশেষ সুগন্ধযুক্ত, ইহ! হইতে একরপ 
আতর প্রস্তত হয়। ইহার মূল বন্ষল ঈষৎ উত্তেজক । কটুক স্বাছু লব 
তিক্ত কফাগহ ও চক্ষুষা, ইহার বহ্কল তৈল মুচ্ছাদিতে লাগে। ইহার পুষ্প 
দ্বারা খদির গ্রস্ত করিলে বিশেষ সুগন্ধযুক হয়। 

কেতকাদি ট তৈল। কেতকী গোরক্ষচাকুলে ও বেড়েলার রস 


বা কাথ এবং কাজি দ্বারা সিদ্ধ তৈল মদ্দন করিলে অস্থিগত বায়ু নষ্ট 
হব । .ভাবঃ 


ক্ষেৎপাঁপড়া । 
অপর নাম--পর্পটক, ক্ষেত্রপর্পটী । 


রুবিয়েসী জাতীয় ওলডেন্লগডিয়! নামক ক্ষুদ্র গুল্ু। বাঙ্গালা দেশের 
ধানাক্ষেত্রে ও জলা জমিতে সচরাচর বর্ষাকালে জন্মে । সমগ্র গুল্মই 
উষপার্থে প্রযোজিত হইয়া থাকে। ট 


ক্রিয়া ও আময়িক প্রয়োগ | বলকাঁবক ও জরপ্র,তিজ্ত, দাহ- * 
নাশক । ইহাতে রক্তপিত্ত তৃষ্ণা ও কফক্্র প্রভৃতি নষ্ট হয়। ক্ষেখপাপডা 
একাই পিত্তজরের শ্রেষ্ঠ ওষধ। ইহার সহিত রক্তচন্দন, বেলার মূল ও বানা 
সংযুক্ত করিয়া ব্যবহার করিলে আরও উপকারী হুয়। পুরাতন জরে ইহা 
ব্যবঙ্গারে বিখেষ উপকার প্রাপ্ত হওয়া গিয়াছে। / 


১১২ ভাঁরত-ভৈষজ্যতত্ব। 


প্রয়োগরূপ | 

ক্ষেৎপাপড়াঁর কাথ। ক্ষেৎপাপড়া কু্টিত ১ ছটাঁক, জল তিন 
পোয়া, সিদ্ধ করিয়া আদ্সের থাকিতে নামাইবে। মাত্রা অর্ধ হইতে 
দেড় ছটাক। ইহার'সহিত কেহ কেহ গুলঞ্চ ১ ছটাক দিতে বলেন। 

আর্বেরেদীয় প্রশ্নোগরূপ। 

১। পর্পটকাঁদি কাথ। ক্ষেৎপাপড়। বাসর্ক কট্কী চিরতা ধনে 
দ্ররালভা ও প্রিয়ঙ্গ,র কাথ চিনির সহিত পান করিল পিপাঁসা ও দাহ- 
যুক্ত পিত্তজর নষ্ট হয়। ভাবঃ 

২। পর্পটকাঁদি কাঁথ| ক্ষেৎপাঁপড়া কটফুল কুড় বেনাঁর মূল 
রক্তচন্দন বাল! শুঠ মৃতা কাকড়াশৃস্ী ও পিপুলের কাখ পিত্তশ্রেক্ম অরে, 
তৃষ্ণা! দাহ অগ্রিমান্দ্যাদি থাকিলে প্রযোজ্য ॥ এ 

আয়ু্কদীয় মুষ্টিযোগ | 
ক্ষেতপাগড়া তগরপাছুকা বেনার মূল, ত্রা্ষী ্বর্ণালু মুতা কট্কী অশ্ব- 
গন্ধা, দ্রাক্ষা চন্দন দশমূল ও শঙ্ষপুষ্পের কা পান করিলে প্রলাপ নষ্ট 


হয়। এ 
ক্ষেৎপাপড়া ধনে বাসক ছুবাঁলভা প্রিযস্কু ও কটকীর কষায় শর্করা 


সহ পান করিলে বক্তচীবন নষ্ট হয়। এ 
ক্ষেৎপাপড়া নিম্ব বাসক চিরতা পটোলপত্র গুলঞ্চ খদিরকাষ্ঠ ও বাঁলাঁর 


ক্কাথ পানে বিক্ষে।টক জনিত জর নষ্ট হয়। প্র 


কোপাল কুক্দ্রীকম । 
হিন্দীনাম__সন্দ্স, কিহুবা। 


ডিপটেরোকার্পেনী জাতীয় ভিটিরিয় ইস্ডিকা নামক বৃক্ষের ধুনা। 
ইহাকে দরমারও বলে। মালাবাব ত্রিবাঙ্গুর ও মহীস্থারে জন্মে । এই গঁদ 


ভাঁরত-ভৈষজ্যতন্ত্ব। ১১৩ 


দঢ হওয়াঁর পূর্বে কৌন জবো লাঁগাইলে উত্তম বার্ণিশ হয় ,কখন 


কখন উন্তাপে ইহা গলিরা বায়। স্ক্ুটিত রি মিশ্রিত 


রিয়া বা্পিশার্ঁ বাবহার হয়। ইহ] -আ্া-নবাতিভার্মিসালাদি প্রস্থত 
সাল ও তাছ! জালাইলে গন্ধ -শিবর্তি হয়। ঈভা যখন জলে, তখন তাধিক 
ধন ধাহিন হয না।, কর্পব, স্ববাগার ও কোপাল একত্রে সিশিত করিয়া 
অন্প উত্তাপ শায়োগ কিলো দ্রবীন্ডত হইবা যাঁম। 
যা ও আঁময়িক প্রয়োগ | ডাংদে বলেন দে. প্রমেহ ও 
উপদ্ৎশে উভা দ্বাবা বিশেষ উপকার দর্শে বলিয়া! কগিহ আছে, কিন্ত 
অদ্যাপি তাহ! বিশেষরূপে পরীক্ষিত হয় নাই । 


প্রয়োগরূপ । 


কোপালের মলম | কোপাল এর ছটাক, রজন ৮ ছটাক, তিল 
সচল ৪ ছটাক।, তৈল উত্তপ্ত করিয়া তাভাতে বজন চূর্ণ ও কোপাল 
নিক্ষেপ করিবে পৰে সমুদায়*গলিপা গেলে ছাকিয়া লইবে। ক্ষতাঁদিতে 
প্রযোজয। 


জাতি পি পপীপি 


খড়িমাটা | 


ইংরাজিতে ইহাকে ক্রিটা বা কার্বনেট অফ লাইম বলে । ভাঁরতবষীয় 
সকল বাঁজারেই পাওয়া যাঁয়। ইহাকে বিশুদ্ধ করিতে .হইলে আদ দের 
খড়িম।তী ও প্রয়োছনমত জল লইবে। প্রথমে খড়িতে অল্প জল দিয়] 
শা চর্ণ ঝবিবে এবং একটী বৃহৎ পত্র জলপৃণ “করিয়া ভাহাতে এ চূর্ণ 
নিক্ষেপ করিয়া পুনঃ পুনঃ নাড়িবেক, ক্ষণকাল পরে কেবল স্বচ্ছ জল 
ঢালিয়া লইর! নির্জনে রাখিবেক। এই জলের নীটে খড়ী চূর্ণ পতিত 
ভইলে জল ফেলিয়া দিয়া অধঃপাতিত খড়ি লইয়া শু করিয়া রাখিবে। | 

ক্রিয়া | অস্নাশক, সংকেরচিক ও শোষক । অধিক দিন ঘেবন 


করিলে অন্বমধো সংযত হইছে প!বে, অতএব মধ্যে মধ্যে বিরেট্ক 


ব,বস্থা করা উচিত। 


১৫ 


৬ 


১১৪ ভারত-ভৈষজ্যতত্ব। 


স্আৃময়িক গ্রয়োগ ॥ উদরাময় রোগে বিশেষতঃ উহা পাকাশক়্ে 
5 ইহা দ্বাৰা উপকান দর্শে। প্রাচীন বাযুনলীভূজ- 
' প্রদাহ সমন্বিত উদরার্ধ ভানৈশতহ্বদত্াবে খটিকামিশ বিশেষ হিভফল- 
পদ। ক্ষত, দাহ ক্ষত, চর্ম পীড়াদিতত ছার ক্ষ চুর স্থানীক প্রয়োগে 
উপকার লব্ধ হয। | 

মাত্রা ৫--২০ রতি। 


গ্রয়োগরূপ। 


খটিকা মিশ্রা। খড়িমাটী দশ আনা, গঁদ চূর্ণ দশ আঁনা, শর্করার 
পাক ১ কীচ্চা, দারচিনির জল ৪ ছটাক। একত্রে মন্দন কিয়া উত্তমরূপে 
মিশিত করিবে। 


স্থগন্ধি খটিকা চর্ণ। ছা চিনি ২ ছটাঁক, জায় যফল টা* ছট।ক 
কুষ্কম ১।০ ছটাক, লবঙ্গ ৫ কীঁচ্চা, ছোট এলাচ আর্ট ছটাক, শর্করা ১১৭ 
ছটাক, অধঃপাতিত খটিকা ৫॥০ ছটাক। উন্ধমবগে মিশিত ও চুর্তি'কনিয। 
বন্্পৃত কবিম়্া লইবে। মাত্রা ৫--৩১ রতি, বালকদের জন্য ২- -৫ রতি। 
অভিেণযুক্ত স্গন্ধি খটিকা চুর্ণ। (অহিফেণ দেখ।) 
তায়ুর্দ্েদীত প্রয়োগরূপ | 


চিনী পেয়া। ফলথড় ৮ তোলা, গিএী থা শ্বেত চিনি ৪ তোলা, 
বাবশাব গদ ৪ তোলা, মী ২ হাল], দারচিনি ২ জোল।, একীক্ন্য 
করিয়া 'ও অল্প কুটিরা একটা মৃত্তিকা গাতরে ১দসের জল দিয়া বাত্রিতে 
ভিজাঈর] সরাখিবে, পৰে গাতঃকালে বন্্রপৃত করিয়া লঈবে। মেই জল 
কিয়ৎক্ষণ রাখিয়া উপরিস্থ স্বচ্ছাংশ পান কবাইবে। ইচাঁন্ে গ্রহণী, প্রবা- 
হিকা ও রক্তুপিন্ত উপশমিত, তয় । মাত্রা ১-৪ তোলা । লবঙ্গ ও ধনে 
প্রত্যেকে ২ তোলা এবং বেলস্তঠ ২' তোলা দিরা পেয়া প্রস্তুত করিলে 
অশ্পিন্ত ও রক্তাতিসাবে উপকার দর্শে। ভৈঃ রা 


ভাঁরত-ভৈষজ্যতত্্ব ১১৫ 


খদির। 

লিগিউমিনোনী জাভীর একেসিরা ক্যাটেকিউ ন।মক বৃক্ষের আভান্ত-. 
রিক কাষ্ঠের জলীয় সাব। ভারগবর্ণের সকল শ্ানের বাজারে পাওয়! 
যায়। ইহাতে ট্যানিন ও ক্যাটিকিন নামক বাধ্য অছে। অনেক প্রকার 
খদিব ভাবতবর্ধে জন্মে। 

ক্রিয়া ও আমঘ়িক প্রয়োগ | পধল সণকৌোচক ও অল্প বল- 

কাবক। ভাবপ্রক্কাশের মভে ইহা শীভণ দস্তা, কণকাস ও অরুচিনাখক। 
তিক্ত কযার, মেদন্ব এবং কম মেহ জঙন্গ ব্রণ শ্িত্র শোথ রক্তপিন্ত পাখু 
ও কু্ঠহর | গাপড়ী খদিব মুখ রোগক্স | টঞ্রদন্ত ঝণেন দে খদিব, হৈলেৰ 
নহি মিশিত কণিয়া মুখে ধাবণ করিলে স্বরছেদ নষ্ট হয়। খদ্িবেব ক্কাথ 
ছারা ক্ষহ ধৌত করিলে ম্মতের অবস্থা পরিণন্ভিত হ্য। 

অন্স্থ বৈষ্মিক বিনীর ক্ষীণহা ও শিথিলতা প্রযুক্ত উদরামর রোগে 
থদিব বিশেষ উপকাণক, কিন্তু সোগ প্রদাহ-জনিত ব। যর়তের ক্রিয়া বৈষম্য 
খশন$, হইলে ইহ! পয়ে'গ অবিশের। মুখ ক্ষত, চুটুক ক্ষত, মাড়ি, ভালু 
আদি স্থান শিগিল হইলে ইহার স্থানীক প্রয়োগ বিশেষ স্থৃফল গ্রস্থ। 
শ্বেত ও রক্তপ্রদব রোগে ইহার ফান্টের পীচকারি দিবে। ক্ষতের শ্রাৰ 
ভাস করবার্থ ইহাব ধৌত প্ররোগ কর্তব্য । 

মাত্রা ৫--১০ রতি । 


গ্রয়োগরূপ | 


খদিরের ফাণ্ট। খদির চূর্ণ ৮* রতি, দারচিনি ১৫ রতি, স্কূটিত 
জল ৫ ছটাক। আবৃত পাত্রে অর্ধ ঘণ্টা! ভিজাইয়া ছাকিয়ঠ লইবে। মাত্রা 
অর্ধ হইতে এক ছটাক। ৃ - 

খদিরের অরিষ্ট | খনির স্তুল চূর্ণ ৫ কাছা, দারচিনি কুিত 
আদ ছটাক, স্থরাঁদশ ছটাক। স15 ভিজাইয়া, ছাকিয়া লইবে। মাত্র! 
অর্ধ হইতে ছুই ভাম। থিকা সিশ্র সহযোগে সাধারণতঃ প্রযোজ ॥ 

খদিরাদি চূর্ণ। খদির ২ ছটাক, পলাশ গঁদ ও বাবলা ছাল এ 


১১৬ ভারত-ভৈষজ্যতন্ত্র। 


এ্রতে।কে ৯ ছটাক, দারচিনি ও জায়ফল প্রতোকে অদ্ধ ছটাঁক চুর্ণ একত্রে 
মিশ্রিত কবিরা ছাকিরা লইবে। মাত্র! ৫১৫ রতি। 


আর,র্কেদীয় প্রয়োগরূপ। 


স্বল্প খদির বটাকা | খদির ১২॥০ দের, জল ৬3 সের, শেম ৮ সেব 
তাহাতে জারফল কপূর সুগারি ও কাকলা প্রত্যেকে অন্ধী দেব চূর্ণ 
মিশ্রিত করিরা গুটিকা বাধিবে। ইহা মুখে ধারণ করিলে দত্ত ওষ মুখ- 
রোগ, নিহ্ন। ও তাদুরোগ উপশমিত হয়| চক্জ; 

বৃহৎ খনির বটাক। | খদির ১২।০ সের, গুধেবাবলার ছাণ ৩১০ 
সের, জল ২৫৬ সের, শেষ ৬৪, ছাকিয়া লইনা প্রুনরায় পাক করিবে। 
ঘনাহুত হইলে এলাচ, বেনার, মূল, শ্বেতচন্দন, রক্তচন্দন নাণা অনস্তমূল 
তমাল ছাল, মন্ত্রিষ্টা মৃন্তা লৌহ বষ্ঠিমধু বরাক্রান্তা ত্রিফলা এসঞ্জন ধইতুণ 
নাগেশর লবঙ্গ গেরিমাটী দারুহরিদ্রা কট ফল চাবুক বীজ, লোধ, বটের- 
লরি, দুরালভ1 জটামাংনী হরিদ্রা রান্না দারচিনি প্রত্যেকে ২ তোলা, 
কাঞ্ল। জায়ফল জইত্রী লবঙ্গ প্রত্যেকে ৮ তোল। চরণ নিক্ষেপ করিবে । 
পরে নামাইয়া শীতল হইলে কপূর আদ সের মিশ্রিত করিরা কলাই 
প্রমাণ ওক] প্রস্তত করিবে। এই গুীকা মুখে ধারণ কন্পিলে গল ওঠ 
ভিহ্বা দন্ত ও তালুরোগ নষ্ট হইয়া! মুখ সুগন্ধ, স্থুরস ও দত্ত সকল দৃঢ় হয়। 
ইহাতে জিহ্ব/র জড়তা অপনীত হইয়া আহারে রুচি বৃদ্ধি হয়। ভৈঃ রা 

খদ্িরাষ্টক | খদির ত্রিফলা নিমছাল পটোলপত্র গুলঞ্চ ও বাস- 
কের কাথ সেবানে রোমাস্তিক (হাম) মস্থরিকা স্ফোট কু আদি চর্মরোগ 
নষ্ট হয়। "চত্রঃ ূ 

খদিরারিষ্ট | খদির কাষ্ঠ ৩০ সের, দেবদাঁরু ৬।* সের, সোমরাজ 
বীজ ১২ পল, দারুহরিদ্রা ২* পল, ত্রিফল! ২০ পল, গর্ণকার্থ জল ৫১২ 
সের, শেষ ৬৪ সের, মধু ২৫ সের, চিনি ১২* সের, ধাইফুল ২০ পল, 
কাকলা নাগেশ্বর জায়কল লবস্ত এলাচ দারচিনি তেজপত্র প্রত্যেকে 
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১ পল, পিপুল ৪ পল দিয়া বুদ্ধ ভাতে এক মাস'রাখিবে। ইহা সেপনে 
কু্ঠাদি চম্মপীড়া মারোগ্য হয়। শাঙ্গঃ 


খাটাসী-গন্ধমাজ্জীর |" 

ইংরাজীতে ইহাকে সিভেট ক্যাট বলে, ইহাব অগওুকোষ ব্যবহান্্য। 
আমুকেদ মতের বিবিধ তৈল পাক করিতে ইহা লাগে। ইহা এককপ 
সুগন্ধ বিশিষ্ট । “ অপাঙ্গ ও মনসাপিজ গ্রভৃতির ক্ষান দ্বারা খাটাশীব 
অগডকো।ষ লিপু করিয়া বাম্পস্বেদ প্রদান করিবে, ইহাতে উচাৰ গাব্রস্থ 
লোম নকল স্থলিত হইরা যায়। পরে পঞ্চ পল্পবেব জলে দোলাষন্্রে পাক 
করতঃ ও নিপীড়িত করিয়া ইহার ন্নেহ পদার্থ নিঃসারিত করিলে । 
তদনস্তর ছাগনুত্র ও সজিনার রসে পুনঃ পুনঃ ভাবনা দরিয়া সঞ্জিনা মূলের 
অন্তর্নিহিত করিয়া কেতকী পু্পে বেষ্টন করিয়া পুটপাক দিবে । এই 
গ্রফিরার চার! খাাশী বিশুদ্ধ হইয়া! মৃগ্নাভি সদৃ হয়|” তৈলপাক 
করিধাব সন? “'-.শ। একটী রজ্জতে বাধিয়া তৈলোপরি ঝ.শইয়া রাখিতে 
হর | কখন কখন উহা তৈল হইতে উঠাইয়া বাটিয়! তৈলের সহিত মিশ্রিত 
করিতে হ্য়। 


খারিনবণ | 


ইংরাজীতে ইহাঁকে সলফেট অফ সোডা বলে। বাঙ্গালা দেশের বাজার 
সমূহে ইহা বিস্তর পাওয়া যায়। সমগর উপকৃলস্থ প্রদেশ হইতে আনীত 
হর। অসোধ্যা প্রদেশে ইহা! উৎপন্ন হইরা থাকে। ইহা বিশুদ্ধ করিতে 
হইলে গ্রথমতঃ ইহাকে জলে গুলিবে পরে ছাকির! লইয়া উত্তাপ দ্বার! 
জল বিশুক্ষ করিবে। | 


ক্রিয়া ও প্রয়োগ | বিরেচক ও শৈত্যকারক, অল্প মাত্রায় মৃত্র- 
কারক। জর ও প্রদাহাদি রোগে ব্যবস্থা করা যাঁয়। মাত্রা ১২ কাচ্চা 
শুদ্ধাবস্থায় ইহার অর্ধ মাত্রায় প্রযোজ্য । 


১১৮ ভাঁরত-ভৈষজ্যতত্ব! 
খোরাসানি আজোয়ান। 


অপর নাম--পারসীক যমানী। 


সোলেনেমী জাতীয় হায়নার়ামাস নাইজর নামক বৃক্ষের বীজ । এসিযা 
সাইনর ও ইউরোপে ইহার জন্নস্থান, কিন্তু এক্ষণে সাহরণপুব, আগ্রা ও 
আজনীরের চতুষ্পার্থে ইহার চাস আরম্ত হঈয়াছে। 


জিয়। ও আময়িক প্রয়োগ | ইহার পত্র ও বীজের মাদকতা 
গুণ আছে। তন্মধ্যে বীজের ক্রিয়া প্রবল বিধার সচরাচল ব্যবহৃত হয়। 
ইহার বেদনা-নিণারক ও ক্লিগ্কারক গুণও আছে, ইহা দ্বাবা চক্ষে কনী- 
ণিকা প্রসারিত হইতে পারে। অহিফেণ প্রয়োগ নিষিদ্ধ হইলে ইহা তং 
পরিবর্তে বাবহার করা যাইতে পাবে । ভাবগ্রকাশ বলেন যে ইহা 
আগ্েয় কচিকর সংকোচক ও মাদক | উদ্দীপনা ও বেদনা নিবারণার্থ 
ইহার পত্রের প্রলেগ বাবহার হয় । শ্বাদকাশ ও সন্যান্য প্রকার কাস 
বোঁগে ইহা দ্বারা আক্ষেপ নিবারণ ও কাসের উগ্রতা এাশনিত হয়। 
জরাদি রোগে ক্গাযদীর উগ্রতা ও গরলাপ থাকিলে কপূর সহযোগে ইহা 
প্রয়োগ করিলে উপকার দর্শে। আঘুর্কেদ মতে নানা ওষধ প্রস্তত করিতে 


ইহা লাগে। 


গজপিপুল। 


য্যারইভী জাতীয় সিনডাপ্মন অফিসিনেলিস নামক বৃক্ষের ফল। 
'এই ফল খণ্ড খণ্ড ও শুষ্ক করিয়। বিক্রয় করিয়া থাকে। উত্তেজক, স্বেদ- 
জনক ওক্কমিদ্র বলিয়া কথিত আছে। ভাবপ্রকাশের মতে ইহা কটু 
বাতশ্রেগ্রাহ্ৎ, বহিবদ্ধিনী উষ্ণ। ইহাতে অভিসার শ্বাস কামর ও কৃমি 
নষ্ট হয়। অন্যান্য ওষধের সহিত ব্যবহার হয়। 
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গণিয়ারি । 
অপর নাঁম-_অগ্রিমস্থ, গণিকারিক] । 


তার্বিনেনী জাতীয় প্রেম্না সেরাটিকোলিয়া নামক রক্ষের মূল । 

ইহার পত্র তিক্ত ও বায়ুনাশক। মূল উদ্ণ বীর্ধা, কটু তিক্ত আগ্গেয়, 
শ্বথুনাশক, কফবাতন্ৃৎ ও পাওুন্ব। 

গণিয়ারী মূল জলে বাটির! ঘ্বতসহ এক সপ্তাহ সেবন করিলে শীতপিত্ত 
উদর্দ ও কোঠ নষ্ট হয় চক্তঃ। 

পঞ্চমূলাদি কাঁথ | পঞ্চমূলী, বেড়েলা বেলস্ুঠ গুলঞ্চ মতা সঠ 

আকনাদি চিরত| বালা পুটজত্বক ও ইন্দ্রধবেব কষায় পানে সর্ধ প্রকার 
অতিসাব, জর শ্বাস কা্াদি উপদ্রবযুক্ত হইলেও আরোগ্য হয়। পিস্তা- 
ধিক্যে স্বল্প ও বাঁতাধিক্যে বৃহৎ পঞ্চমূলী গ্রনোজ্য। 


গন্ধাক | 


গন্ধক এক প্রকার আকবিক পদার্থ। নেপাল, জাবা, পাবস্য ও অন্যান্য 
দেশে পাওয়া যাঁর । লাল, পীত, শ্বেত ও কৃষ্ণনর্ণ এই চারি প্রকার গন্ধ- 
কেব বিষয় ভাবপ্রকাশ কর্ড পিখিত হইযাছে। সচবাচর এক্ষণে আঁধু- 
প্বেদ মতের চিকিৎসায় পীতিবর্ণ (আমণাসার ) গন্গক ব্যবহৃত হইয়া থাকে । 
শেতবর্ণ গন্ধক কেবল বাহক প্রয়োগাথে বাবহৃত হইয়া থাকে । 

অবিশুদ্ধ গন্ধক সেবনে কণু কুষ্ঠাদি বিবিধ রোগ উপস্থিত হইতে পাবে, 
অতএব উহা শোধন করিয়া বাবহঃর করা কর্তব্য। গন্ধক প্রথমতঃ 
লৌহ বা মৃৎপাত্রে অগ্নির উত্তাপ দ্বার গালাইয়া ক্রমে ক্রমে ছুগ্ধপূর্ণ পাত্রে 
ঢালির1 দিবে, কিছুক্ষণ পরেই উহা জমিয়া যাইবে। পরে তাহা চূর্ণ 
করিয়া লইয়া! ওষধার্থে ব্যবহার করিতে হয়। এইরূপ প.ক্রিয়ায় গন্ধক 
বিশোধিত হয়। | 


ক্রিয়া ও আময়িক প্রয়োগ | অল্প মাত্রায় পরিবর্তক, ঘর্ধকা- 
রক, কফনিঃসারক, পিত্বনিঃসারক, অধিক মাত্রায় বিরেচক, শিশুৰ পক্ষে 


১২০ ভাঁরত-ভৈষজ্যতত্্ব। 


রেচক। গদ্দক তিক্ত কমায় ও কটু আশ্বাদযুক্ত এবং পিত্তল অর্থাৎ পিন্ত- 
আ্রাব বৃদ্ধিকবিক। ভাবপকাশের মতে ইহাতে বাত বীসর্প কুষ্ঠ কু ক্ষয় 
শ্রীহা ও কফ নষ্ট হয়। 

গন্ধক শোধিত হইয়া কার্ধ্য কবে, তাহার প্রমাণ এই যে, সেবন 
করিলে নিশ্বাস ধর্ম গ্রতজাব ও দ্গ্ধাদি শারীরিক রসে ইহার গন্ধ পাঁওবা 
বায়। সেবনকাঁলে শবীরে রৌগালঙ্কার থাকিলে তাহা! কৃষ্টবর্ণ হয়। 

কোষ্টবন্ধ, অতিনীব, অর্শ, গুদভ্রংশ রোগে মৃদু বিরেচন জন্য ইলা 
বিশেষ উপযোগী । পুরাতন বাহ ও সার্ধাজিক উপদংশে ইহা অতি উতৎ- 
রষ্ট-উপ। অধিক দিবস ধপ্রা সেবন করা কর্তব্য। পারদজনিত পক্গা- 
ঘাতে ইহা দ্বারা সবিশেষ উপকার দর্শে। পীচড়া রোগে, কাঁগজে ঘ্বত 
ও গন্ধক মাঁখাইয়া তাঁা প্রদীপ শ্রিখায় ধরিলে টন্‌ স্‌ করিয়া নীচে যে 
রস গড়ে, শবীরের ক্ষতস্তান উত্তমরূপে পরিষ্কার করিয়া তাহাতে গরম 
গনম এঘ্সত প্রতাহ একবার করিয়া ৩ দিবস লাগাইলে আরোগ্য হইবে । 
দদ্র রোগে গন্ধক ধুনা নোহাগ1 ও মিশ্রী সমভার্জী জলেব সহিত মর্দন 
কবিরা কর্দমাকাব করিবে । পরে তাহা দদ্রস্থান চুলকাইয়া লাগাইবে। 
ইহাতে ৪1৫ দিনপের মধ্যে দাদ আরোগ্য হইবার সম্পূর্ণ সম্তাবনা। 

পারদ সহ মিশিত করিয়া ইহ! বিবিধ রো7*]বাবহাঁব হয়। পারদ ও 
গন্দক, সমভাগে একত্রে মদন করিলে কষ্চবর্ণ নী প্রস্তত হয়। চর্ম 
পীড়ায় হিন্দু চিকিৎসকের! ইহা আভ্যন্তরিক ও বাহ্যিক ব্যবহার করিয়া 
থাকেন। আংভাস্তরিক প্রযোগার্থ ভ্প্ধেব বলক উঠিলে তাহাতে গন্ধক 
চর্ণ নিক্ষেপ করিবে, পবে সেই দুগ্ধ দিয়া দধি পাতিয়া তাহা হইতে মাথম 
তুলিয়া! উহা! সেবন ও বাহ্যিক গ্ররোগার্থ বিধান করা যাইতে পাঁরে। 
উহাকে গন্ধটৈল বলে। 

'মাত্রা ২-১* রতি, মনুবাঁ হগ্চপহ সেব্য। বিরেচনাথ” ৩০--৬, রতি 
মাত্রীয় প্রযোজ্য। 


প্রয়োগরূপ । 
গন্ধকের মলম | গন্ধক চূর্ণ অর্থ ছটাক, মোমের মলম ছুই 


ভারভ-ভৈপজ্যতন্ ১৯১ 


চাক একে উভ্ভমকগে মন্ধনি কলি! লইঈনে। পচিডার স্বানীক 
গ্রযোজ্য। 


আযুর্ষেদীয় প্রর়োগনরূপশ! 


রা রাত ও ৰা চবিতেরাডি দা, 
১। ভরন্ত্রী বটাকা। পারদ গন্ধক শৈলের পিপুল ভরীতকী 
ত/কবকতা ইন্বারণী ফল প্রত্যেকে ৪ ভাগ, চূর্ণ কধিয। উন্দবারণীর 


০ 


এন মম ঝরিষী মাঘ। পক্মিত প্টীকা কবিবে। গুলকেব বদ সু 


চু] 


সদা গলে বিধান কল। উটিত। শা) 


রং 


২। ভ্রশী নচীকা । গালদ ১, গন্ধক ৯, হিন্থল ৩ ও জয়প।শ 
$ ভাগ আরা দন্ভীগ্ণের রসে গেষা কবির! ১ বভি গুযাণ বটিকা করিবে । 


গ্রাতে পাহল ডনসহ এক স অর্দ বটীকা দেবা। ইহাতে এক দিনের 
এপা রজব নষ্ট হয় বদর গদপ। 
ভিন হন 1 গনক পাব আন প্রভোকে সমভাগে গোঠনে 


মর্দন কপির সৌদ ্ে গনে নিগিল্গা ও সজিনার পাস এক টি অদন 
কারব। গোলক শরস্থত করিবে । আঁ গোলক অন্ধমৃষ। মদে গুরিঘ। ভিন 
এল বাশুকা বথে পাক করিবে । ভদনস্তত্র ওউষপ বাহিত করিয়। খদে 


শে 


ক্ষ শিচর্ণ করিবে। রে সমস্ত উমধেন অটনাংশ কাটবিষ নিভিল 
পিস মর্দন কণিবে। মাহা ২ রতি, পঞ্চকোল গাচন ব|। ছাগীহত 
সঙডিত সেবন কবিবে। ইহাতে সমিপ।ত জ্বর সতত নষ্ট ভয় । রগ প্রটীপ 
অগ্নিকৃমার রন । গন্ধক পারদ প্রত্যেকে ২ কর্ম লইয়া গোঁরালিয়া 
পাতার রসে একদিন যত্ব সহকারে, মর্দন করিবে। ইহা গোলাকার 
করিয়া কাচপান্রে নিক্ষেপ করিবে, পবে তাহাতে এক কর্ধ কাটব্ষি চ্র্ণ 
ফেলিয়া! দিয়া কাঁচপাত্রের মুখ বন্ধ করিবে। তহৎপরে উহা বালুকাযন্ত্রে 
৭ক গ্রহন পাক করিয়া শীতল হইলে ওষপ উদ্ধৃত করিয়া অর্ধ তোল। 
কাটবিষ ও অর্ধ তোলা গোলমরিত চূর্ণ মিশ্রিত করিয়া রাখিবে। মাত্র 
১বতি।| ইভাতে সরিপাত জর, বাঁযু মন্দাপ্থি শূল গ্রহণী গুল্স ও শ্বাস 
কাসাদি নষ্ট হয়। রসেন্ত্র স্তাঃ | 


১৬ 


১২২ ভারত-উভৈযজ্যতত্ত | 


পঞ্চবন্ত, রম | " গন্ধক পাবদ সোহাগা মরিচ বিষ সমভাগে লইয়া 
ধৃতুরার রসে একদিন মর্দন ও শুক্ষ করিয়া ১ রতি প্রমাঁণ বটীক। করিবে । 
আদার রস সহ সেব(। *পন্পিপাত জরে দোষনাশার্থ প্রযোজ্য । এ 

শীত' ফেশরীণ  গন্ষক পারদ উতে হিঙ্কুল বিষ প্রত্যেকে ১ ভাগ, 
মরিচ শুঠ প্রতোকে ৮ ভাগ লইরা অশ্বগন্ধা বিজরা কাস মর্দ ও করল] 
উচ্ছে পাতান রসে মর্দন কবিযা অদ্ধবতি প্রমাণ বটাক করিবে । তুলসী 
পত সহ “ব্য, ইহাতে শীতজব নিবাপিত হর। রস গরদীপ 

ভূত ভৈরব রস। রসমিন্দুর, হন্র লৌহ মনঃশিলা গন্ধক হরি তাল 
রসাঞ্জন সনভাগে লইদ্রা গোমুত্রে মদ্দশ করিবে। পরে দ্বিগুণ গন্ধক বহ 
লোহ পাত্রে ক্ষণকাল পাক করিবে। মাত্রা ৫ রতি, শঠ খিপুন মবিছ সৌব, 
চ্চল, হিঙ্ু, ঘ্ৃত ও গোমুত্র অনুপানে অগস্মার বোলে প্রযোজ্য । জব 

পিংহনাদ গুগৃগুলু | গন্ধক ৮ তোলা, গুগ্গুন ৮ তোলা? এরও 
তৈল ৩২ তোলা, ভিফলাৰ কাথ ৪৮ তোলা লইদা ভৌহপাতে গাক করিবে । 
লেহব পন হইলে নামাইবে | মাতা অদ্ধ ছোলা, ইহা মেবনে আমখাত 


বাতবন্ত খণ্জ পঙ্ৃভা প্রতি রোগ নষ্ট হয়। ভাঁবঃ 


আয়ুর্বেরদীয় মুষ্টিযোগ । 


পারদ গদ্ধক ও গুল সুক্ষ চর্ণ প্রতোকে ২ ভোলা, একত্রে নিশিত 
কবিয়া ৭ টা বটীকা করিবে। প্রত্যহ এক একটা বটীকাঁর ধম প্রদান 
কবিবে। ইন্াতে গবমী অর্থাৎ ফিরিঙ্সী রোগ নষ্ট হয়। ভাবঃ 

গন্ধক মনঃশিলা হরিদা চূর্ণ প্রত্যেকে ১ গল, কটু তৈল ১২৮ তোলা, 
টা রস ১:৮ তোলা একত্রে পাক ক ধিবে। এই তৈল কর্ণে দিলে 

্নালী প্রশমিত হয়। ই 


ভাঁরত-ভৈষজ্যতত্ত। . ১২৩ 


গন্ধবিরৌজা। 
বসপিবেনী জাতীর ধনালিয়া থরিফেণা নামক বুক্গের গঁদযুক্ত ধুনা। 
মপা ভারভবর্ষের পাজভা প্রদেশে ইহার জন্ম । সমহাবাদেও একণে জন্মে 
ইহাতে তারিন ওধুনার গন্ধ আাছে। বাহ্য প্রুরোগে ইহা আরক্কাৰক 
উত্ভেজক। উতা কাগছে মাথাইয়! পাগীৰ উপর দির রাশিলে উহা না 
পাবিযা বুসিরা যাইতে পাবে। 


প্রয়োগরূপ । 

গন্ধবিরোজার মলম | গন্ধবিবোজজা ছুই "টাক, পীতনোষ 
5 ক, বন ৪ ছট,ক, িলটৈল ১ ছউটাক। একত্রে গালাইরা শীতল না 
ভ৪য়া পর্যান্ত নাডিবে। বসার অভাবে নাবিকেল তৈল বাবহান কৰা 
যাইতে পারে ক্ষোউকজাত ও অণানা ক্ষতে উত্ভেপক হইয়া উপকার 
করে! | 

গন্ধবোল, হিরাবল। 

ববখিবেমী জাহীয় ব্যালসোমেডেনডূন মর লানক বৃক্ষের বঙ্ধলজাত এক 
উিকার বস গর ভগুযারুক বদ) রর 

ইহা তিক্ত উপ্র ও স্থগন্ধাস্বাদঘুক্ত, ইহাতে বারী তৈল, মর্তিন নামক 
তিক্ত ধূনা ও গঁদ আছে। 

ক্রিয়া ও আময়িক প্রয়োগ | বলকানক, উন্ভেজক, কফনি- 
সাবক ও রঙোনিঃবাধক | পুবাতন কাসি, শ্বেত প্রদর, র্পাভাব প্রতি 
রোগে বাবহারে উপকাব হয়। দস্তের মাড়িতে ও মুখনধোো ক্ষতাদি হইলে 
ইস্তাব অরিষ্ট বা ক্কাথ, 'অণ্য কোন সংকোচক কাথ সহ কুল্যব্রপে বাবস্থা, 
করিবে। নিরগ্কর ক্ষতেও ইহার স্থানীক প্রয়োগ বিশেষ উপকারক। 
চুণের মাত্রা ৫-১০ রতি। 


প্রয়োগরূপ । 
গন্ধবোলের অধিষ্ট | গন্ধবৌল স্তল চুর্ণ ৫ কীচ্চা, সুরা দশ 


১২৪ ভারত-ভৈষজ্যতন্ত্! 


ছটাক। সপ্তাহ ভিজ্গাইয়া ছাকিয়া লইবে। মারা ১ হইতে 
২ ডাম। 


গন্ধভাদালে। 
অপর নাম--প্রসারণী, গাদালা, গন্ধভাছুলে। 
রবর়েশা জাতীয় পিডিরিযা ফেরা নামক লতা। ইহা সমগ্র 
লই প্রান উদ্পাত্থ পরবোজিত হইয়া থাকে । উহা অত্যন্ত ছুপন্ধ ও গো 


এ 


নে 


বহনের ন্যায় গন্ধবিশিউ, কিন্তু রক্ষনের শব আব কিছনাজ। তর্গজ থাকে 
না। ইহার পত্র ও অন্যান্য তরকামি সহ ঝোল প্রস্তত ঝরিরা মন্দা 
ও উল্ীনয় লোগগরদ বাঞ্ডিকে দেয়া ঘায়। 

ক্রিয়। ও আমঘ়িক গ্রযোগ | শৈভাকর, সংকোচিক | উট, 
বাধা, বুধা, বলসন্ধীনকব, বাভদ্র, তি বাতরন্ত গু কফাপহ। ভব 


আবেদ 'য়ঞয়াোগরপ 
গুযারদা লেহ | প্রসাধন কষা ৮ অরু়গুড় হেব একজে পাক 


ঠা ৬. নী ১ 43 ডে 2৮০50 4০ 
করিল! েহনহ অঙ্গে গত পিপুন ন্‌ টিও। ১ই ঢ৭ মিছভ অয 


ঢ 
লিপ করিও। জালড়িন করিবে | হভা শেহন কালে আননাহি নু 


| প্রদারখা ২ দের, জল ৩২ তের) শেফ ৮ সর । 


নন 
পা 


4 


পরধারণী ভৈল। মুল, পত্র ও শাখা মহিত গন্দভাঙতল ১০৭ পল 


কুউুত করির। ৬৪ সের ছণে দিদ্ধ করিনা পাদশের থাকিতে শাদাইয়া 
নী টয়। লইবে | তৈল ১০* পল লহ উক্ত কষার, দমির মাত ও কাজি 


ররর 


গ্রত্যেকে ১০* পল। গব্য হুখ্ধ ৪০০ গল এবং কন্বার্থচি 5। পিপুলমূল বষ্টি 
নপুং নেন বড অলুফা। দেদার রাঙা গছপিপুল প্রমারণাপুল ও ৯, জা 
মাংনা,রক্তচন্দন এই বুল বেড়েলা শুঠ ঘিণিত ১২৫০ পন দির পাক কারবে। 
পান নস্য নিরে বস্তি ও মদ্দরনিরপে প্ররোজ্য। ইহাে সর্ধ প্রকার বা- 
ব্যাধিহস্তস্ত জিব্বাস্তস্ত অদ্দিত খঞ্জত। গঙ্থৃতা প্রভৃতি আরোগ্য 
হয়। এ 


ভারত-ভৈষজ্যতন্থ | ১২৫ 


গন্ধহুমার, দোনা | 
কম্পজিটা জাতীয় আটিমিপিযা ইণ্ডিকা নাক রক্ষ। নেপালে ও . 
হিমালগ়্াদি পধ্যতে জন্দে। ইহার পাভ। স্গন্ধেব জন্য ব্যবহার্ধা। চুয়া-, 
ইলে ইহা হইতে একরূপ উদ্বানী তৈল পাওয়। যার, ভাঙাকে দেনার 
আতর বলে। ইহার প্রিয়া আগ্ের ও বলকব, ইহার পত্র ও তক্কণ শাপাগ 
ল্লাখবার রোগের সহিত ছর্দলভা থাকিলে প্রযোদ্ধ্য। ইহার পত্রের ফাণ্ট 
এপ্তত করিম ধেবশীাথ বিধান করা! বাইতে পাবে। | 





গজ্জন তৈল । 

ডিশটেহোকাপেথা জাতাষ ডিপটেরোকারপ্পন লিভিন নামক বুক্ষ হইতে 
আোপ্ একজপ তেন ও ধুনাযুঞ্ রম ॥ বৃঙ্দের হ্বদ্ধে অস্্রাবাত করিরা আশি- 
সগ্তাপ দিলে হহ। [নগত হয় । টট্টগ্রান ত্রিপুরা আমাম ও আমান 
প।পুপে জঞ্জে।* বাছাবের গ-শি ততল পাউপবর্ণ তৈলাৎ ও অস্বচ্ছ। 
চাইলে ইত হইতে ৩৫ হইত ৪০ অংশ উদ্বায়ী তৈল প্রাপ্ত হওরা যায় 
এ৭ং শিল্পে এক প্রকার ধুশা পড়া থাকে । ইথা কৌগেবার পরিবান্ডে 
খাণহার কর যাইতে পারে। 

ক্রিয়া ও আমঘিক প্রয়োগ । শ্লৈগ্লিক ঝিনীব উত্তেজক ও মুত্র 
প্ষারক। ইহার উতভপক ক্রিস জননেক্রির ও মুত্রনা্্র ব্ৈনিক বিজ 
উপরে প্রক্কাশ পার। তরুণ ও পুবাতন প্নেহ রোগে গণম্ডের সহি 
খবহারে খিলক্ষণ উপকার দশে। ডাং ওসানেনী, ওয়ারিং পতি চিকিং- 
কেরা ইহা ব্যবহার করিরা সুফল উপগ্লদ্ধি করিয়াছেন। পুবাতন পৃমেহ 
দোগে ইহা অপেক্ষাও উৎকৃষ্ট বলিরা কেহ ব্যাখ্য। কর্সিয়ীছেন। নির- 
ধুর ক্ষতে উত্তেজণার্থ বাহ্যিক পুয়োগ কণা যাইতে পারে | মহাকুষ্ঠ রোগে 
ইহার আভ্যন্তরিক ও বাখ্িক ব্যবহার করিরা স্থফল লন্ধ,হইক্সাছে। টুনের 
জলের সঙ্গে মিশ্রিত করিয়| বাহ্যিক, পয়োগ করিবে। দগ্ররোগেগ এই 
তৈল সবিশেষ উপকারী । 

মাত্র। ১০--৩০ বিন্দু, |দবসে ৩ বার। 


১২৬ ভারত-ভৈষজ্যতন্ত্ব। 
" গাব, তিন্দক। 


এবিনেসী জাতীয় ডারম পাইরস এষ্বিয়োপ টিরিস নামক বৃক্ষের ফল। 
ভারতববেব সকল পূদেশেই পারজন্মে। ইহার ফল নিপ্পেষণ কবি 
একপ্রকার সংকোচক রন বাহির হয়, তাহাতে শতকরা ৬* অংশ পিশুদ্ধ 


বার জন্য প্যুক্ত হইর়। থাকে । 


ক্রিয়া ও আময়িক গ্রয়োগ | পুবল সংকোচক ও বভ্তরোগক । 
উদরামন্র ও রক্তামাশর রোগে ইহার সার বাবহার্ধা। ইহার সারভল 
গুলিয়া শ্বেতপদরাদি রেগে পীতকারি দেওয়া যাইতে পাতে। গানের 
কষায় দ্বৃতস্হ প্রলেপ দিলে অগ্নিদাহের ক্ষত আরোগা হয়। ভান: 

গাবের সার । সরস গাব কুট্রিত করণান্তর নিষ্পীড়িত করিদা 
রস নিগ্্ত করিবে, পরে শী রসকে জলঙ্ষেরনযস্থ দ্বার শুদ্ধ কাঁবণে। 
মাত্রা অদ্ধ হইতে » রভি। 


পপপ্পাপপাপপাা পাশাপিশী 


গাস্তীরী। 

| অপর ন।ম-_হীপর্ণী, কাশ্মরী। 

ভার্বিনেনী জাতীয় ঘেলিনা আরবোরিয়! নাঁদক বৃক্ষের মূল ॥ বন্ল। 
ফল পত্রও ব্যবহার হইয়া থকে। 

ভানপ্রকাশ বলেন ইহা! তিন্ত, উদ্ণবীর্ধ্য মধুর ওরু, দীপন পাঁচন ৪ 
ভেদনকর। ভুম শে।ষ তৃষ্ণা শূল অর্শ টি দাহ ও জর্বাপহ। ইহার ফল 
বংভণ বৃষ্য গুরু কেশ্য ও রসায়ন এবং বাতপিভ তৃষ্ণা রঙ্চ্র মু্রবিবন্ধ- 
নাশক। 

প্রসিদ্ধ আযুকো্দ মতের দশমূল পাচনের ইহা একটী অঙ্গ। গান্তা- 


বীর সাহটী কোমল পত্র অঙ্কুলতে বাঁধিয়া রাখিলে কুনথ ও চিগ্ল আরোগা 
হয়। ভাবঃ 


ভাঁরত-ভৈষজ্যতত্ব | -১২৭ 


গান্তাবীমূল যষ্টিমধু মধু ও চিনি একত্রে মিশ্রিত করি! সেবন করিলে 
ছুপ্ধআাব বদ্ধিত হয়। এ 

গাস্তারী ফল, পরুষক ফল, যষ্টিমধু রক্তচন্দন ও বেনাব নূলের কাধ 
পান করিলে পিব্উজর নষ্ট হয়। চত্রঃ 


, গান্োজ ও সারা রেউণ্ড। 
গটফেরী জাতীয় গারসিনিয়া পিকৃটোরিয়া নামক বৃক্ষেব ঘনীভত রস। 
ওয়ানদ অবণ্যে অপর্যাপ্ত জন্মে এবং মহীন্থর ও কুর্গ ইতাদি দেশের 
নানাস্থানে পাগঘা যায়। শাম ও সিংহলেও ইহা জম্মে। ইহাতে গাঙ্গে- 
5ক এসিড নামক এক প্রকীব বীর্য্য আছে। 
ক্রিয়া ও আমঘ়িক প্রয়োগ । প্রবল বিবেচক ও কুমিন।শক । 
ফার্মাকোপিয়াৰ-গযান্থোজের পরিবর্ধে বাবহার্য্য । শৌথ, উদ্বী, শিবোরোগ, 
কোষ্টবদ্ধ ও ফিতার ন্যায় কমি বোগে বাবহার হয়। 
মাত্রা অদ্ধ হইতে ২ রতি হঙ্গা চূর্ণ করিয়া দিবে। কঠিন সাবানের 
সহিত দিলে প্রায় বমন হয় না। 


প্রায়াগরূপ | 


গ্যান্ষোজ বটীক। | গ্যান্বোজ অর্ধ ছটাক, মুসব্বর অর্ধ ছটাক, 
দ!চিনি অর্ধ ছটাক, কঠিন সাবান ১ ছটাক, শর্করার পাক যথ। প্রয়োজন 
ল্টয়া উত্তমরূপে মর্ধচন করিবে । মাত্রা ২৫ বতি। 


গাঁজা, চরস। 
আরটিপী জাতীয় ক্যানেবিস স্যাটাইভা নাঁমক বৃক্ষের পত্র গঁদ ও ধুর 
যুক্ত রসকে চরস কহে। ইহা পত্র কন্দ ও পুষ্প হইতে, নিঃস্ত হইয়া জমিম্বা 
থাকে । মোটা কাপড় বা! চর্শদ্বার! ঘর্ষণ করিয়া সংগ্রহ করে। যে ধুনা গুলি 
কাপড়ে বা চর্ষে লাগিয়া যা তাহা টাচিয়া লইয়। তাল প্রস্তত করে। তামা- 
কের ন্যায় ইহার ধূমপাঁন করিলে মাদকতা গুণ প্রকাশ পায়। সপুষ্প শুক্ষ 


১২৮ ভারত-ভৈষজ্যতত্ব। 


জটাক্ত বৃক্ষ, যাহা হইতে ধুনা বহিগ্গৃত হয় নাই, তাঁহাকে গাছ বলে। 
(পিদ্ধিন বিষয় ভাঁং দেখ |) 

ক্রিয়। ও আমফিক প্রয়োগ | মান্তিঙ্গ উত্তেজক, 'নিদাঁকারক, 
কাযোদীপক, মাদক, পেদনা-লিবালক, আক্ষেপ নিবারক ও জরায়-সংকো- 
চক । ইহা বাব! এককপ প্রলাপ উপস্থিত হষ ॥ ডাঁং ওসানেলী ধন্তষ্টংকার, 
জ্লাচহ, সনেদন হ্বাধুখন, বাতদেদনা, বিস্তচিক। ইত্যাদি বোগে বাবহাৰ 
কধিলা উপকার প্াপ্ু হইনাছিলেন । ভাং রি বলেন পহনাভাব, করল? 
ও লুক্গারিক বোছে উহা ছান। বিশ্ষে উপকাব দর্শে। জরাষন শিখি 1 

1 কা 


গঁজার সার | গাল চূর্ণ অদ্ধ সেক, আর মাড়াই সেন, সপ্তাহ 


ভিজাইর়া ছাকিঘা নইবে। গরে এই অনিষ্টের সববা চুমাইয়া ফেলিষ| ভগ 
শেন বদ্ধ দ্বাৰা যগানোগ্য গাচন্্ গ্রাপু করাইবে। মাত্রা 8 রতি রে 
১রঠি। 

গাঁজার অরিষ্ট | গজাল সাল অর্থ চটাক, পুলা দশ ছটা, ভ্রব 


করিনে। মাতা ৫-২০ গিনিন। গন মঙ্ডের সহিত প্রযোগ করিবে, 
ঘেহেত কেবল জলের সহিত মিথিত বিলে ইহার ধূন! অৃস্থ হইয়া পড়ে । 


গুগ্গনু। 

*বনপিন্েসী জানীয় ব্যালপামে'ডেন্ডন মকল নামক বৃক্ষের ধূনামুক্ত 
গঁদ। আসাম, সিন্ধুপ্রদেশ প্রতি ভারতের নানান্থানে পাওয়া যায়। শীত 
কালে বক্ষে অন্ত্রাঘাত করিলে ধূনা ভূমিতে পতিত হয়, পরে তাহা সংগ্রহ 
করিয়। বাখিতে ভয়। গন্কবোলের পরিবর্তে বানহার করিতে ডাঁং ওসাঁ 
নেদী উদ্দেশ প্রদান করেন গন্ধবোল অপেক্ষা ইহার গন্ধ মৃদু ও আতস্রাপ 


তারত-ভেমজ)তত্ | ১২৯ 


োগা। চিন্দুলা দেব দেৰ'ব পুছা করিবাদ সনঘ ইভা পোড়া ইরা গাকেন, 
ইহার ধুমেৰ দ্বার! চত্ুষ্পাস্বস্থ বায রি হয়। 
ক্রিয়া ও আমঘ়িক প্রয়োগ ।. কথায় কটু রুম লগ, ভগ্ঘসন্ধান-, 


কব, বুষ্য রসানন দীপন, কফবাঁত ত্রণাঁপহ, মেহ অশাপী কুষ্ঠ শোফ অর্শ 
গুন্থি গগুমালা প্রন্থতি পীড়ানাশক। অভিনব প্তগ্ডল িগ্ধ, কাঞ্চন 
সশ ও পক জন; ফলোপম পিচ্ছিল ও ুগন্ধি। শি দুর্গন্ধ গুগৃগুন 
পরবিভ্যাজা। ভাব | 
রক্তশোধক, পন্বিতক, বাঁভাক গ্রয়োগে উদ্ভেজক। ক্ষভে মোগাগা 
2 খর্পিন সহ ইহার স্থানীক প্রয়োগ বিধেয়। 
আঁরব্রেদীয় প্রয়োগরূপ | 

বাতারি রন | গালা ১ াগ্‌, গ্ধক ২ ভাগ, ভিফলা ৩ভাগ, 

চিহা ৪ ভাগ, শুগ্গুল ৫ ভাগ লইযা এবগুতৈল দ্বারা মর্দন করিবে। 
এব 


া বির সহ সেবা, তত্পর্ে 2 ও এবওমূুলেব কবায় গান 


বনণষানী দীবা দেণদাক টইঈ এলাচি সৈন্দব কূড় রাঙ্গা গোক্ষুব ধনে 
বিফল। সুতা ভ্রিকটটু দাবচিনি বেনারমূল ষবঙ্গার তালীশপত্র তেজপত্র 
নমভাগে লইয়া সুপ্দ চূর্ণ কবিবে, পবে সর্ব সমান গুগ্গুলু দিরী রত দাবা 
নি সংমদ্দিতি করিবে । ইহাতে জামবাত অগ্রিমান্দা গ্রীহা গুল 
রোগ নই হর়। এ 


মহা যোগরাজ গুগৃ্গুলু | শুঠ পিপুলদূল চই ঘ্রিচ চিতে, তুষ্ট 

হিঙ্গ, বনঘম|নী সর্ধপ জীর! কষ্টজীরা বেগক ইক্দরুধপধ অ।কনাদি বিড়ঙ্র 

গগ্নিপুল কইবী আভিস বামনহাটা বচ মূর্ধা সৈদ্ষব এলাচ গোক্ষুর হরী- 

তকী, প্ননে বেড়া আমলকী দারচিনি সেনার মা 7, যবক্ষার পত্যেকের সুক্ষ 

চর্ম মমাগ, সর্ধ সমান খ্ুগগুল, গ্বত সহ মন্দন করিয়া! পিপ্তন্কন্তি করিয়া 

হভাওে বামিবে । অর্ধ তোলা মাত্রার সেবা। ক্রমশঃ মাত্রা বৃদ্ধি 
৭ 


৬ 
১৩০ ভারত-ভৈষজ্যতন্ত। 


করিরা ২ তোগা পর্যন্ত কলা যাইতে পাবে। ইছ্গাতে সকল পুকার বাত 
ব্যাপি, বাতরক্ত কু অর্শ গ্রহণী ও গুন পড়তি নষ্ট হর। বাকা পুনর্ণপা 
শুঠ গুলঞ্চ এরওুমৃক্লব কষা সহ এই ওুবধ সেবন করিলে সব বাতবোগ 
প্রশমিত হয়। পিল্তে কাকোনারি, ককে আবগ্বধার্দি, মেহে দারুহবিদ্রা, 
পাণুকেগে গোসুপ, ছুটে নিশ্বক্ধা, বাত হে গুলঞ্চের কাথ, শোথে শু 
হুর কাথ, নে বেদন।য় প্রিফল।র কাথ ৪ উপরীতে পুনণবার কাপ মহ 
স্ব্যে। ই 


৫ 
পথ্যাদি গুগঞ্জু | হ্দীতকী ১৮১ বহেড়া ২০৭ ৪ আসর 


৪০টা। গুগঞ্চলু ২'সেব, জল ৬১ গেব, এক বাতি ভিদ্ধাইনা বাখিযা গবে 
গিদ্ধ করিহ। আদ্ধাবশেধ করিবে । পরবে ছাকিযা লইয়া পুনব্বার লৌহ 


পাত্রে পাক করিবে। আসরপাকে বিউ্ দস্তী তিদল। গুলঞ্চ নিপুল হবুং 
তঠ মরিচ পত্যেক ও তান চূর্ণ গঙেপ বিবে। ইহাতে গুদ্পী খন্জহ। 


বাতবন্ত গতি বেগ নইহ্য়। এ 


৬ 


পু ক 
পুনণবা ভগ্গুলু | পুনরব) ১০০ গল, এর মুল ১০০, গল) গস 


১৬ পম, রে ৮ গল, জল ৬9 সের শেক ৮ নর 1 ছাবিরা লইর। গুগ্গদু 
৮ পল ৪ এরগু তৈল এক সের সহ পুনরায় পাক কৃবিনে, পরে বিরহ চুথ 


৫ পল, চ্তামুঙ ১ পল, গুলগ ২৪ পণ, জিদ ল। ভ্রিকটু হিহা দৈক্ধব ভেল। 
বিড়ঙ্ক গ্রাতোকে ১ গল, স্বম!গিক ২ হোল, পুনর্ণ। ১ পল চর্ণ পক্ষের 
দিয়া নামাইবে । মাতা ৯২ হোলা। ইহাদত বাতরন্ত গুধুণী আম 


ছি 


বন্তে পুতি ন্ট হ। এ 

শর্করাসম গৃগ্গুলু। বক্ষাৰ দেখদার সৈদ্ধর মুতা ছোট এলাচ 
বট যমানী ধরিকটু বনমগাণী হরিদ্র। ভ্রিফণা ভ্ীরা কৃষ্ণলীবা বিড় চিতা 
গরত্যেকে ২ ভোলা চূর্ণ, প্ুগৃঞ্ুলু ৫ পল, শর্মবা ৫ পল পেষণ করিয়া তপ্পু 
ঘ্ৃতে নিক্ষেপ ধরিবে। ইহাতে বাওবক্ত প্রীহ। বিষদজর বু ইত্যাপি রোগ 
নই হয়। মানা অর্দ হইতে এক ভোপা। ই 


অমৃতা গগগ লু। গুলধচ ১ সের, গুগল ১ সের, হরীতকী,বহেড। 


০৯ ৯৯ 


আমলকী প্রত্যেকে ১ সের, একে কুডিত করয়া ৬৪ সের জলে খিদ্ধ 


ভারত-ভৈদজ্যতত্ত্। ,১&১ 


কিয়া গাদশেষ থাক্ষিঠে নামাইয়। ছাকিনা লইবে। পরে এ কষান 
প্রনরার পাক কফবিলে, ঘন ভইনলে দন্থী ভিকট্ু বিডল্গ গুলগ হিফলাব তু 
এাশহ্যকে অদ্ধ পল টুপ, ভিরুৎ চূর্ণ ২ ভোলা, পপ্রচ্ষেপ দিনা টরন্ুমন্পে 
হালোড়ন কবিষা মামাইবে। মাঞা অন্বীতইতে এক ভোগা।, ইহাতে 
বত" বুট দুঈ ব্রণ আমবাত প্রতি »ষ্ট হয়। এ 

চন্দ্রপ্রভা গুড়িকা | শিড়ঙ্গ চিহ্বাদুর খিকট ছিল দেবদান, চ্‌ই 
চিণত। পিপুত্র মূল, 9] শঠী বচন্বর্ণনাক্িক নৈদ্বলণ॥ ঘবক্ষার সজিবাকার 
হনিদ্রা দাঞকনিদ্রা ধনে গজপিপুল আহিল প্রত্যেকে ২ হোলাঃ শিলাজত 
৮ পণ, গুগ্পুপু ২ গল, লৌহ ২ পন, চিনি ৪ পল, দণ্টামূল ভিপুৎ দারচিনি 
তোকে ১ গল, একজে সিশিত কুরিবে। মাহ্র। ৪ রতি 
ভাতে অর্শ, পা, আমবাত এভতি নান। রোগ গষ্ঠ 


ঞ 


০ 


কৈশোরিক ০] গুলু | মহ্ষাঞক্ষ গুগৃগুল ২ সেব, ত্রিঞ্চল। ২ সেখ, 
ওগুধ ৪ হেল, জল ৬৯ হর, পাককালে সুভুমুি শখুটিবে। অদ্ধাবশেৰ হইলে 
শামাইণা ডাকিয়া লইবে। পৰে পুণরা্ পাক করিবে, ঘন হইলে নামাইন। 
(ধলা অন্ধ পল (গ্রতভাকে) ্রিকটু মিশিত ১২ তোলা, বিডঙ্গ ৪ দোলা, 
৭7২ ০ ভোলা, দস্তীনূন ২ ভোলা, গুলঞ্চ ৮ হোল! চূর্ণ প্রক্ষেপ দিরা আলো; 
ডন করিখে? এই গুধধ মেবনেব পর নাংল, ছুগ্ষীদি সেবায। ইভাতে বাতরক্ত 
[$ মহ প্রন হোগ নষ্ট হয। 

স্বায়স্তব গ্ুগ্গুন, | সোমগাজ ৫ পল,শিলাহতু ও গুগুল প্রত্যেকে 

পল, স্ব্ননছ্িক ৩ গা, বৌঃ ২ গর, থনিটী পত্র২ পল, হরিতক্ী 

বেড়া আমলকী করঞ্জ বব, খপিব গুল তেউড়ী দন্তী মুন বিড হরিদা 
বটদতক নিঙ্ন চিতা সৌপালফনের মক্জ। প্রতেকে ১ পল, মবু দিরা টাকা 
বাধিবে। প্রাহঃকালে গোমূর সহ সেবা । ইহাতে বাতরক্ত কুষ্ঠ শ্িত্র পা 
প্রস্থৃতি নষ্ট হয়। এ 2১, 

আদিত্যপাক গুপগুলু | হরীতকী বহেড়া শামণকী পিপুল 
প্রত্যেকে ৮ তোলা, দার[দ্নি, ছোট এলাচ প্রত্যেকে ৪ ভোলা, দশমুলেব 


১৩২ ভারত-ভৈসজ্যতত্ব 1 


কাথে 9 শিন ৭ব1ণ ভাবসা দি] উঠার সভিত গুগ্গুল ৪০ তোল। মিশ্রিত 
কবিনে। মাজা অঙ্গ হইতে এক তোলা । ইহাতে সন্ধি অস্থি ও মজ্জাগত 
বাতবোগ নষ্ট হয়| , চত্র 

ষড়দ গ্রগ্গুনু | হবীভকী বহেড়া আমলকী গটোনমুল নিশ্ব 


৯ 


বালক উতদেন কা সহ গুগগুলু সেবনে শোথ শৃল অঙ্গিপাক গ্রভতি চক্ষু 


| গুগ্গুন কলা থিকটু সমভীগে দ্ুতসহ ১২ 
| ইহাতে নাড়ীরণ শুল গুন্ধ প্রন্ততি নষ্ট তয়। ভাব; 

দশা গুণ্গুল। - ভিকট্র চিত ত্রিফলা। সুতা বিড়ঙ্গ গুগ্গুন সম 

সি ০৯ ১৩৯. 

ভাগে লইয়। সেবন করিলে নেদবোগ নষ্ট হর। এ 

ভ্রয়োদশীঙ্গ গুগ্গুল,| বব্রল অঙ্গন হবুষ। গুরঞচ শভাবদী 
গোদ্ুর নামা শ্যাঘানতা। শলুকা শচী বমানী শুঠ সমভাগে লইয়া চূর্ণ 
পরনে, মবাপঘান গুগ্ঙল ও তাদ্ধি বত, একত্রে ক্িএত করিবে। না 
২০512, গ্রসাতকালে হণ, মাৎস বদ, উধ্ণজল সহ সেব্য। ইহাতে শ্রিকগ্রথ 
ভ12এহ ২? এই, তন্ক ও চরণস্থ খাত, পধিষ্থিত বাত ও পঙ্গ'বাত নষ্ট হয় ।এ 

একবিংশতিক গুগওন,। চিত। ভ্রিফণ। থরিকটু ভীরা কুষ্ণছীরা 
সৈদ্ধ'ব আতিন কুড চই ছোটএলাচ দুধালভা বিড়ঙ্গ বনযমাঁনী মৃতা দেব- 
দাক প্রত্যেকে সমভাগ চুণ, সব্বঘমান গুগৃগুলুঃ তদদ্ ্বত দির| ওটিক। 
করিবে । অশিবল নিবেচনা করিয়। গ্াতিঃঠকালে মেব্য। ইহাতে অষ্টাদশ 
পৃঝ1র কু$ ক্রিধা ছষ্ট ব্রণ গ্রহণী মুখরোগ পন্থতি নষ্ট হয়। এ 

51285 চি 

রানা গুগ্গুলু। (রাঙ্গা দেখ।) 

নিংহনাদ গুগ্গুলু। (গন্ধক দেখ।) 


আয়ুর্ষেরদীয় মুষ্টিযোগ । 


শিশুর গুগ্গুল ২ তোল!, গুলঞ্চ ঠ্রিফল। মিলিত ৮ তোলা, ও দের জলে 
সিদ্ধ কিবা অর্দাবশেষ থাকিতে সেই ককাথ ক্রো্ত্ীর্য রোগে দেব্য। তাবঃ 


ভারত-ভৈষজ্যতত্ব। ১৩৩ 


হরীভকী বহেড়। আমলকী পৃত্যেকে ১ ভাগ, গুগুল ৫ ভাগ, পিপুত 
১ভ।গ একত্রে মিশ্রিত কবির সেবন করিলে শীতপিন্ত ন্ট হর়। এ 
কর্ণের দৌর্দন্ধ নাণার্থে গুগ গুলেৰ ধুপ প্রধান কবিবে। এ 


গুলঞ্চ । 


*. অপন নাম_গুড়শী, অমৃতা । 
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দিনিসপার্মেদী জাতীর টাইনমপোন| কর্ভিফোলিন| নামক লতার মু 
ও কন্দ। বড় বড় বৃক্ষের উপর জঙ়াইন। থাকে । শিষ্গ বৃক্ষে বাত। ছডা- 
ইয়া থাকে, তাহাই সর্বোৎকৃষ্ট বলির। কথিত হয়। বঙ্গদেশ আনাম বেহাপ 
ডেকঃন উডভিবা! গ্রভৃতি ভাবতবর্ষেব সর্ব প্রদেশেই জক্মে। শ্রীষ্মকালে ইত 
মংগ্রহ করিরা রাখ। উচিত, কারণ তংকালে ই্ছাতে তিজ্ঞ পদার্থ নপিক 
গরিমাঁণে অবস্থিতি করে। ইহার আস্াদ অত্যন্ত তি্ত। 

ক্রিয়া ও আময়িক প্রয়োগ | বণকাবক পর্যযাগনিবারক মূত্র 
কাবব ও পরিবর্তক্ধ। সনিসাম জন, জখান্তে দৌরল্য, পৃক্ভন বাত ও 
গৌণিক উপদংশ রোগে ইহ। ব্যব্হান্জে সুফল উপলব্ধি ভয় ইহার সদ্য 
মুল, পাস্তীভীভেৰ 'আসাঁনী 9 চিনি একাত্রে গান কৰিলে গ্রনেভ রোগের 
জাল। নিবাবণ হয় । ডাঁং গুডিভ, ওনানেসী প্রভৃভি সিকি সক্েব। ব্যনছাৰ। 
করিরা ইহার সুন্দৰ ব্লকারক গুণ উপলদ্ধি করিরাছেন। 

ভাবপ্রকাশের মতে ইহা কটুক তিক্ত রগাধন সংগাহী ক্ষার, বলাগ্রি 
সন্দীপনী। ইহাতে আম তৃষ্ণা দাহ মেহছ কাস পা কামল কুষ্ট বাইবন্ত 
জন কৃমি বমী প্রমেহ শ্বাসআ্শ ূত্রচ্ছ, ও হদ্রোগ নষ্ট হয়। ইহার পত্রের 
শাক ভক্ষণ করিলে জরে উপকার দর্শে। এ 


প্রয়োগরূপ। 


গুলঞ্চের অরিষ্ট । গুলঞ্চ খত্রীকৃত ২ ছটাক, সুরা দশ ছটাক। 
সপ্তাহ ভিজাইয়া রাখির! ছাকিয়। লইবে। মাত্রা ১২ ডুাম। 


১৩৪ ভাঁরত-ভৈমজ্যতত্ব। 


গুলঞ্চের ফাণ্ট,। শুলক্চ অর্ধ ছটাক, শীতল জল ৫ ছটাক। 
আবৃতপাত্রে ২ ঘণ্ট। ভিজাইয়া রাখিয়া ছাকিযা লইবে ! মাত্রা অর্ধ হইতে 
দেড় ছটাঁক। পু 

গুলঞ্চের সার, গুল কুট্টিত অদ্ধ সেব, জল আাই সেব। 
পথমভঃ গুলধক্কে দেড়সেন জলে ১২ ঘণ্টা! ভিজাইয় ছাকিয়। লইবে পবে 
অবশিষ্ট জনে পুনর্ধার ভিসাইয়া ছ্বাকিয়! লইবে । অবশেষে উভয় ফাণ্টচে 
একন্ব করিয়! পুনববার ছাকিনা লইয়া জলঙ্গেদন যর্থোন্তাপে যগাঝোগ্য 
গাঁ কবিবে। মাত্রা ২৫ রতি, দ্রিবগে তিন চারিবার সেব্য। 

আয়ব্বেদীয় গ্রয়োগরূপ । 

১। গুড়চ্যাদি কাথ। গুড়ুচী ধনে টিরতাঁ পদ্মা র চনদ- 
নের ক্কীথ সর্কজ্বরহর, দীপন ও দাহ হল্লা তৃষ্ণা ও অরুচিনাশক | তরুণ 
জরে এই কাঁথ দেওয়া মুতের মতে অবিধেয় ॥ ভাবঃ 

২। গুড় চ্যাদি | গুড়ডী আমলকী ক্লেটংপাপড়ার কাগ সেবনে 
পিন্তজ্জর দাহ শোষ ভ্রম নষ্ট হয় । এ 

৩। গুডুচ্যাদি। গুলঞ্চ চিরতা বাল বীবণ মূল, মৃত ত্বিবৃহ 
আমলচী দ্রাক্ষ। বাসক ও ক্ষেখপাপড়ার কাথ সেনে পৈত্তিক জর মন্ধাযই 
আরোগ্য হয়। এ 

৪1 গুড়ুচ্যাদি। গুলঞ্চ নিশ্ব ধনে রক্তচন্দন ও. কট্কীর কথ 
গানে পিত্তশ্নেপ্রজর তৃষ্চ! দাহ অরুচি নষ্ট হয়। এ 

বৃহৎ গুড় চ্যাদি কাঁথ। .গুলঞ্চ আঁভিস ধনে শুঠ বেলশুঠ বাঁল। 
আকনাদি চিরতা কুটজ রক্তচন্দন বেনাঁর মূল, ক্ষে২পাঁপড়ার ক্কাথ মধুসহ 
সেবন করিলে জরাতিসার হুলাস অরুচি ভূষণ দাহ ব্ী নষ্ট হয়| 

পঞ্চভদ্র ক্কাথ | গুড়ুচী প্রেত্পাপড়া মৃতা চিরতা শুঠের ক্কাথ 
বাতপিত্ত জরে পৃষোজ্য। এ 


'অস্বৃতাষ্টক। গুলঞ্চ কটকী নিশ্ব পটোলগত্র মুহা রক্তচন্দন শুঠ ও 


ভাঁরত-ভৈষজ্যতত্ ৷ ১৩৫ 


ইঞ্জনবের কাঁথ পিপুলচুর্ণ সহ পান করিলে পিশ্তঞ্জেস জন, জঙাঁম তা দাহ 
নষ্ট হয়। এ 

গুড়চী মোঁদক | গুলঞ্চ চূর্ণ ১০০ ভাগ গুড় মধু ও ঘ্বত প্রত্যেকে 
১৬ ভাগ একত্রে মোদক বীধিবে। ইহা শেবনে খিষমজর নষ্ট হয। ইহা 
বিশেষ বলকর গুষধ। এ 

ধাত্রী মোদক | হরীতকী আমলকী বহেড়া শুঠ গিপুল প্রত্যেকে 
১াগ, গুপঞ্চর পাঁলো ৪ ভাগ, জল ৬ ভাগ, জাল দিয়া চতর্থাংশ 
থাকিতে নামাইম়া ছাকিযা লইবে পবে চিনি ৮ভাগ দিয়া পাঁক কবিয়া 
দোদক বাধিনে। মাত্রা হইতে ই তোলা । ইহাতে পুবাভন জর, গীতা 
কাস, মন্দাগ্রি নষ্ট হয়। মার কৌমুদী। 

বোগসারামৃত | শতাঁবরী নাগবলা বৃদ্ধড়ক ভূম্যামলক্কী পুনর্ণনা 
গুধ্চ কৃঝঃজীবা অশ্বগন্ধা গোক্ষুর প্রত্যেকে ১, পল হুঙ্ চূর্ণ, সর্কাসমষ্টির 
অদ্ধেক চিনি, মধু ৪ সের, ঘত ৪ সের, দাঁবচিনি তেজপত্র এলচ প্রতোকে 
১ পণ চূর্ণ দিয়া উত্তমন্ূপে গিশ্রিত করিবে । ইহাতে বাঁতরন্ত, ক্ষ, কুষ্ঠ 
গ্রভৃতি বোগ নষ্ট হয়। ভাব: 

অযুতেশ্বর রন । রসমিনদুব গুলঞ্চের পালো ও লৌহ ৬ রতি 
মাত্র!য মধু ও গ্বতীশ্গিত করিঘা সেবন কৰিলে যক্মারোঁগ নষ্ট হয়। দসেন্দ চিন্তাঃ 

গুলঞ্চের পাঁলো | গুলঞ্চকুর্টিত করিয়া জলে ভিজাইয় হস্ত 
দারা উত্তমরূপে সংমদ্দন কবিবে । ২৪ ঘণ্টা পরে সেই জল ডাকিয়া লইবে। 
পরে তাহা একটা পাত্রে রাখিয়া! দিবে ও ১২ ঘণ্টা পরে উপরিস্ত জল ফেলিয়া 
দিয়া নৃতন জল সংযোগ করিবে। এইরূপ ৩৪ দিন করিলে বিশুদ্ধ পাঁলো 
গাত্রের নীচে জমিয়! থাকে । ইহার মাত্রা ৫৩০ রতি। জর, প্রমেহ 
গ্রন্থতি রোগে ব্যবহার্য । 

গুড় চ্যাদি তৈল । গুলঞ্চের কাথ ও ক্ দ্বারা-তৈল পাঁক করিবে। 
ইহা দর্দনে বাতরক্ত ও বিবিধ চর্ম রোগ নষ্ট হয়। চজঃ 

গুড়ুচী তৈল । . গুলঝ্ ১০০ পল, ৬৪ সের জলে সিদ্ধ করিরা" ১৬ 


৩৬ ভারত-ভেমজ্যতত। 


টি 


নের থাকিতে নাঁমাইরা ছাকিয়া লইবে, ছুপ্ধ ৬৪ সের, ভিল তৈল ১৬ গের 
কন্ধার্থযষ্টিমধু মঞ্রিষ্ঠা জীবক খষভক মেদ মহামেদ কাকো।লী ক্ষীরকাকোী 
নুগানী মাসানী জীবস্তী যষ্টিমধু কুড় এলাচ অগুরু কিমমিস জটামাঁংদী 
্ভী নথখী বেএুক খলকুঁড়ী শুঠ পিপুল মরিচ সুলফা কীকড়াশৃঙ্গী অনস্তদূল 
দারচিনি তেজপত্র অগুক শালপাঁন আমলকী তগরপাঁছুকা নাগেশ্বর বালা 
পদ্মকাঠি উৎপল রভচন্দন গ্রতোকে ২ তোলা দির পাঁক করিবে। এই 
তৈল গান ও অভ্যঙ্গরূপে ব্যবহার্য্য। ইহাতে বাতরঞ্ত কণ্ধু প্রন্থতি নষ্ট 
ভব ভাব? 
গুড় ্চী ঘ্নত। গুলঞ্চের কষায় ও শুগীর কক্ক এবং ছুগ্ধ দ্বারা দ্বুত 
পাক করিবে। ইহাতে বাতরক্ত ও কুষ্ঠ নষ্ট হয়। এ 
অম্বতাদ্য ঘৃত | গুলঞ্চ বষ্টিমধু দ্রাঙ্গা ব্রিফলা শুঠ বেড়েলা বসিক 
আঁবগ্বধ শ্বেত পুনর্ণবা, দেবদার গোক্ষুত কট্কী কঝ্জীরা গান্তাবী ফল 
রাকা কলেখাড়া এরও বৃদ্ধদাবক মৃন্তা উৎপল (সঈঙ্ঈদ ) মভাগে কল্গার্থ 
গ্রহণ কবিযা ৪ সের ত্বৃত ও ততৎসহ আমলকীব রস ৪ সের, জল ১১ সের 
দিয়া পাক করিবে। ইহা সেবনে বাঁতরক্ত আমবাত প্রমেহ বিষনজর 
প্রতি নষ্ট হয়। 
আশযুর্বেবদীয় যুদ্রিযোগ | 

গলঞ্চের শীত ফাণ্ট শর্কবা সহ প্রাতঃকাঁলে পাঁন করিলে পিন্তক্গর বাত- 
রক্ত ন্ট হয় | ভাবঃ 

গুলঞ্চ আমলকী মু্তাঁৰ কথায় পানে চতুর্থক বিষম জর নষ্ট হয়। & 

গুলঞ্চের কাথ মধু ও পিপুলচুর্ণ সহ সেবনে জীর্ণজর ও কফ নষ্ট হ়। 
গলে বস, মধু ও পিঞ্ুল চূর্ণ সহ সেবনেও জীর্ণক্গর কফ প্লীহা কাস 
অরোচক নষ্ট হম। 

গুলঞ্চের কাথ শীতল করিয়' মধুসহ্‌ পাঁন করিলে বমন শান্তি হয়। এ 

গুল কুটজ মুক্তা শু নিশ্ব আতিদ চিরতা অথবা গুলঞ্চ গুঠ কুটজ ও 
মৃতাঁর কাগ জরাতিসারে গ্রযোজ্য। এ | 


ভ/রভ-ভষজ্যতত্র ১৩7 


গুলন আকনাবি ক্ষেংপাপড়া মৃত! শুঠ চিবতা ও ইন্রযবেল কষাথ সেবনে 
জরান্টিসান নষ্ট হয়। 
গুলঞ্চ পত্রেব কন্ক তক্রসহ কামল রোগে পাঁন করান বিধেষ। 


গৈরিক, গেরিমাটী | 


হংরাজীতে ইহাকৈ থ্ডে ওকর বলে । লাল ও গীতন্র্ণ ভেদে ই] দ্বিবিদা। 
বাসাননিক পঠীগ্গ। দ্বারা স্থিরীকৃত হইয়াছে যে, ইহাতে পিনিকেট অদ 
র।[নিউনিনা ও ৬ংসক্ষে অকৃসাইভ অফ আয়রণ আছে। ৭ বার ছুথে 
শিমহ্জিত করিলে গৈরিক বিশুদ্ধ হয়| ইহা ম্সিগ মধুব হিম, চক্ষুব্য, দা 
পিউ।ম কক হক্কা ও বিষাশহ। গৈরিক ভিন্ন আরও কঞেক গ্রনাৰ মুণ্ডিকা 
ঝ/ণন্ৃত ভইরা থাকে, তঙ্গধ্যে সৌরা্র মৃন্থিক। বিডি? ও রভ্তনোধৃন। 
অ।ভাম্রিক ষন্ব হইতে রন্মআবে মান্য ওবধেহ সহিত ব্যবজান হব | 
গৈসিক-খড়ি শুঠ কট্ফল আনখুধ সমভ'"ণ না কাজিতে বাটন! 
এলেন দিশে কর্ণমূলের শোথ সষ্ট হয়। ভলঃ 
গেবিমা্টা নৌদবাইী মৃিকা, ভুঁতে হিরাকস পৈন্ধব লোঁধ রসাপ্রন হি” 
তাপ, মনা বেগুক সমভাগে রণ করিবে। ইহা মপুসহ স্থাণীক গ্রবোগে 
উপদংশ আরোগা হস । এ 
গৈরিক যষ্টিমধু সৈদ্ধব দারুহরিজ। রসাঞ্জন সমাংশে গ্রহণ করতঃ 
ওল পিষ্ট করিয়া চক্ষের বাহিরে লেগ দ্বিলে সঞ্ধনেন্ব বোঁগ নষ্ট হয়। ত্র 
গৈষিক আমকেশী খিড়ঙ্গ হরিড্রা রসাঞ্জন কটযল চূর্ণ মধু যোনিতে 
পৃৰণ করিলে ও ভ্রিফলার কষায় মখুসহ সেবনে বোনিকন্দ রোপ আরোগ্য 
হয়। এ. 
ভর কুপ্জর পারীন্দ্র রম । রসদিনুর ২ তোলা, অন্ধ ১ ভোগা, 
রৌপা স্বর্ণমাক্ষিক রসাপ্তন খর্পর তাত্র মৃত্তণ প্রবাল লৌহ শিলাজ্তু 
রা মনঃশিলা। গন্দক হেমসাঁর ( বর্ণ, কাহার২ মতে ত,তে ) প্রত্যেকে 
ভোলা একত্রে মর্দন ধররর। ক্গীরুই তুলসী পুনর্ণবা গথিয়ারি ভূই আগলা 
ন৮ 


“এ 


১৩৮ ভারত-ভৈষজ্যতত্ব। 


ঘোঁষালতা! চিরতা পদ্ম গুলঞ্চ কুশলাঙ্গলী লতাফটকী মূগানি গন্ধভাদুলে 
প্রতোকের স্বরসে তিন দিন করিয়া মদ্দন করিয়া ৪ রতি প্রমাণ বটিক। 
করিবে, পানসহ সেব্য£ ইহা অভিশয় অগ্নিবর্ধক ও বিদম জনের উৎকৃষ্ট 
ওষধ। ভৈঃ রত্াঃ 


গোক্ষর। ৃ 
অপর নাম_ ইক্ষুগন্ধা, কান্থকণিকী, ত্রিকণ্টব্য | 


জাইগোফইলেসী জাতীয় টিবিউলস টিবসটিস নামক বৃক্ষ । সমগ্র 
বৃক্ষ বিশেষতঃ বীজ বাবহত হইয়া থাকে । ইহা দশমুগের একটী অঙ্গ। 
ক্রিয়া ও আমনিক গ্রয়াণ | মৃহকর, কাদোদগক। ভার 
গ্রকাশের তে বলল, বডিখোধক, মধুন দীপন বৃ প্টিকব, অশারী, 
হত্রগ ও বাতীশক। ডাং ওয়ারিং 


হল, গমেহ শ্বাস কস অর্শ মূত্র [ও 
নিয়া ইহার মৃত্রকারক গুণ উপলদ্ধি 


শি্নলিখিত বাবস্থামন্ত ব্যবহার 


কচ্চ 
০ 
ক্স 


করিয়াছেন । যথা গোন্ষুর বীজ বাক ১ ছটাক, পনে দশ আনা, জল 
দশ ছটাক, সিদ্ধ করিয়া অদেক থকিতে নানইযা ছবিপ। লইবে। অদ্ধ 
হইতে এক ছটাক মাখার ৯৩ ঘণ্টান্তর মেখা। 


আরব্রেদীয় প্রয়োগরূপ। 

গোদুবাদি চূর্ণ | গোম্ছা পিপল সুতা গুণঞ্চ কাকোডুত্িকার 
পর্ন, উনুমূল গি ছুব্বা শ্যামালতা অনস্ঠিূল দেবার গিঞুল শুঠ 
বিডস্গ মন্চি পুনর্ণবা আকনাদি কম্পিলক বামনহাটি ভরিদ্রা দাকহপিডর। 
কণ্টকারী এনগুমূল দণ্তী চিতা কী সমভাগে লইনা সুগ্ম চূর্ণ করিনা 
একছে শিএ্রিভ কবিবে। মাত্রা এক তেল। উষ্ণজল সহ সেব্য। ইহাতে 
সকল প্রকার গ্রামেই অর্শ পাও শৃল প্রড়তি নষ্ট হয়। ভাবঃ 

গোক্ষুরাদ্যাবলেহ। গ্োক্ষুব সদল মুল ও ফল সহিত ১০০ পল 
কুটিহ ধরিয়া ৬৪ সের জলে পিদ্ধ করিয়। ১৬ সের থাকিতে নামাইয়া 


ভারত-ভৈষজ্যতত্ব। ১৩৯ 


ভাকিরা লইবে, গবে সেই লাগে ৫০ গল চিনি দিঘী পাক করিবে। ঘন 
ইলে গুঠ পিপুল মরিচ ম!গেখৰ শ্মালপত্র দারচিনি এগ!চ জৈএী অর্জন 
কশুড়বীজ প্রত্যেককে ২ গল বং*নোচন ৮ পল চূর্ণ প্রঙ্গেগ কে 
ইহাতে মুন্চ্চ, মৃত্বিবন্ধ গ্রথেহ প্রতি নষ্ট হয়। ই | 

রা মোদক | গোক্ষুব বীজ, কুশেখাড়া বল, অঙ্গ 
ৃ আণকুশী বীজ, বঈটমধু গোবক্ চাসনে, বেড়েলা পত্যেকে 
মনভাগে টা টশ কনিবে। পবে৮ গুণু ছু শির। পিন্ধ কঠিনে, চে 


৯ 


্ 


নন গণিমিত দুধে ভঙ্গন ও দ্বিষ্ণ টিনির সহি পাক কলিয়া মোদক 
গঞ্তত ববিবে। আমিবল বিবেচন। করিয়া বাতা ব্যাস্থেরে॥ ইহ! উৎকৃষ্ট 
ব1টীকণণ উমশ। এ | 


গোদ্ুরক দূত ধনে ও গোক্ষুবের ক্ধাগ ও কন্ধ দ্বাৰা 

দু পাক করিবে। ইহাতে মুত্রাবাতি মু্রদোথ ও শুঞদোধ নিবাপিত 
হ/। এ - 

ভ্িকণ্টক দ্যা সত। গেক্ষুরবীজ এব গুমূন, কুণ কশি শর উলু 

ও ইক্ুনূল এব জ্সাণ্ডের বল দবান। দৃতি পাক করিবে। এই ঘ্বৃত সেবনে 


মৃ্কস্ছ, অশুুটী ও মৃতরবিখাত তগ্রশমিত হয়। ঘুতের অদ্দেক গুড় বা চিশি 
দিখিত কম্রা লইবে। এ 
এ এ ৫ রর 
আরংর্বেদায় মুষ্িযোগ। 


গোক্ষু 'অশৃগণ। আমলকী শুঠ ও গুলধচের কাথ মৃত্রকচ্ছে, গ্রযোজ্য। এ 
গোক্ষুর বুধেব কাথ, শিলাজতু সহমৃত্রক্কচ্ছে। বাবস্থেয। এ 
গোক্ষুর ভরতকী গে দাপ গ।তবকুগী ও ছুরালভার রন মধুমহ পান 
করিলে মুত্রকুচ্চ নিবারণ হয়। এ | 
গোঙ্ষুবের ক্কাথ সহ ত্রিকটু ভ্িক্ষনা মুত গুগ্গুলু ও মধু মিথ্রিত করিয়া 
মেবন করিলে পমেহ মুত্রকৃচ্ট, ও মুত্রাঘাত নষ্ট হয়। এ 
গোক্ষুর বীজের ক্কাথ যবক্ষার 'গহ সেবন করিলে মৃত্রকচ্ছ, নষ্ট হয়। এ 


১৪০ ভাঁরত-ভৈম্জ্যতন্ত্। 
". বড় গোক্ষুর | 


সিসাধী জাতীর পিডালিরম মিউরেকন নামক ক্ষুদ্র বৃক্ষের পত্র ও 
তণ শাখাগ্র। মান্্রজি প্রদেশে সচরাচর জন্মে। সমগ্র বৃক্ষ মুগনাভির 
ন্যাস গন্ধবুন্ত। সদ্যপত্র জলেব সহিত আঁলোডন করিলে আঠাবহ 
হয়। এই গাতা দ্বারা তত্র ও দধি ঘন করা যায়। ইহার পুষ্প 
পাভবণ। 


ক্রি ও আময়িক প্রয়োগ | মৃত্রকাবক, শ্িগ্চকাবক। ইহাতে 
কপ নি ডি 1 জ্লেই দ্রব্য আছে, তজ্জন্য প্রমেহ কোগে উহ্থা দ্বাৰা 
ডি *-ক" দর্শে, সদ্যটপজ জলে আলোড়ন কবিলে ইহার স্নেহ পদার্থ 
ভে টি ঘন! ৫ ছটাক এইনপ প্রস্তত জল প্রাহ প্রাতে সেবা, 
দশদিন মেবন কঙ্গেল দুতেব জবাল। মনবাদি বিদুরিত হইয়া রোগ 
আরোগযু হয়। ইহা] দ্বারা মৃতজাব বদ্ধিত হয় ভজ্জন্য উদরীতে ও গ্রবোজ্য। 
শ্বাসননীব শ্লৈথিক বিল্লীৰ উদ্দীপনাও ইহাতে উপশমিত হয় । ডাঁং ওয়ারিত 
ভপ, টমাস গ্রচ্থতি ইহার উপকারিভা স্বীকাব করিগাচ্ছেন।" উহান 
দিউখিলেদ প্রত্যহ প্রস্তাত করিয়া ব্যধহাব করা কর্তবা। কাবণ 'অপিক- 
শখ প্রস্থ থাকিনে শেহ দবা ও জল স্বতঙ্থ হইস। পড়ে। ইহার বীলও 
থ্যণহাঁব হয়। 


1) 


গোমধু। 
'ভারঝিনেল। জাতীয় যেলিনা এসিয়াটাকার মুল ও মেলিন! পারছি, 
ফৌরার সমগ্র বৃক্ষ। 


ক্রিয়।। মুল িগ্চকারক, এই বৃক্ষ দ্বারা জল আঠাবৎ হদ। 
প্রমেহ রোগে প্রজাবের আলা নিবারণার্থ প্রযোজা। 


ভারত-ঠৈষজ্যতন্্ব। ১৪১ 


গোয়ালিয়া লতা । 
অপব নাম--গোধাপদী। 
ভাইটাস পিডেউ! নাঁমক লতা । বাঙ্গালা দেশে 'সটবচর জনে । 
রক্ত বিষ ব্রণ বিসর্প দাহ অতিসার ও লুতা নাশক |" ভাবঃ 
গোরানিরা লতার মুলের কাথ, ঘ্রত তৈন ও ছুগ্ধ সহ পান করিলে 
মুর সংঘাত নিবারিত হয়। চত্রঃ 
গোরোচনা। 
বৃষের পিন্তকোষে জমাট হইয়া থাকে । ইহা তিক্ত, বিষ অলঙ্গী 
এহোন্সাদ গভশ্রাৰ ও ক্ষতাম্রজিহ। ভ'বঃ 
স্বভ্যুপাশচ্ছেদি ঘ্বত | হবীতকী গোবোচনা কুড় আকন্দপত্র 
স্বদি নল আনবেন গরল (কাউবিষ) তুলসী ইন্্রবব মঞ্জিঠা অনস্তদুল 
শমূল পাণিফলমূল লচ্জালু পদ্মকেশব ইহাদের কন্ক ও চতুর্গণ ছুগ্ধ 
দিরা ুত পাক কবিবে। শীতল ভইনে ঘ্বতের সমান মধু দিশ্িত 
কনিবে। ইহ। মভাঞ্তন পনি ও বন্তিজ্রপে প্রযোজ্য । ইহাতে সর্প ও 
কাটাদির বিষ নষ্ট হয়। ভাবঃ 


গোরক্ষ চাকুলে। 

অপরনাম--অতিবলা, নাগবলা, মহাবলা। 
মালভেদী জাতীয় পিডা রম্বিফোলিয়া নামক বৃক্ষের মূল । 
মৃত্রকাস্থ, হর, বাতাহুলোমনকর ও মেহনাশক। 
গোরক্ষ চাকুলের মূলের কষায় পানে মৃত্রকচ্ছ নষ্ট হয়। ভাব) 
খড্গাদি দ্বারা চ্ছিনন স্থানে গোরক্ষ চাঁকুলে মূলের রস দিলে সদ্য 

বেদনা নিবারণ হয়। এ ২... 

বিবিধ ওঁষধ সহ ব্যবহার্য্য । 


॥ গোলমরিচ | 


অপর নাম মরিচ, উষ্ণ, কাল।ামরিচ। 


পাইপিবেরী জাতীয় পাইপব নাইএরম নামকলহার ক্ষুদূ শুক্ষ অন 
ফল। মলরা জাবা হুমাতা ও সালাবার উপকূলে জন্মে । 


রাসায়ণিকতত্্। ইহাতে পিপারিণ নামক দানাললুয ও 


বারীতৈল ও ধুনা আছে । জগ গোনগবিচ ভিজাইয়া সাথিগে সাও 


চিড় ১০০১১ 
হয়া প্রযুক্ত হহ 


ন্চ শ্বেতবর্ণ হয়। ইহাকে নামরিচ কছে। 


খোসা ফাউটয়া যায় এবং এ গোনা প্াঙ্ক খিল 


০1 


ক্রয়া ও ভাঁময়িক গ্রায়োগ | উত্তেল্ক বাযুনাশক 15 
নিবারক, বাহা প্রয়োগে উত্তেজক 19 আরভ্তকাবক। তার টান 
উপর ইহার উত্ভতেজন ফ্রিদা ও তীক্ষরা নির্ভর করে। ডাং ওযানেনা 
উহাকে জরদ্প বলেন । ইহার বীর্ধা পাইপিরিণ ৩-ীরতি সাতার হন, 


5. 


ভাবে জব আরোগ্য হয়। অর্শ রোগে ইহ! সেবনে উপকার দশে। 1ম 
বিশেষতঃ বিস্থচিকা রোগের হিক্কা। নিনারণার্থ ইহার ধুম রা 

গ্র-য়াগ মহৌনধ | একটা গোলমরিচ একটা বড় স্ঁডে দুটাইয়াঃ গ্রণী- 
গের উপ্পে ধরিলে যখন ধুম নিতি হইতে থাকে? তন পীর ন পেট 
নিকট উহা ধরিয়ী। ছেই ধূম বোগ,কে লাকদিরা টনিভে বনিবে। 
তালুব শিথিলভয় ইগান ফান্টেব কুল্য উপকারক। নিকট দুটিবোশে 
ডাং টর্ণনুল ইহার উগ্র 'অবিষ্ট কপালে স্বানীক প্রয়োগ করিতে বলেন। 
পুনাতন আমাশর রোগে নিষ্পলিহি নত ব্যবস্থা উপকারুক। গোঁণনরিচ 
চর্ণ১ তোগা, ঘৌরি ও হিস্ চূর্ণ প্রত্যেকে ১ তোলা, অহিফেশ 
মানা ওজনে লইয়। আদ পোয়া ছাগছুপ্ধে ছয় পণ্টা পর্যন্ত ভিজা 
রাপিয়া উদ্তগনপে থলে মর্দন করিবে । অবশেষে রৌদ্রে শুষ্ক করিয়। 
২৪০ রতি প্রমাণ বটাকা. বাধিবে। প্রত্যহ তিনটা করিয়া বটাকা সেব্য। 
ইহাতে অল্প দিবসের মধ্যে পরিপাকশঃক্ত ও ক্ষুধা বৃদ্ধি হইয়া রোগ- 
মুক্তির পথ পরিষ্কার হইয়া উঠে। ৫ 


1 
১১ 
হ2। 


ভাঁরত-ভৈষজ্যতত্ব। ১৪৩ 


বিস্ফোটক উঠিবার প্রথমাবস্থার গোলমরিচ, সিজ গদ্ধেত রসে বাটি 
স্টোটকের মুখে দিলে উহা! উঠিতে পারে না। যদি উঠে, তবে ছাগ- 
ঘ্বত অথবা (গধ্য ঘৃত) ৩। ৪ বাব দিবে, তাহাতে *না সাধিলে শিমুলের 
কাটা নিজ্জল দধির সহিত ঘর্ষণ করির| দিলে রিশেব উপকীন হর । 
শঠ পিপুল মরিচ একত্রে ত্রিকটু হয়। ইহাতে কাসি নষ্ট হয়। 

চুর্ণের মাত্রা ২৭ রতি। 


গ্রয়োগিরপ 

গোলমরিচের খণ্ড। গোলমরিচ সুশ্াচুর্ণ ১ উউাক, ভার।চুর্ণ 
৯1০ ছটাক, শোধিত মধু ৭॥” ছটাক। একত্রে মর্দান করিয়। লইবে। দারা 
১৫ রতি হইতে ৩০ রতি । দিবদে ২৩ বারসেব্য। ইহাছে বৃদ্ধ লাক" 
পিঠের অশ প্রামই আরোগ্য বা উপশমিত হুয়। 

আঁয়ুর্ষেদীয় গ্রয়োগরূপ 

মরিচাদি ক্কাথ | মরিচ গিগুল মূল, শুঠ কষ্খজীরা পিপুজ চিত্তে 
ঘটল কুড় স্ুগন্গি বট, হ্রীতকী কন্টবারী জট্ামাংসী কীকড়াশুঙ্গী বমীনী 
ও নিষ্বের কাথ সেবনে রি বধুক্ত কফজ জর নষ্ট হর । ভাবঃ 


মরিচাদি গুড়িক। | মরিচ ২ তোলা, পিপুল ২ তোলা, যবক্ষার 
১5।গা, দাড়িম ফলের ত্বক ৪ ভোলা একত্র চূর্ণ করিয়া ১৬ ভোলা ড় 
পিব| মদন করির। ত্রমশঃ মর্দন করিবে । পরে অন্ধ ভোলা প্রমাণ গুটিকা 
ব.ধিবে | ইহা সুখে ধারণ করিয়া রাখিলে কাদি আরোগা হয়। এ 

ব্যোষাদি বটা। শুঠ পিপুল” মরিচ চিতা তান্ীশপত্র তেঁতুল 
'মবেহম চই ভাবা গ্রত্যেকে ৪ভাগ, ছোউএলাচ দারচিনি প্রত্োকে 
১ ভাগ, পুরাতন গুড়লহ মদ্দন করিয়া বটাকা করিবে। ইহাতে পীনস 
খদ কাস অরুচি নষ্ট হয়। এ" 

গ্রাণদা গুড়িকা | মরিচ ৪ পল, গুঠ ৩ পল, পিপুল ১৬ তোল! 
টই ৮ তোলা, তালীশপড্ * ভোলা, নাগেন্বর ৪ তোলা, গিপুলদূল "১৬ 


১৪৪ ভাঁরত-ভৈষজ্যতত্ত্ব। 


ভোলা, তেজগত্র দারচিনি প্রতোকে ১ তোলা, ছোউএলাচ ও বেনার মুল 
প্রত্যেকে ২ তোলা চূর্ণ, পুধাতন গুড় ৩” পল একত্রে উত্তমরূপে মিথ 
কবিয়।১ তোলা প্রমাণ বটাকা বাঁধিবে। ইহাতে অর্শ বোগ আনো গ্য 
হয় চক্র 

নৃপবন্পভ | জাষফল লবঙ্গ মতা দাবচিনি ছোটএলাচ ও সোহা 
গার থই, হিঙ্থ জীরা তেজপত্র যমানী শুঠ সৈন্ধব লৌহ অভ্র পারদ গন্ধক 
তায প্রতোকে ১ ভোলা, মরিচ চু ২ তোলা একত্রে ছাগছৃক্ধে বা আদ- 
পক্চীর রসে দদ্দন কবিরা অন্ধ মাষা প্রমাণ টাকা করিবে। ইহা 
দ্রিমান্যা গ্রহ্তী শুল কান শ্বাস গ্রস্থতি নষ্ট হইয়া ব্লবীরধ্য বৃদ্ধি 


ব্যোগাদি তৈল | শুঠ পিপুল মরিচ বিড়ঙ্গ ব্টিমধু সৈদ্ধৰ ও 
দেনদার দ্বারা পিদ্ধ তৈল মর্দন ও পানে আপচী নষ্ট হঘ। ভাগঃ 

লু মরিচাদি তৈল | মরিচ ত্রিবৃৎ্ মৃতা ঠারতাল মনছাল দেব 
দু, হ ইনি টানা কুড় রক্ত5ন্দন ইজবারুণী করণী নাকন্দ- 
আটা, গোময় রস গ্রতোকে ২ তোলা, কাটবিষ ৪ তোলা, কটন ৪ সেব, 
তৈ:লর দ্বিগুণ বা রি গোধুর দিয় পাক করিবে। এই তৈল মদ্দন 
করিলে কুষ্ঠ শিত্র পানা ক বিট্ষিক। গরভুতি চন্মরোগ নষ্ট হয়। এ 


শ্হামরিচাদ্য তৈল | মরি প্রিবৃৎ দস্তী অর্কছুগ্ধ গোময় 

দেবদারু দরিদ্র দারহলিদ্া ভটাম1ংসী কুড় রক্কচন্দন ইন্দ্রবারুণী রা 
হরিতাল মণঃশিল! চিতা কুশলাঙ্থণি মুতা বিড়স্ক চাকুনদেবীজ শিরীষ 
কুটজ নিশ্ব ছাতিম গুলঞ্চ পি সৌঁদালপত্র করগ্রদীজ থদির সোমরান্ী 
.বচ লতাফট কী প্রত্যেকে ১ পল, কাটবিষ ২ পল, কটু তৈল ১৬ সের,গোমূত্র 
তৈছলর চতুণ্ডণ। ৎপাে বালোৌহপাত্রে পাক করিবে। ইহা অক্ষণে 
পাঁমা বিচঠ্চিকা দ্ধ: ই বিশ্ফোটক প্রভৃতি 'আরোগ্য হইয়া দেহের সৌকু- 
মাধ্য বৃদ্ধি হয়। এ 


সীম সহ ৬ পিপুল মরিচ হিস সৈম্ধব বচ কটি শিরীষ, 







রন 


ভারত ?যক্যতত্ব। ১০৫ 


থাঁজ, করলনীভ, শ্রেতদপগা, শেমাছে শেসণ কিয়। নে জগ্তন দিলে 
উদ্মাদ অপন্মার ও চাতুর্থক জব নঈ হম। 
মনিচাদি নন্য | মরিচ,সজিনাৰ দীজ, বিডৃঙ্গ ও তলপীগতেন সুক্ষ 
চর্ণ শীর্ষ বিব্চনার্৫থ নসা দিবে। ৯ ও 
মুরিচাঁছ্যু্লন 1 মবিচ পিপুল শুঠ হবীনক্কী লোপ কুড় চির 
কট কী কব ও শঠীব গম চূর্ণ একত্রে সমভাগে মিশ্রিত করিবে । অত্য- 


পিক গ্লেদ তিগমিকালে ইভা গাত্বে মর্দন কর্তব্য। 


মরিচ নালা দাৰ্হবিদ্রা বত বিড়ঙ্গ শুঠ হবিদ্রা ইক্নারুণী জলে বাটিয়। 
এচিবভান্বে স্কানীক শায়োগ করিল ভতন্দা ন্ট ভয়। ঈ 


্ 


॥ রি টিজর ৩ (5 
গো মহিস মেষ ছাগ প্রদ্থতি জঙ্কর ছপ্ী হইতে ঘৰত পন্তত হ 


নে 


ণাবে। গব্য ঘ্ত সব্াপেক্গা শিষ্ঠ ও ওবধার্থে প্রযোজা। 

ইভা শিপ্ধ আগ্রয় বল ও পুষ্টিকর । ইহা সেবনে স্বর, বর্ণ, শী বদ্ধিত 
হন। চক্ষ রোগ, উন্মাদ "সাপাঁন 'অভীর্ণ ও ক্ষতাদিতে ব্যবহার্্য। শত 
ধোত ঘ্বত মদ্দনে দাহ ও অগ্রিদাহ নিবারণ ভয়। 

ঘুত দশ বতসরের উদ্ধ হইলে পুরাতন হয়। যত অধিক কালের ঘ্বত 
হয়, ততই ভাল। উহা বাহ্যিক বাবহত হই) থাকে । বাতব্যাঁণি 
উন্মাদ অপম্মীর শিরঃশৃল পক্ষাঘাত শ্বাসকাঁস আমবাত তস্পদ জালা ও 
চক্ষবোগে ইহা মর্দন কর্তবা, আবশাককাতিসাঁবে ইহা শতধৌত করিগা 
বাবহান কহিতে হয়। জরে দহ শাস্তি জন্য শ্বেতনন ঘগ| ও শত, 
'ধীত পুবাতন ঘ্বৃত গাত্রে মন্ধন বপিয়] ঈষদুম্ঃ জগ অবগ!হন 
ঝরিবে। 


তি 


মতে 
৫ 
5 
৫1 
এ 
ঞ 
০৭৮ 
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অপর মাম -থিকুমানী, কনা] । 


সিলিয়েনী জাতীয় যালোই ইঞিকঃ নামক ক্ষদ্র বৃ্ষেব প্রভাস 
নির্যাসবৎ বম। ইসা শ্ হইলে সুসবব কে) 


১ 


কনা ও জাময়িক প্রয়োগ | বিরেচক, তরুণ গর হইছে ৫ 
:স বাহির ভয তাতা ক্গিগ্ককাবক, তদ্ধেত পমেহ বোহণ বাবার বঞ্জে 
উপকার পাওয়া গিয়া্টে। আকৌদমতে বিবিধ উঁমধ গ্রস্ত ঝরিভে 
হবমাবীব আইবিং রম বাকজত হইয়া থাকে। ভাঁনগ্রকাণের মনে 
হ| ছেদক, তিক্ত নেত্রা বসাঘন মধুঝ প্হ্ণ বুষা বলা বাতির । গু 


ভা] শ্রহি ল্য র্‌ টির লাডা আছ (৮১১০ 
রাহা যকত 9 কফঙ্জণ্ভব এব” গন্থি অন্িপগ্ধ বিক্ষেট বন্তপিভূ ও গা 


হবিদাচূর্ণ মহ দ্বৃহকুদারীৰ রঘু সেবন করিলেক্কপীহ। আগচা নট 
ভয় শক্ত 

মুখর বিধিপ "লাগে বাবঙ্গত তথ, ভন্াধ্য কেষ্টিবদ্ধ রজনাভীন ৪ 
তদ্দনিত শিরোবেদ নাঘ বাবঙার্পা। ভি, আদিব দঙ্গে বটীকাকাতে দিলে । 
ইভাব ভিত চিকন ববেজিত কবিয়াও দগরা বাইছ্ছে পারে । 


০ 


আয়ুর্বেদায় গ্রয়োগরূপ। 


৩ 


কমারা তৈল | পভাদানী রম ৭ যেন, পৃ্,ল পর রগ ৪ দেব, 
তমা বদ৮ দেব, দু ১৪ মেস, ইল ও দেব, বস্ার্থমষ্রিনবু বাগ। 
মঞচিট| ভরমূতা নদী পুরি দারচিনি এলাচ জীবনী গদ্মকা্ঠ কড় ভঙ্গ, 
বাজ, বাদক হামীণপন্ধ পুনা তেজগর পিড়গ্গ শুল্ক! অস্বগন্জা এদথনূল 
গ্রাতাকে * তাল! দিয়া পাক করিবে। পরে তৈল ছাকিয়া রাখিৰে। 
এই ঠিতল শা ৪ মন্্রকে মদন কপিলে অন্দিতি, অন্যাস্থ্ত, শিরোরোগ, 


কিউকববিটে 


পাগা তনগচদ জনন 


৫ 
শি 
৩০ 
সু 
শখ 


রি নানক লচা। ভাবতবার 


হি 
চি 1) 
রী 
রা 
টা 
নি 
চি 
কা 
্ঁ 
০ 
হা 
টি 


ক্রিয়া ও চিজ প্রয়োগ | তিক্ত বলকাবক ও জবন। 
শু নহী আত্যন্থ তিক্ত, শুক্ক করণানন্তর দশাট গ্রস্ত কবিয়া বার 
হারা । ভাবপ্রকাশের মতে ইঠা ভিজ কফ অশকখাফ গা? বমন কস 
ছা ক্ষাম ও জবমানক | দোষা্ণতভিজ কমি ও শ্রেযন্। শুন গু ও 
পশ্ন | ডাত জেড এ গিশ বলেন থে ইহার মৃহকারক গুণ আছে । শপ 
“শা টুন কহিষা ছুদথ্য শিবঃপা ছার ননপপে বাবহাবে উপকার হর ডা 


ইয়পা প্রশংসা করেন। ইভাৰ কান্ট 


পস্থত কখিতে অদানতা দশ আনা, স্ক,টিত জল দশ ছটাক, ১৭ শিশিট 
গাতৃভপাঙে ভি্াইন ছাবিয়া লঈব। মাতা আগ £ইতে এক ছটা, 
খণিপের গঙ্গে ১ ডামি। ইহাৰ মুররক্াবক গুণ থাকার উদণী রোগে 
এগ করা যাইতে বে | ডাং রসবর্ণ ইহার ফলেব বিরেচক ও বমন- 


বাণক পণ আছে বলেন, কিন্তু তদ্দিষঘ়ে ডাং গ্রীণ কোন উগ্েখ করেন 
1 হশ লাগে বাহক প্রয়োগাথ ঘেষাফল চূর্ণ, পুরাতন গুড, আর 
+বনাতের সহিত শন্রিমন্তাপে গনাইয়া পরিগহ বন্্ধর্ডে মাথাইযা 
৩ করিলে সেই বাতি শুহান্।নে প্রবেশ কবাইয়া ভিন ঘণ্ট। 
পাখিবে। 


চই, চব্য চবিক। | 


রঙ 


পাই প্রেমী জতীয় পাইপার চাপা নামক বৃক্ষের ঘুর 1 আঅলক্কা নিল। রি 
, পিনাঙ্গে জন্মস্থান, এগণে বাঙ্ছলা দেশে রোগিত হইয়াছে। কিন্ত 
এতদেশে ইহার ফুল হর না। 


ঠাঁরত-ভৈমজ্যতুত্ | 


রঃ 


১৪১ 


ক্রিয়া ও আ।ময়িক প্রয়োগ | উভিজক আগ্নের। হহা উ্চ 
ঝাল সুগন্ধ, মগলার জন্য লঙ্কার পবিবর্তে ব্যবহার কর মাইতে পাঁরে। 
লঙ্কার ঝাল তরকারির' স্তরে সেবন করিলে পাক!শয়ে মেৰপ অক্লোৎ- 
পাদন কৰে, ইণাতে তদ্রপ হয না? তদ্দেতু যাহাদের অন্পিন্ত রোগ মাছে, 
তাহাদেন পক্ষে অঙ্গার পরিবন্তে বাগ্ুনেব সহিত ইহা ব্যবহার করা 
বিধেয়। তাণিফ সেবিফে ইহা অর্শ কোগে বাবহার করিতে উপদিষ্ট 
হইয়াছে । ইহার ফলও ব্যবহৃত হইয়াথাকে।  * 

চব্যাদি কাথ। চই আতিন মৃত বালা খেল শঠ কুট ইন্জন? 
তিকীর কথার গ্লেমাতিসার নাশক । ভাবঃ 


-ম) 


ও হন 


চন্দন | 
কয়েক প্রকীবৰ চন্দন আছে তন্মধো শ্বেত ও রক্রুচন্দন উধপার্থে বাব- 
ভ হইরা থাকে, ইহারা ছুই বিভিন্ন জাতীয় বৃ্চ হইতে উতৎ্পন্ধ হয়। 
নখিউমিনেধী জাতীর টেরোকার্পদ স্যাণ্টালিন্স নামক বৃক্ষের 'কাষ্। 
করম!খডেল উপকুলের পর্ধতে জন্মে। ইহাতে ট্যানিক ও গ্যালিক এপিড 
ও মাান্টানিন নামক বীধ্য মাছে। 
সাণ্টালেপী জাতীয় স্যান্টেলম য়্যালবম নামক বৃক্ষেব সুগন্ধি কা্ঠকে 
শ্বেতচন্দন বা শখ চন্দন কহে। ইহাতে একরূপ উদ্বায়ী তৈল আছে। 


ক্রিয়া ও আমঘ়িক প্রয়োগ | শ্বেতচন্দন_তিক্ত শীতল রুক্ষ” 
শ্রম শোষ তৃষ্ণা ছন্দ বাঁতপিত্ত দাহ জর ও ব্রণাপহ। রক্ষচন্দন--গ্রাহী 
অর্থাৎ সংকোচক ! শ্বেতচন্দন হইতে একপ্রক।র তৈল বাহির হয় তাহাকে 
"চন্দনের আতর বাতৈল কহে। ইহা ৫--৩৭ বিন্দু মাত্রার সেবনে প্রমেহ 
রোগ আরোগ্য হয়। গঁদমণ্ডের সহিত ব্যবহাধ্য। স্বষ্ট চন্দন প্রদাহ 
শিরোবেদনা ও কু আদি. চর্দপীড়াঁয় স্থানীক প্রয়োগে উপকার 
দর্শে। 

ডাং রস ইহার চূর্ণ ও কাঁথ প্রয়োগে স্বল্নবিরাঁম জরে স্বেদ উৎপাগন 


ভ।রত-তৈষজ্যতত্ব | ১৪৯ 


কাইরাছিলেন এবং তাহাতে-হৃৎপিণ্ডের দ্রুত স্পদন নিবারিত হইরা, 
ছিল। 

ডাং হেনডরঘন্‌ ১০ জন প্রমেহ রোগীকে শ্বেতচন্দনের তৈল দারা 
চিকিৎদা করিরা আরোগ্য করেন। তাহার মতে কোপেবা ও কিউবেব 
অপেক্ষা ইহা শ্রেষ্ট। তিনি বলেন যে শবে চন্দনের তৈল ৩৭ বিন্দু শোধিত 
সরা ৯* বিন্দু একত্রে মিশ্রিত করিয়া গঁদমও বা জলসহ সেবন কবিতে 
উপদেশ দেন।| জ্ংবিডী বলেন যে একমণ শ্বেতচন্দন কাঠ চুরাইলে ১০ 
আউন্স তৈল পাওরা ঘায়। মহীস্থুরে ইহা প্রস্তত হইরা থাকে। ইহার 
আকার পীতবর্ণ। 

কচিনেলের পরিবন্তে বা অভাবে রক্তচন্দন (রংয়ের জন্য ) ব্যবহাধ্য ।. 


আমুর্ব্বেদীয় গ্রয়োগরূপ | 


চন্দনাদি কাথ | রন্তচন্দন চিরতা ধনে ছুরালভা ও মূতার কাথ 
সেবনে রক্তার্শ পশমিত হয় । ভাব: 

৯।' চন্দনাদি তৈল | রক্তচন্দন শ্বেতচন্দন বকম কাঁলিয়াকা্ 
অগুরু কৃষ্ণাগ্ুরু দেবদার সরলকাষ্ঠ পদ্মকাষ্ঠ তু'দ কপূর মৃগনাঁভি লতাক- 
স্তরী, শিলারস কুস্কুম নখী জারফন জাতিপত্র লবঙ্থ ছোটএলাচ, 
বড়এলাচ কাকলা পিড়িংশাক তেজপত্র নাগেশ্বর বালা বেনারমূল, জটামাংসী 
দারচিনি কর্পুর শৈলের ভদ্রমৃতা, রেগুক প্রিয় শ্রীবাদ (সরল নির্যাস) 
গুগগুল লাক্ষা নথী ধূন। ধাইফুল গেটেলা মঞ্জিষ্ঠা তগরপাছুকা মোম 
প্রত্যেকে অর্ধ তোলা, তিল তৈল ৪মের একত্রে পাক করিবে, ইহার 
অভ্যঙ্গে বল বৃদ্ধি, কমোদ্দীপন এবং রক্ত পিত্ত জর ও ক্ষর শাস্তি হয়। এ 


২। কাস চন্দনাদি তৈল। তিল তৈল ৮'সের, কন্কার্থ- 
শ্বেতচন্দন অগুরু তালিশপত্র নবী মঞিঠা পদ্মকাষ্ঠ মৃত! শঠী লাক্ষা হরিদ্রা 
রক্তচন্দন প্রত্যেকে ৮ তোলা, ক্বাথার্থ--বামনহাটা বাসকছাল কণ্টকারী 
বেড়েলা গুলঞ্চ মিলিত ১২॥ সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের। এই 
কাথেই কন্ক পাক করিষ্কত হয়, কক্ক পাঁকার্থ অন্য জল দিবার প্রয়োজন 


ক স্পা পরী ৯ পি 
১৫০ ভারত ভ্যেজাতভ। 


নাই ॥ কন্ব পাকান্তে, গন্ধ দ্রণোর সঠিত তৈগ পাক কধিনে। গন্ধ 
রবের মধো শিলারপ কুঙ্কুম নী শ্বেতটনান কর্পুর এলচ ও লবঙ্গ চ৭ 
তৈল নামাইয়া সন্ঘশেষে দিবে । এই তৈল মন্দনে ঘক্ষা কাপ প্রহথঠি 
প্রখমিত ভয় । ছৈও ব্র। 

৩। চন্দনাদি তৈল । : বজ্চন্গন হরীতকী লাক্ষা বচ কটকী 
ছর। সিদ্ধ তৈল পান করেলে অপটা নষ্ট হয। ভাবঃ 

বৃহৎ চন্দনাদি তৈল | মুচ্ছিত তিল তৈল £ সেব, লাঞ্চ ২ সে? 
জল ১৬ সের, শেষ ৪ সের, দধিব মাত ১৬ সের,কল্কার্থ-রক্ুচন্দন বালা ণ্ণ! 
কুড় মষ্ঠিমধু শৈলজ পদ্মকাষ্ঠ মঞ্জিঠা সরলকা৯ দেধদারু শঠী এলাচ খাটাশী 
নাগেশ্বর তেজপত্র শিলাবল মুবামাংনী জটামাংনা কাকলা প্রিয় মত 
হরিদ্রা দাকহরিড্রা শামীণতা অনন্তমূপ লতাকন্তরা লবঙ্গ অগুক কুক 
দারচিনি রেণুক ও নালুকা প্রতোকে ২ হোগা (কুট্টিত) ১৬ দের জন 
সহ পাক করিবে। শীতল হইলে গন্বদ্রব্য দিবে। ইহ্)র অভ্যঙ্গে শ্বাস 
কাস, রক্তপিন্ত ক্ষতক্ষীণ ন্ট ও শবীরের পুষ্টি বৃদ্ধি হা! ভৈ রও; 

মহাস্ত্রগন্ধি তৈল | শ্বেভচনদন কুপ্ধম বেনার মুল, গ্রিগস, ছোট 
এলাচ, রক্ত কহলার, তুরুষ্কাগুরু লতাকস্তা কু জাতীপুষ্প তেজপূত্ 
জায়ফল কষ্কোল গুবাক লনঙ্গ নলিকা জটামাংশী কুড়র্েণুক তগবপাছুক। 
কৈবর্তি মতা, নৃতন নী, পৃক্কা (গ্ পিড়িং) গন্ধবোল দোনা, গাটিয়াল। 
শৈল এলবানুক সরলকাষ্ঠ ছাতিম লাক্ষা ভূই আমলা, বীরণ মূল, গ্প- 
কাষ্ঠ, ধাইফুন পুগুরিয়াকাষ্ প্রত্যেকে অদ্ধ তোলা, তিল তৈল ৪ সের 
একত্রেপাক করিবে। ইহাতে প্রন্বেদ দৌর্ঘ কণু কুষ্ঠ নষ্ট হয় ইহা 
মদমে শরীরের, বলকার্জ্ি বৃদ্ধি হয়। ইহাতে পুরুষদের ইন্দ্রিয় শক্তি বুদ্ধি 
এ হ্বীলোকদের বদ্ধ দোষ নষ্ট হয়। ভাবঃ 


_ আরুর্েদীয় মুষ্টিযোগ | 
শ্বেতচন্দন, মধু চিনি ও তঙুলাহ্ব দই পান করিলে . রক্তাতিসার রক, 
পি, হা, দাহ নষ্ট হয়। ভাবঃ ৰ 


ভাঁরত-ভৈমজ্যতন্। ১৫১ 


শ্বেতচনন দুষ্ট, ঘঠিমধু, তিল তিল, মধু চিনি দগ্ধ" তিল একত্রে বাটির। 
লেপ দিলে শিরোবেদনা নষ্ট হয়। চক্র: 

রভ্তচন্দন ক্ষেৎপাঁপড়। বেনাঁর মূল, বালা মৃত্তা গদ্দান্ৃণাল, জটামাংদী ধানে 
পদ্পকা্ঠ আমলকীর কষায় (অর্ধাবশিষ্ট ) শীতল হইলে মধু ও চিনি মহ 
পান করিলে দাঁহনষ্ট হয়। ভাবিং 

বক্তচন্দন মন্ভিষ্ঠা হরিদ্রা যষিমধু গেরিমাটী দুগ্ধ সহ বাটিরা গ্রলেগ 
দিলে বিদ্রধী নষ্ট হয় এ 

ঘসা শ্বেতচন্দন ২ তোলা, শর্করা মধু ও তগু,লাম্ব, সহ সেবনে রক্ঞাতি- 
সাব, তৃষ্ণা বন্তপিত্ত দীহ ও মেহ নষ্ট হয়। ই ূ 


চবচিনি, চোবচিনি | 

স্থাইলেসী জাতীর স্মাইল্যান্স চাইনা নামক বৃক্ষের মুল। চীন ৪ 
পর্দ দেশ হঈতে কলিকাতান আানীত হয । 

ক্রিয়া ও আময়িক প্রয়োগ | পরিবর্তক, সার্ধাপাবিলাঁর মনত 
'বদীয় গৃণযুক্ত, অভহএব ততৎপরিবর্ভে ব্যবহার করা যাইতে পাঁবে। 
পবাতন বাঁহরোগে খাড়ি লবণ ও দোরা সহ ইহাঁৰ কাথ বাবহাঁর 
ববিরা উপকার গাঁহা গিয়াছে | , ভাৰপৃক্কাশেব মতে উহা উদ্চ বর্ধিকর, 
বিনন্ধ 'আধ্যান ও শুলদ্ধ এবং বাবাঁপি অপনস্মার উন্মাদ বেদন1 ও ফিনিক্গী- 
বোগনাশক | গৌথিক উপদংশে ইহা কাগ বাবহারে বিলঞ্ষণ উপক1ৰ 
হয়। 

চোবচিনি চূর্ণ অর্ধ তোলা মাত্রায় মধুসহ প্রত্যহ ভক্ষণ করিলে অল্প 
দিনেই ফিরিগ্গী বোগ নষ্ট হর। ওষধ সেবনকালে লবণ ত্যাগ করিয়া 
সৈপ্ৰ সেবন করা বিধেয় । ভাবঃ 


| চা। 
গিয়েমী জাতীর থিয়াঁঞ্রিডিস এনং থিয়াবোহিরা নামক বৃক্ষদ্বয়ের 


১৫১ ভঁরত-ভৈষজ্যতত্ব 1, 


গত্র। ইংরাজীতে এই পত্রকে টিকহে। ইহা দ্বিবিধ হরিৎ ও কৃষবর্ণ। 
আসাম অঞ্চলে এক্ষণে জন্মিতেছে। 

ক্রিয়া | ক্সায়বীয় উত্তেজক এবং ইহাতে ট্যানিক এপিভ্‌ থাকা 
প্রযুক্ত ঈষৎ সংকোচিক। ইহাতে থেইন নামক এক প্রকার বীর্ধয আছে। 
ভরিত্বর্ণ চার বিশেষ গুণ এই যে সেবন করিলে. অনিদ্রা উপস্থিত 
ভয়। উহা সেবনে শারীবিক বিধান অপচয় হাসিত হয়। অহিফেণ 
আদির দ্বারা বিষাক্ত হইলে চাঁর ফাণ্ট বাবহারে উপকার হয়। ইহা 
থেকপে প্রস্তৃত করিয়া ব্যবহার করিতে হয় তাহা প্রায় সকলেই অবগত 
আছেন বলিয়া এস্থলে গিখিত হইল না। সর্দিতে ইহা সেবনে বিশেষ 
উপকার হয়। 


, চাঁউল। 
গ্রামিনী জাতীয় ওবাইঈজ। স্যাটাইভা নাষ্জ ক্ষুদ্র বৃক্ষেব বীজাভা 
স্তবিত শস্য। বাঁঙ্গীলা ও ভারতবর্ষের অন্যান্য প্রদেশের ইহা একটা 
গ্রধান খাদ্য শপায। বাঙ্গাল। দেশের লোকদিগের জীবনধারণের ইহা 
একমাত্র অবলম্বন বলিলে অতুযুক্তি হর না) 
ক্রিয়া ও আমরিক গুয়োগ 1 অতান্ত পৌষক, ্সি্ককাঁরক ও 
তবলকারক। ইহার রেটকতা গুণ না থাকায় উদরামরগ্রস্থ রোগীর পক্ষে 
উপকাঁরক। চাঁউলের কাথ-জর, অন্ত, ফুসফুস ও মৃত্রযন্্রের প্রাদাহিক 
গীড়ায় পোঁষক পাণীয়পে প্রযোজিত হইতে পারে। দদ্ধস্থানে তুল 
চর্ণ ছড়াইয়া দিলে উপকার হয়। . 


গ্রয়োগরূপ। এ 

চাঁউলের ক্কাথ | পরিষ্কার তগুল ২ চ্টাক, জল আড়াই সেব, 
সিদ্ধ করিয়া অর্দেক 'থাকিতে নামাইরা ছাকিয়া লবে। মাতা যগেচ্চা। 
ইহার সঙ্ষে চিনি বা লেবুর রস মিশ্রিত করিয়া সেবন করিতে দেওয়] 
যায়। প্রমেভ, মূ্রককচ্ড, জর[দি রোগে ব্যবহাখ্য। 


! 


ভাঁরত-ঠৈষজ্যতত্ব | ১৫৩ 


অন্নম্ড | সঙ্গ তওল চূর্ণ অদ্ধ ছটাক, জল-্অদ্ধসের । মৃছ সম্ভাপে 
ফুটাইবে যে পর্যন্ত না তওুল চু স্থসিদ্ধ হইয়া মিশ্রিত হয়। শর্কর! 
হদ্ধ মৎস্য বা মাংসের ঝোল সহযোগে বিধান কর। যায়। 
সক্ষম পুবাতন আতব তুল এক ছটাক উত্তগন্নূপে ধৌত করিয়া 
লইবে। পবে একখান কানাঁতোল! পাঁতরের গালে রাখিয়া ও অল্প 
জল দিয়া হস্তদ্বারা ঘর্ষণ করিবে, তওুলের গাত্র অর্দেক ক্ষয় প্রাপ্ত হইলে 
২ ছটাক জল দিয়া" তুল ছাকিয়া ফেলিবে। পরে সেই জল অধিসস্তাঁগে 
কিছুক্ষণ ফুটাইলে মণ্ড প্রস্তুত হয়, শর্করা, ছুগ্ধ, লেবুর বা মাংসের ঝোলের 
সঙ্গে প্রয়োজনান্ুমাবে দেওয়া যাইতে পারে। উদরাময়, অভিসার ও 
জরাদি রোগে ইহা উত্তম পথ্য। 


তলের গ্রলেপ ( পুলটিস)। তঙুলচূর্ণ জলের সহিত তণ্ত 
করিয়! প্রস্তত করা যায়। স্ফোটক বাগি ক্ষত স্থানীক প্রদাহ প্রভৃতিতে 
বাবহাধ্য। ভাং ওয়ারিং বলেন যে, পুরাতন কাঁসরোগে এই গুলটীস্‌ 
শয়নকালে বক্ষোপরি দিয়া রাখিলে অনেক উপকার হয়। ইহার 
সহিত সর্ষপ বাটিযা দিলে আরও উপকার হয়। 

যবাগু। চাউলচুর্ণ, ৯ ১১ ও ১৯ ভাগ জলে সিদ্ধ করিয়া মণ্ড 
প্রস্তুত করিলে তাহাকে যথাক্রমে বিলেপী, পেয়া ও মণ্ড বলে। সময়ে 
মময়ে ছলের পরিবর্তে শুঠ পিপুল মরিচ প্রভৃতি ওষধের কাঁথের সহিত 
যবাগড পাক করিতে হয়| 

চাউল যব বাঁ গোধুম তৈল ও ঘ্বৃত সহ গ্রলেপ দিলে স্ফোটকাঁদি 
পাকিয়া উঠে। 


চাঁকুন্দে, চক্রমর্দী | 


লিগিউমিনোলী জাতীয় কেসিরাটোরা নামক বৃক্ষের বীজ । বাগ 
ব্যতীত মূল ও পত্রও ওষধার্থে ব্যবহৃত হইয়! থাকে । 
০ 


৯১৫৪ ভাঁরত-ভৈষজ্যতত্ব। 


ক্রিয়া ও আময়িক প্রয়োগ । দ্রন্ন রুক্ষ পিত্তানিলাগহ, হৃদ, 
শ্বাস কুষ্ঠ কমি ও কাসরোগ নাশক। ভাব: 
ইহার বীজ চূর্ণ বস্ত্রপূত করিয়া মোমের মলমের সহিত মিশাইয়া 
দ্র আদি চর্রোগে স্থানীক প্রয়োগ করিলে বিশেষ উপকার দর্শে। 


আযুর্ষেদীয় প্রয়োগরূপ | 


চক্রমর্দ তৈল | সর্ধপ তৈল, চক্রমর্দ মূলের কন্ক ১ পল ও ভূঙ্গ- 
রাজের রস দ্বারা তৈল পাঁক করিবে। পরে চতুর্থাংশ দিন্দুর প্রক্ষেপ 
দিয়া নামাইবে। এই তৈল মর্দনে স্ুদারণ গণ্ডমালা নষ্ট হয়। তাকঃ 


আয়র্বেদীয় মুষ্টিযোগ। 

সৈন্ধব চক্রমর্দ সর্ধপ ও পিপুল কাজি দ্বারা বাটীগ্না। প্রলেগ দিলে পাম! 
কু নষ্ট হয়। ভাবঃ | 

কুড় বিড়ন্ত চাকুন্দে বীজ, হরিদ্রা সৈম্ধব ও সর্ধপঞ্চকাঁজি দ্বারা পেষণ 
করিয়া প্রলেপ দ্রিলে দক্রু কুষ্ঠ নষ্ট হয়। এ | 

গণ্ভিলাখ্য তৃণ, শ্বেত সর্যপ, পিজের পাঁতা প্রত্যেকে সমভাঁগ, সকলের 
দ্বিগুণ চাকুন্দে বীজ, অই্টগুণ গোততক্রে তিন দিন ভিজাইয়া রাঁখিবে, পরে 
সম্যক নিশ্পেষণ করিয়া সপ্তাহ পর্য্যন্ত প্রলেপ দিলে অচিরেই দক্র নষ্ট হয়। এ 

চাকুন্দে তিল শ্বেতসর্ষপ হরিদ্রা ; কটু তৈলসহ মিশ্রিত করিয়া মর্দন 
করিলে শীতপিত্ত নষ্ট হয়। এ 

চাকুন্দেবীজ সিজের আটায় ভাবন। দিয়া পরে গোমূত্র সহ পেষণ ও 
বৌদ্রে উত্তপ্ত করিয়া প্রলেপ দিলে কিটিম (অর্ধ) নষ্ট হয়। চর 





চাকুলে। 
অপর নাম_-পৃগ্িপণাঁ, চাঁকুলিয়। 
. লিগিউমিনোসী জাতীয় উরারিয়া লাগোপোডিয়ইডিস নামক লতাঁবৎ : 
কদ্র বৃক্ষ, ইহা দশমুলের একটা অঙ্গ। ভাবপ্রকাশের মতে ইহা ত্রিদৌযস 


ভারত-ভৈষজ্যতত্ব। ১৫৫ 


ধষ্য উষ্ণ দাহ জবর শ্বাস রক্তাতিসার তৃষ্ণা ও রমীনাশক। ইহ! বাঙ্গলা 
দেশে যথেষ্ট জন্মে। 

ৃশ্নিপর্ণী বেড়েলা বেলগুঠ ধনে শুষ্তী দির কাথ, জরাতিসার নাশক। 

দ্বিপঞ্চযূলাদ্য তৈল । দ্বিপঞ্চমূলী ভ্রিফল! চিতা দেবদারু বক" 
অপামার্গ আকনাদ্দি কাঁকমাচী বংশলোচন বেড়েলা বাঁমনহাঁটা চাকুলে 
রান্না মল্লিকা ইন্ত্রবারুণী বেনারমূল গাস্তারী [৩ ভাগ] চিতা করঞ্জ অশোক 
চাকুলে শালপাণ ক্ষীরকাঁকোলী গুলঞ্চ শতাবরী প্রত্যেকে ৫ পল, জল 
৪৪৮ সের, শেষ ৫৬ সের, কন্কার্থ-কুড় সলুষ। শুঠ পিপুল মরিচ চিতা] 
শতমূল দেবদার অগুরু বিড়ঙ্গ মৃত অশ্বগন্ধ৷ শালপাণ আকনাঁদি পিপুল- 
মূল, পিপুল আদা দস্তী হিন্ব অম্নবেতস দিয়া ১৬সের তৈল পাঁক 
করিবে। পবে ছাকিয়া লইয়া তৈলসহ মধু মিশ্রিত করিবে। ইহ। 
পান ও অভ্যঙ্গরূপে ব্যবহার করিলে উরুত্তস্ত আমবাত প্রস্ৃতি নষ্ট 
হয়| ভাব; 


চীপা, চম্পা চম্পক | 


ম্যাগনোলিয়েসী জাতীয় মাইচিলিয়! চম্পাকা নাঁমক বৃক্ষের বন্ধল। 
জাবা মলকাদি দ্বীপে ইহার জন্মস্থান। অনেক দিন হইল এতদেশে 
রোপিত হইয়াছে । 

এই বৃক্ষে বৎসরের প্রায় সকল সময়েই পুষ্প ও ফল ধারণ করে, কিন্তু 
এপ্রিল, মে, জুন ও জুলাই মাসে অধিক পরিমাণে পুষ্প পীতবর্ণ ও স্ুগন্ধ- 
যুক্ত। 

খক্রুয়া ও আময়িক প্রয়োগ | ইহার বন্ধল তিক্ত সুগন্ধ, বল- 
কর, পর্য্যায়-নিবারক। ভাং ওসানেসী বলেন যে, ইহা গোয়েকমের সমগ্ডণ- 
কারী ও তৎপরিবর্তে ব্যবহারকরণ যোগ্য। ইহার চর্ণ ৫ হইতে ১৫ রতি 
মাত্রায় সপর্ধ্যায় জরে ব্যবহার হয়। ডাংইভার্স ইহার বন্ধল জরদ্ন ও 
বলকারক বলিয়া ইত্থিয়াঁন মেডিক্যাল গেজেটে বর্ণনা করেন। জল বা 


১৫৬ ভাঁরত-ভৈষজ্যতত্ত্ | 


সথরায় স্ষটিত করিলে হহার সুগন্ধি গুণের হ্বাস হয় এবং এ জল বা গুবা 
শুফ করিলে এক প্রকার তিজ্তসাব প্রস্তুত হয়, তাহাতে ট্যানিক ও 
গ্যালিক এসিড পাওয়া যায়। নাসারন্ধ, হইতে ছুর্ন্ক আব নির্গত হইতে 
থাকিলে ইহাব পুষ্প .তৈলের সঙ্গে বাটিয়া স্থানীক প্রয়োগ করিলে উপ" 
কার দর্শে। ভাবপ্রকাশ বলেন এই পুষ্প কটু তিক্ত কষায় মধুব। বিষ 
কূমিহর এবং মুত্রকুচ্ছ, কফ বাত রক্কপিত্তজিৎ। 

ডাং ওয়ারিং, ইহার বন্ধলের জরপ্প গুণের প্রাশংসা করেন। মরিসসেব 
ডাং লিলিয়ট ইহার ফাণ্ট ও ক্কাথ সবিরাম জ্বরে ব্যবহার করিয়া উপকার 
প্রাপ্ত হইয়াছেন 


চালমুগরা | 


বিস্সিনী জাতীয় গাইনোকার্ডিয়া ওডোরেটা নামক বৃক্ষেব বীজ। 
শ্রীহট্ট, আসাম, সিকিম প্রভৃতি স্থানে জন্মে। ইহাঁবঞ্টাঁস হইতে শতকরা 
১৫ অংশ ঘন তৈল পাওয়া যায়। এই তৈল ৭০ তাপাংশে জমিয়া যায় 
এবং ৯০ তাঁপাংশে তরল হয়| ইহ ইথরে ও সুরাসারে দ্রব হয়। 


ক্রিয়া ও আময়িক প্রয়োগ | পরিবর্তক বলকারক, অধিক 
মাত্রায় বমনকারক। কুষ্ঠাদি বিবিধ চন্মন পীড়ায় ইহার স্থাণীক ও মাভ্য 
স্তরিক ব্যবহার বিশেষ স্ফলপুদ বলিয়া স্থিরীকৃত হইয়াছে । গৌণিক উপ- 
ংশেও ইহ ব্যবহারে উপকার হয় ॥ চাঁলমুগরার বীজের শাস বাটিয়া 
চর্মরোগে স্থানীক প্রযোজ্য । 
মাত্রা পূর্ণ বয়স্কের পক্ষে ইহাঁর বীজাত্যন্তরিত শস্য ৫৮ রতি। 
ক্রমশঃ বৃদ্ধি করিবে, যে পর্যন্ত না বিবমিষা উপস্থিত হয়, তখনঞ্জ মাত্রা 
লাঘব করিবে অথবা! কিয়দ্দিবসের জন্য প্রয়োগ ক্ষান্ত রাখিবে। 


প্রয়োগরূপ । 


চালমুগরার তৈল। বীজাত্যন্তরস্থ শস্য নিম্পীড়ন দ্বারা নিঃস্ত 
করা বারন । মাত্রা ৫৩০ বিন্দু। বমন ইচ্ছা 'হইলে মাত্রা হাস করিবে। 


ভারত-ভৈষজ্যতত্ব ৷ ১৫৭ 


এই তৈল সেবনকাঁলে অল্প মিষ্ট ও উষ্ণ মসলাদি সেবন নিষিদ্ধ কিন্তু মাখন 
ও ঘ্বত সেবন বিধেয়। 


চাঁলমুগরাঁর মলম | চালমুগবা! তৈল দশ ন্ছটাক, বসা "১ ছটাঁক 
মোম ৩ ছটাক একত্রে ,গালাইয়া ছাকিয়া লইবেন চর্ম পীড়ায় উপ- 
কারী। 


চিত ও লালচিতা ৷ 


প্রমবেদিনী জাতীয্ন প্রহ্বেগেো রোজিয়া ও জিলানিকা নামক বৃক্ষের 
মূল। বঙ্গদেশ ও ভাবতের অন্যান্য প্রদেশেও জন্মে। | 

রক্তচিত্রক বা লাঁলচিতাঁ | ইহার মূল থেত করিরা স্থানীক 
প্রয়োগ করিলে উত্তেদক ও প্রতাগ্রতা সাধক হয়। তৈলসহ মিশ্রিত 
করিয়া বাতরোগে ও পক্ষাঘাতে বাহ্যিক প্রয়োগ কর যার। মূলের 
বঙ্কল স্তানীক প্রয়োগে ফোষ্কাকারক, এই বস্কল জলের সঙ্গে বাটিরা ময়দা 
বা কাজির সহিত মিশ্রিত করিয়া স্তানীক প্রয়োগ করিলে অর্ধ ঘণ্টামপ্যে 
ফোস্কা জন্মে। প্রষ্বেখিন নামক বীর্শোর উপর ইহা ক্রিয়া নির্ভর করে। 
টরভিসন্ধিতে [রাজদগ্ডাহ্ই] গর্ভপাত কবণার্থ এদেশে ইহা বাহক ও 
আভান্তরিক ব্যবহার হয়। ব্যভিচাঁরিণী স্ত্রীলৌকমাত্রেই প্রায় ইহার 
গর্ভপাত করণ শক্তি অবগত আছে। জরায়ুর উপর ইহার ক্রিয়া 
নিশ্চিত। প্রয়োগের অণতিবিলম্বে কম্প উপস্থিত হইয়া! ২৩ ঘণ্ট|, কখন 
কখন ব| তদপেক্ষা বিলম্বে অর্থাৎ ৫1৭ ঘণ্টার মধ্যে গর্ভপাত হয়। ইহার 
দ্বারা ভ্রণ মৃত হইয়া পতিত হয় এবং প্রস্থতিও অত্যন্ত, বিপদপ্রস্থা হয়। 
ইহাতে অত্যধিক রক্তআব ও জরাযুতে ক্ষত ও প্রদাহাদ্দি উপস্থিত হইরা 
থাকে । ১--২ডাম মাত্রায় গর্ভআবকারক, হাতি মাত্রায় সেবনে উগ্র 
বিষক্রিয়া! প্রকাশিত হইতে পারে । 


চিত্রক-চিতা | পূর্বোক্ত বৃক্ষের সমণ্থণকারী। ইহার মূলের ত্বক 
কাজি সহ বাটিয়া বাগিটে লেগ দিলে উহা! বশিয়া বায়। ইহীর মূলের 


১৫৮ ভাঁরত-ভৈষজ্যতত্ত। 


অরিষ্ট প্রস্তুত করিয়া ,ডাং অসওয়াল্ড সবিরাম জরে ব্যবহাঁর করিয়। উপ- 
কার লাভ করিয়াছিলেন । 

ভাবপ্রক্কাশ বলেন্‌ যে, দ্বিবিধ চিতাই কটু আগ্নেয় রক্ষ উষ্ণ গ্রাহী। 
গ্রহনী কুষ্ঠ শোথ অর্শ কমি কাসনাশক। 

চিতা বিডগ্গ ও মৃতা এই তিনের সন্মিলনকে ত্রিমদ কহে। 


আয়বেদীয় প্রয়োগরূপ | 


চিত্রকাদি বটীকা | চিত্বে পিপুলমূল ববঙ্ষার পঞ্চলবণ শুঠ পিপুল 
মরিচ হিন্থু যমানী ও চই চূর্ণ এক,ত্র সমভাগে মিশ্রিত করিরা টাবালেৰ্‌ 
বা দাড়িমের রসে মর্দন করিয়া বটাকা বাধিবে। ইহাতে আম পরিপাক 
ও অগ্নির দীন্তি হয়। ভাবঃ 

ষড়ধরণ যৌগ | চিভামূল ইন্ত্রধব আকনাদি কট্কী আতিস ও 
হরীতকী চূর্ণ বমুভাগে মিশ্রিত করিবে। মাত্রা ই তোল।। ইহাতে আধ্মান 
অজীর্ণ নষ্ট হয়। চত্রঃ ূ 

বিপরীত মল্পতৈল | চিতা রহ্থছন অস্কোট শরপুজ্খ লাঙ্গলিক 
দিন্দুর কাটবিষ কুড় দ্বারা কটু তৈল পাক করিনে। ইহা প্রয়োগে ছুষ্ট 
ব্রণ, নালী ব্রণাদি আরোগ্য হয় । ভাবঃ 


বিষ্যন্দন তৈল । চিতা আকন্দমূল ত্রিবৃৎ আকনাদি ডুমুর মূল 
করবীমূল আকনদদের আটা, বচ কুশলাম্গুলী হরিতাঁল সর্জিকাক্ষার ও লতা- 
ফঈকী দ্বারা তৈল পাক করিবে। ইহা! প্রয়োগে ভগন্দরের ক্ষত পুরিয়া 
উদঠে। এ 
আযুর্বেদীয় মুষ্টিযোগ । 
' চিতা আতিস মৃত কচিবিনব শুঠ কুটজ ত্বক, ইন্দ্রধব ও হরীতকীর ককাথ 
বাত শ্নেম্াতিসার নাশক । এ 
চিতা বমযমানী সৈম্ধব গুঠ ও মরিচ চূর্ণ তক্র সহ এক সপ্তাহ সেবন 
করিলে অগ্রিকর, পাু ও অর্শনাশক ভ্য়। এ' 


ভাঁরত-ভৈষজ্যতত্তব। ১৫৯ 


'চিতামূল সৈন্ধব হরীতকী ও পিপুল চর্ন সমভাঁগে মিশ্রিত করিবে। 
মাত্রা ১০২০ রতি, ইহাতে অজীর্ণ অগ্রিমান্দ্য নষ্ট হয়। চত্রঃ 

চিতামূল দস্তীমূল সিজেরআটা, আকন্দের আটা, ভেল1 হিরাঁকস 
সৈম্ধৰ সমভাগে মিশ্রিত করিয়া আটাবৎ করিবে। ইহা স্থানীক প্রয়োগ 
করিলে দাহক। স্ফোটকাদি বিদারণার্থ ইহা স্থানীক প্রযোজ্য । শাঙ্গঃ 


চিরতা । 
অপর নাঁম-_কিরাততিক্ত, ভূনিষ্ব, কিরাত) 

জেনসিয়ানেসী জাতীয় ওফিলিয়া চিরেতা নামক সমগ্র ক্ষুদ্র বৃক্ষ। 
হিমালয়াধঃ প্রদেশে জন্মে । পুষ্প ঝরিতে আরস্ত হইলে এই বৃক্ষ সংগ্রহ 
করিয়া রাখে । ইহার আম্বাদ অত্যন্ত তিক্ত, ইহাতে ধূনা ও পীতবর্ণ 
তিক্ত দ্রব্য পাওয়া যায় । জল ও স্থুর! দ্বারা ইহার ধর্ম গৃহীত হয়। 

ক্রিয়া ও আময়িক প্রয়োগ | তিক্ত বলকারক। ইহা জেন- 
পিয়ানের সমগ্ুণকারী, তজ্জন্য তংপরিবর্তে ব্যবহাধ্য। ইহার আগ্নের ও 
জরপ্প গুণও আছে। জর, জরান্তে দৌর্বল্য, মন্দাগি ও যকত পীড়াদিতে 
ইহা ব্যবহারে উপকার দর্শে। ভাবপ্রকাশ বলেন যে, ইহা! সারক রুক্ষ, 
সন্িপাত জর, শ্বাস কফ রক্তপিত্ত দাহ কাস শোথ তৃষ্ণা কুষ্ঠ জর ব্রণ ও কৃমি- 
নাশক। 

গ্রয়োগরূপ। 

চিরতাঁর ফাণ্ট | চিরতা খণ্ডীকৃত দশ মানা, ক্ফটত পরিশ্রুত 
জল ৫ ছটাক। আবৃত পাত্রে অর্ধ ঘণ্ট। ভিজাইয়! ছাকিমা লইবে। মাত্রা 
অর্ধ হইতে এক ছটাঁক। 

চিরতা'র অরিষ্ট | চিরতা কুষ্টিত ৫ কীচ্চা, সুরা দশ ছর্টাক, 
কমলার ত্বক ১ তোলা, এলাচ দশ আনা। সপ্তাহ ভিঙ্জাইয়! রাখিয়া! ছাকিয়! 
লইবে। মাত্রা এক হইতে ছুই ভাম। অন্যান্য ওষধের মহযোগে ব্যব- 
হার্ধ্য। 


১৬০ ভারত-ভৈয়জ্যতত্ব 
আঁয়্বেবেদীয় গ্রয়োগরূপ | 


কিরাতাদি চুর্ণ। চিরতা ভেউড়ী বালা পিপুল বিভ্ুঙ্গ গুঠ কটকী 
চর্ণ সমভাগে মধুর সহিত সেবন করিলে ছুজ্জল জর আশু নষ্ট 
হয়। তারঃ 

্থদর্শন চুর্ণ। ত্রিফল] হরিদ্রা দারুহরিদ্রা বৃহতী কণ্টকারী শগী 
ত্রিকটু পিপুলমূজ মূর্ধধা গুল ছুরালভা কট-কী ক্ষেতপাপড়া মৃতা ত্রায়- 
মাণা, বালা নিশ্ব কুড় যষ্টিমধু ইন্দ্রযব কুটজ ছাল, যমানী বামনহাটী সজি- 
নার বীজ, দৌরাষ্ই মৃত্তিকা, বচ দারচিনি পদ্মকাষ্ঠ বেনার মূল, রক্তচন্দন 
আতিস বেড়েলা শাশপাণ চাকুলে বিড় তগরপাছুকা চিতে দেবদারু 
চই পটোলপত্র জীবক খষভক লবঙ্গ বংশলোচন পুগুরীক জাতিপত্র তৈজ- 
পত্র, কাকোলী তালীশপত্র চূর্ণ ঘমভাঁগ, সর্ব সমট্টির অর্ধেক চিরতাচুর্ণ 
একত্রে মিশ্রিত করিবে । শীতল জলপহ ১০-_-২০ রতি মাত্রায় সেব্য, ইহাতে 
সর্ব গ্রকার জর নষ্ট হয়। সৌরাষ্ মৃত্তিকার অভাব্ঞেঁটটকিরি, তগরাভাবে 
কুড়, জীবক ও ধবভক অভাবে ২ ভাগ ভূঁমিকুদ্মা্, পুগুরীকাঁভ।বে শ্েত- 
পদ্ম, কাকোলী অভাবে অথগন্ধামূল। ' ভাবঃ 

রা ক্কাথ। চিরতা মুতা গুলঞ্চ বাঁলা কণ্টকারী 
গোক্ষুর শালপাণ চাকুলে ও বিন্বের কাথ বাতজরে প্রযোজ্য । এ 

২। কিরাঁতাদি কাথ। চিরতা গুলঞ্চ ভ্রাক্দা আমলকী ও 
শঠীর কাথ বাঁতপিত্ত জরে পান করাইবে। এ 

৩। কিরাতাদি কাথ। চিরতা গুঠ গুলঞ্চ, কণ্টকারী পিপুল 
মূল, রস্কুন নিদিনার কষায় পানে সত্বর বাতশ্রেম্ম বর নষ্ট হয়। 

ভূনিম্বাদি ক্বাঁথ | চিরতা আতিস লোদ মৃত! ইন্দ্রধব গুলঞ্চ 
বালা ধনে ও বিন্বের কাথ মধু সংযুক্ত করিয়া সেবন করিলে বিড় ভেদ 
শ্বাস কাস রক্তপিত্ত জর নষ্ট হয়। এ 

কিরাতাঁদি সপ্তক | চিরতা মৃতা! গুড়ুটী শুঠ আকনাদি বাল! ও 
স্বণালের কাথ পিভাধিক্যে পেয়। 


বৃহত 


ভাঁরত-ভৈযজ্যতত্ব। ১৬১ 


চত্ুর্ভদ্রক কাঁথ | চিরতা মৃত! গুলঞ্চ ও শুঠের কাঁথ বাঁতপ্লেক্মো- 
স্বন জরে প্রযোজা। এ 

কিরাত তিক্তাদি কক্ক। চিরতা কটকী ইন্দ্রষব বচ ত্রাক্ী 
গলাশফল সর্জিকা কৃষ্ণজীরা পিপুল পিপুলমূল চিত শুঠ ও মরিচেব কন্ধ 
আদার রস সহ জিহ্বায় লাগাইলে রপাজ্ঞান আারে!গা হয়! এ 

কিরাতাদি তৈল | কন্ধার্থ_মর্দা লাক্ষা হরিদ্রা দারুহরিদ্রা মণ্তিষ্ঠ 
ইন্ত্রবারুণী কুড় বালা রানা গজপিপুল শুঠ পিপুল মরিচ আকনাদি ইন্ত্র- 
যব, সৌবর্চল বিট ও সৈদ্ধব লবণ, বাসকমূল আকন্দমূল শামালতা দেবদার 
মাথাল ফল মিলিত ১ সের, দধির মাত, কাজি ও চিরতার কাথ প্রত্যেকে 
৪ সেব, কটু তৈল ৪ সের, যথারীতি পাক করিবে। এই তৈল মর্দনে 
জীর্ণ জর পৃভততি আবোগ্য হয়| ভৈঃ রক্তাঃ 

বৃহৎ কিরাতাদ্ি তৈল | চিবতা ১০০ পল, জল ৬৪ সের, শেষ 
১৬ সেব, কটুতৈ ল৮ সের, মুর্ধা ও লাক্ষার ক্বাথ, কাজি, দধির মাত 
পত্যেকে ৮ সেব, কঙ্ষার্থ_ চিরতা গজপিপুল রাস্না কুড় লাক্ষ! ইন্দ্রবারুণী 
মজিষ্টা হরিদ্রা দ।রুহরিজ! মূর্বা যষ্ঠিমধু মৃতা পুনর্ণবা সৈদ্ধব জটামাংসী 
বৃহতী বিটলবণ বালা শতমূল রক্ত5ন্দন কট.কী অশ্বগন্ধা গুলফা রেণুক 
দেবদারু বেনারমূল পদ্মকাষ্ঠ ধনে পিপুল বচ শঠী ত্রিফল! যমানী বনয: 
মানী, কীকড়াশূঙ্গী গোক্ষুর শালপাণ চাকুলে দস্তীমূল বিড়ঙ্গ জীর] কৃষ্ণ- 
জীরা, ঘোড়া নিমের ছাল, হবুষা, যবফার ও শুঠ পত্যেকে ৪ তোলা দিয়া 
যথাবিধি তৈল পাক কবিবে। ইহার অভ্যঙ্ত্রে জীর্ণজর গ্রীহা পৃভৃতি 
রোগ আরোগ্য হয়। এ 

ভূনিম্বাছ্যুঘ্'লন | চিরতা রুষ্ণজীরা কটকী বচ ও কটফলের 
সক চর্ণ সদ নির্গমে মালিশ কর্তব্য। ভাবঃ 





ছাঁগলনাদি | 


য্যাসটিরেসী জাতীয় স্িরান্থদ হিরতস নামক ক্ষুদ্র বৃক্ষ | ধান্য- 
ক্ষেত্রের মধ্যে প্রায়ই জন্মে। 


২৯ 


১৬২ ভাএত-ভৈষজ্যতত্ব ! 


ক্রিয়া ও আময়িক প্রয়োগ | ডাং কানাইপাল দে বলেন ইহার 
মূল বাতীত সমগ্র ব্ৃক্ষমুত্কারক। মুন গাচক ও ক্রিমীনাশক। মুলে 
ত্বক তক্র সহ সেবন ধবিলে অর্শ বাগে উপকার দর্শে। ইহাৰ বী্গ চর্ণ 
ক্রিমীণাশক। 


ছাতিম। 


/ 


আাপৰ নাম _মপ্পণী, বিশানহক | 


স/াশোদিনা জাতীয় য়াপাগ্টোনিদা ক্বলাবিণ। ম।মক বৃগ্ষের বলা । 
বঙ্গদেশ আমান ত্রিকাঞ্চজুর ও করমাপ্ডেগ উপকুল প্রস্থৃতি স্থানে জম্মো। 


ক্রিয়া ও আময়িক প্রয়োগ | বলকারক নংকোঁচক জরদ্র ও 
ত্রিমীনাশক। বঙ্ের ডাঁং গিবসন ইহার আপনর গুণক্পন্ধি করিয়াছেন । 
ভাবপ্রকাশের মতে ইহা মিগ্ধোষ্ কুমিদ্ন আগের, খাস গুল্স কু ব্রন 
শ্লেঘ্ানাণক ॥ জর ও অন্যান্য বোগাস্কের দৌন্নলো ইহা প্রয়োগে বিশেষে 
উপকার দর্শে। পুবাতন উদ্দর।ময় ও রক্তাহিসান রোগেও ইহা বাবহ'র 
করিয়া সুফল উপণন্ধি হইথাছে। ডা কানাইগাল দে বঙ্গেন, ইহাব বন্ধল 
ও তুলার বীজ দ্বারা তৈল পাক করিয়া সেঈ তৈল বধিরতাতে বাবহাঁন 
হয়। এই বুঙ্গের গাতে অন্বাঘাত করিলে আট। গিরগত হয়, তাহ] চিনি 
সহযোগে ৬১০ রতি মাত্রার প্রখোগ করিলে বিবেচক হয়। ইহার 
বন্ধল দগ্ধ করিয় ক্ষার প্রস্তত করতঃ গ্লীহাবোগে ব্যবহার করিলে 
উপকার দর্শে। এই ৬স্ আটগুণ জলদিয়া জাল দিতে হইবে, অদ্ধাবশেষ 
ভইলে নামাইর়া শীতল করিবে, পবে মোটা বন্বধণ্ডের মধো পুরিয়। 
টানাইয়' রাখিবে এবং নীচে একটা পাত্র রাখিলে তাহ।তে জল বিন 
বিন্দু কবিয়া পতিত হইবে। এই জল ১২ কীন্চা মাতায় দিবসে ২৩ 
বার সেব্য ॥. শোণ ও আরেও ইহা দারা উপকার হয়| 

চূর্ণের মাতা ১৪ রতি । 


ভারত-তৈষজাযতন্ব | ১৬৩ 


গ্রয়োগিজপ। 
ছাঁতিমের অরিষ্ট | ছাতিম বলল ৫ কাচ্চা, স্থর। দশ ছটাক। 
সপ্চ।হ ভিজাইযা ছাকিয়া লইবে। মাত্রা অন্ধ হইতে ছুই ডাম। ূ 
ছাঁতিমের ফান্ট.। ছাতিম বন্ধল কুটরত  কীচ্চা, স্ফকটত জল 
£ ছটাক। -আবৃহপাত্রে এক দণ্ট| ভিজাইফ্ী ছাকিয়া লইবে। মাত্রা অর্দ 
হইতে এক ছটাক, দিনে ২৩ বাঁর সেব্য। অন্যান্য বলকব ওষদের মহিত 
প্যন্হার্যা। | পু 


আয়্বেদীয় মুষ্টিযোগ । 
ছাতিম সোদাল কেতকীপুষ্প এলাচ নিম্ন করঞজ কুট ও গুসঞ্চেব কাথ 
মহ দবাণড গিদ্ধ করিয়া মধুমহ সেবন করিলে মুনরকক্ছ, বিনষ্ট হ্ব। ভাগঃ 
ছাতিম বেনারমুল পটো।ল মুতা হ্রীতককী কটকী যষ্টিমধু সৌদাল ও 
খণ্তচন্দনেল কথায় পানে মুখনোগ নষ্ট তয়। এ 
ছাতিম্‌ কুড় হরিদা ও রক্রচন্দন বাটিয়া শিশুর গাতে লেপ দিলে 
গহদো নষ্ট হয়| ই 


জইন্তী। 
লিগিউমিনোমী জাতীয় সেস্বেনিয়! একিউলেটা নামক বৃক্ষ। ভাঁর৩- 
বর্ষে সচরাচর জন্মে । ভাং কানাইলাল দে বলেন যে, ইহার কাঠের অস্কারে 
উৎকৃষ্ট বারুদ রস্তত হয়। ইহার পাতার প্রলেপে প্রদাহাদ্দি উপশমিত 
হইট্া থাকে | অওকোষ গ্রাদাহে ইহার পত্রের র'টী কবিয়া ঈষছুষ 
থাকিতে, ধাধিয়া রাখিলে বিশেষ উপকাব দর্শে। এততপ্রয়োগেব সফল 
আমরা অনেকবার উপনন্ধি করিয়াছি। 


জটা মামী | 
ভেলিরিক্নীনী জাতীয়” নারদস্টাকিস জটামাংদী নাম বৃঙ্গের মুল । 


১৬৪ ভাঁরত-ভৈযজ্যতত্ব | 


উত্তর ভারতবর্ষের পার্ধতা প্রদেশে জন্বে। ইহা প্রায় বাঁঙ্লা দেশের 
সকল বাজারে গন্ধবণিকদিগের দোকানে পাওয়া যাঁয়। এই মূল ইঈষং 
তিক্তাস্বাদ ও সুগন্ধযুক্ত। ইহা ভেলিরিয়ানের সমণ্ডণকারী ও তৎপরিবর্ডে 
ব্যবহার যোগ্য ॥ | 

ক্রিয়া ও আময়িক প্রয়োগ | আগায়বীয় উত্তেজক ও আক্ষেপ 
নিবারক। গুল্সবাঁয়ু অপস্মার বিস্চিকা ও স্নায়বীয় পীড়াদিতে ও বলকর 
ওষধের বঙ্গে ব্যবহার্য । চুর্ণের মাত্রা ৫--১০ রতি । 

প্রয়োগরূপ। 

জটামাংসীর ফাণ্ট | জটামাংসী কুর্টিত দশ আনা, স্কুটিত পরি- 
শ্রুত জল € ছটাক। আবৃতপাঁত্রে এক ঘণ্টা! ভিজাইয়। ছাকিয়া৷ লইবে। 
মাত্রা অর্ধ হইতে এক ছটাক। 

জটামাংসীর অরিষ্ট । জটামাংসী ৫ কীচ্চা, সুরা দশ ছটাক, 
সপ্তাহ ভিজাইয়া রাখিয়া ছাকিয়৷ লইবে। মাত্রা অর্দঙহইতে ছুই ভাম। 


আয়ুর্বেরদীয় মুষ্টিযোগ | 
জটামাংলী হরীতকী ও সৈম্ধব কটাহে দগ্ধ করিয়! উহার প্রলেপ দিলে 
উপদংশ আরোগ্য হয়। ভাবঃ 
পিপুল বেনার মূল, জটামাংসী লোধ ছোটএলাচ সর্জিকাক্ষার মরিচ 
বালা বড়এলচি ও রক্তবর্ণ গৈরিকের কথায় মধুসহ সেবনে দুীবিষ নষ্ট 
হয়। এ 


জবা । 

'মালভেমী জাতীয় ছিবিদ্কস রোজ। সাইনেন্সিস্‌ নামক বৃক্ষ । ইহার 
ঘোর রক্তবর্ণ পুশ্পের নিষ্পীড়িত রদ কাগজে মাথাইলে নীলাভ রক্বর্ণ 
হয়, তাহা! লিটমস পেপারের পরিবর্তে রাসায়নিক পরীক্ষার্থ ব্যবস্ৃত 
হইতে পাঁরে। নূতন প্রস্তত করিয়া ব্যবকার কর উচিত| ইহার পুষ্পের 


ভারত-ভৈষজ্যতত্ব। ১৬৫ 


দলের ফাণ্ট জরে স্নিগ্ধ পানীয়রপে প্রয়ে'গ করিতে মেঃ যৃভিন শেরিফ উপ- 
দেশ দেন। ভাবপ্রকাঁশ বলেন ইহ! সংগ্রাহী কেশ্য, কফবাতজিৎ। 

প্রত্যহ ন্নানকালে লৌহমল ও জবাপুষ্প একত্র পেষণ করিয়া মাথায় 
মাথিলে কেশের পক্কতা নিবারণ হয়। ভৈঃ রকথা 


জন্য জাম। 
মিরটেসী জাতীয় ইউজিনিয়া! জাক্ষোলেন! নামক বৃক্ষের বন্কল পত্র 
ও ফল ব্যবহাধ্য। 
ইহার বন্ধল সংকোচক। ইহার কাথ সেবন ও কবলার্থ প্রয়োজিত 
হইতে পারে। ইহার পাতার রস ছাগছ্গ্ধ সহ সেবন করিলে রক্তামা- 


শয় আরোগ্য হয়| ইহার ফল হইতে সির্কা ও মদ্য প্রস্তত হইতে 
পারে। তাহা আগ্নেয়, বাযুনাশক ও সংকোচক গুণ ধারণ করে। 


আমঘুর্বেদীয় প্রয়োগরূপ | 


জন্বআদি স্বরদ। জাম আম ও আমলকীর নব পল্ব কুষ্টিত 
ও নিষ্পীড়িত করিয়া! রস বাহিব করিতে। সেই রস ছাগছপ্ধ ও মধুসই 
সেবন করিলে রক্তাতিসার নষ্ট হয়। ভাবঃ 

জন্ুআঁদি তৈল | জন্, বেতস আমলকী করগ পদ্ম ও স্তুদি- 
পত্র, এলাচ আতিস আমের কেশী, যষ্িিমধু প্রিরঙ্ু লাক্ষা কাদীয়ক লোধ 
রক্তচন্দন ও ত্রিবৃৎ প্রত্যেকে ২ তোলা, ছাগমৃত্রে পেষণ করিয়! ৪সের 
তৈলে দিয়া পাক করিবে। ইহা প্রয়োগে উপদংশ ও অন্যান্য ক্ষত 
আরোগ্য হয়। & 


জয়পাল। 
ইউফরবিয়েশী জাতীয় ক্রোটন টিগ্লিয়ম নামক বীজ। ভারতবর্ষ 
সিংহল ও মলকাতে জন্মে। বীজের শী নিষ্পীড়ন করিলে তৈল বাহির 
হয়, এই তৈলের উপরেই জয়পালের উগ্র বিরেচক ক্রিয়া! নির্ভর করে। 


৬ ভারত-ভৈমজ্যতব। 


ক্রিয়া | দীষষের খোখা অত্যন্ত বিরেচক ও বিষ|ক্ত গুণযুক্ত তজ্দ্রনা 
আত্যন্তরিক দেখন অবিধেয। ইহার থোনা পর্ভপাঁত করণ|থ কোন কোন 
স্কানে ত্যবহার হয় কিস্থ উগ্র বিষক্রিয়। দ্বার] প্রস্থতি বিনষ্ট হইবার 
মপ্পূর্ণ সস্তাঁনা। ইহার তৈল উগ্র বিরেচক। ডাং গসানেসী বলেন 
গে, ইহার কল অংশই জজলবৎ ভেদকাঁরক ও বেচক। উহার তৈল এক 
বাহই ফেটা সেবনে অর্ধ ঘণ্টায় বিরেচন হয়। দুর্বলাবগ্তায়, বালক 
ও ঘুদ্ধদের পক্ষে ইহা উপযোগী নহে । সবল ব্যক্ষি ও মাহাদিগের শরীবে 
মু বিরেচক কার্ণা না করে, তাহাদের পঙ্গে ইহা বাবহাবে কোন আপস্তি 
নাই। ইহা তব।রা যদি পেট ক্বামডাঁয় বা ইহার ক্রিগা পৰলব্ধগে পকা- 
শশিত হয়, তবে জস্বীব রদ নেবনৈ তাহা উপশমিত হয়। বাছাক পয়োগে . 
সবেদন ও পৃযযুজ উদ্ভেদ বহির্ত হয়। ইহার বীজ, মধু ও জল একগ্রে 
বাটিয়া পূলেপ দিগে বাগি বিয়া বায়। 

জয়পাঁলে শোধন | ছুগ্ধে দিদ্ধ করিয়া খোসা ফেলিয়া দিবে ও 
অভস্তরস্থ্ অস্কুর বাহির ফরিবে। ভা" ওয়ারিং এই বীজকে ছুপ্ধে তিন 
বার দিদ্ধ করিতে ধলেনা 

এইরূপে শৌধিত জয়পাঁল বীগের শা ৩” রতি, থদির চুন ৩৫ রতি 
সধুসহ একত্রে মর্দন করিয়া » রন্তি প্রমাণ বটাকা করিবে। ডাং ওয়ারিং 
বলেন যে, ইভার একটা বটাকা দেবন করিলে ২।৩ ঘণ্টার মধ্যে 
৫1৬ বার অধিক পরিগিত তরল মল নি£স্কত হইবে। ক্রিয়াধিকয হইলে 
শেবুর রন সেবনে ভাহা তিয়োহিত হইবে । 

আমফ্রিক প্রয়োগ | উদরী শোগ কোষ্টবন্ধ মান্ডি্ট পীড়া 
কোইটনদ্ধ ( মংন্যাসাদি ) প্রমোদ্। 

গ্রয়োগরূপ। 


জয়পাঁল বীজের অরিষ্ট। জয়পাঁলের বীজ কুটিত অর্দ টাক, 
সুরা ছুই ছটাক। সপ্মাহ ভিজাইয়া ছাকিয়া লইবে। নানাধিধ চণ্ম- 
পীড়ায় [ উদ্ভেদ মুক্ত] এই হরিষ্ট এক ডাঁম ও গোলাপ গল দেড় ছটা 


ভাঁরত-ভৈষজ্যতত্ব। ১৬৭ 


একত্রে মিশাইয়া স্থানীক প্রয়োগ ধা মানিশ করিতে বিশেষ উপকার 
দশো। 


আয়র্বেদীয় গ্রয়োগরূপ ! 


জরমুরারী রস । হিশ্বল বিষ গুঠ পিপুল মরিচ সোভাগা ওঠ 
হরীতকী প্রতোকে ১ তোলা, জরপাল বীজ শগা ৮ তোল।, একছে ছলে 
গেষণ করিয়া কলাই পরিমাণ বটাকা করিবে। ইহা সেবনে আদ্যক্গৰ 
নিবত্তি হয়। অন্থপান আদার রম । তৈঃ বা 

মহানারাঁচ রম । হরীতকী ফৌদাগফ:পর পন্জা, আনগকী 
পণ্থী কটকী সিজছুগ্ধ তেউড়ী মুনা প্রত্যেক ১ পল, জল ৩২ সের, গিদ্ধ 
করিয়া ৪ সের থাকিতে নামাইয়া ছাকিয়া লইবে, পবে তাহাতে নুতন ও 
ণিশ্থক জয়পালবীজ ৮ তোগা বন্তরণত্ডে বাধিগা দিরা মুছু অগিসস্তাপে 
শাক কবিবে। ঘন হইলে উচা খলে ঢালিবে, পরে জঘপাল ৮ ভাগ, 
৮ ৩ ভাগ, মরিচ ২ ভাগ, পারদ ও গন্গক গ্রাতোকে ৯ ভাগ মিশ্বত চর্ণ 
বড়ী বীর্িবাব উপযুক্ত পরিষ়াণে দিয়া এ মদ্দন কবি] ১ রতি গ্রমাণ 
বটিকা কারবে। শীতল ম্বল সহ সেবা। ইহাতে আপ্ঠ।ন শূল উদী 
শরস্থতি ববোগ ন্ট হয়| দধি শর্করামহ অর মেব্য। ভাষঃ 

ইচ্ছাতেদী রন | পারদ গস্ধক সোহাগ! গোলমরি১ প্রতোকে 
» ভাগ, শুঠ ৩ ভাগ, জন্তপাশ বীজ ও ভাগ, জলণহ শদ্দন করিয়া ১৯ বি 
'মাণ বটাকা কবিবে | শীতল জল মহ ওষণ ঘেবন কর্তবা। যাবত 
উঠত পান না করা যার, তাহ রিবন হইতে থাকে । পথা-দধি অয় । 
জব কোট্টবদ্ধ উদবী ৪ ০শাখে বাবহার্ধা। রমেত্ী সরস গ্রহ । 

রূুকেশী রস | হবীতকী ৫ ভাগ ও জয়পাল বীজ ১ভ৫গ লইয়। 
সিগেপ্র আষ্টায় ভিজাইরা ও মর্দন করিয়া চগক প্রমীণ বাক] করিবে। 
5*] কোষ্টবন্ধ ও উদরীতে প্রযোজা। ই 

পাঙুসুদন রপ। পারদ গন্ধক তাঁত জয়পালবীগ ও শুগ্গুলু 
্রহোক্ষে সমভাগ ল্ইরা ক্বন্সহ মাড়িরা ৯ রতি প্রমাণ বাকা করিবে। 


এ 
২৬৮ ভাঁরত-ভৈষজ্যতত্ত | 


নিমের ছাপের রস ও মধুসহ মেব্য। অন্ন ও শীতগ জলপান নিষিদ্ধ” 
ইহাতে গা ও খোথ নষ্ট হয়। এ 


জাতী, চাম্বেলী। . 

জ্যাদমিনী জাতীয় জ্য।সমিনম গ্রান্ডিফ্োরম নামক বৃক্ষের সুগন্ধি 
পুঙ্গ ও পত্র ব্যবস্ার্ধয। এই সুগন্ধি পুষ্প দ্বারা তিল স্ুবাবিত্ত করণানন্তর 
তৈল প্রস্তত হয়। তাহা উত্তম স্মগন্ধবুক্ক । 

ক্রিয়া ওআঁময়িক প্রয়োগ । ভাবপ্রকাশের মতে ইহা তিক্ত 
উষ্ণ, শির অক্ষি মুখ ও দন্ত বেদনা, বিষ কুষ্ঠ ও বাতরক্ত নাশক। ডাঁং 
জে উড বলেন যে, ইহার পুষ্প বাটিয়া দিনে ২৩ বার স্তনোপরি প্রলেপ 
দিলে ছুপ্ধস্রাব হাসিত হর | কখন কথন এক দিনে ইহার ক্রিয়া গ্রকা- 
শিত হয়। অন্যান্য স্থলে ২৩ দিন আবশ্যক করে 4 


আঁয় বেদীয় গ্রয়োগরূপ | 


জাত্যাঁদি ঘ্ৃত | জাতীনিম্ব ও পটোলপত্র কটকী দারুহরিড্রা 
হরিদ্র! অনন্তমূল মগ্রিষ্টা হরীতকী মোম ৩, যষ্টিমধু ডহরকরপ্র বীজ 
সমভাগে লই ঘ্বত নহ সিদ্ধ করিবে । ইহার বাহ্যিক প্রয়োগে গভীর 
ও সবেদন ব্রণ পুরিয়া উঠে । দ্বৃত স্থসিদ্ধ হইলে শেষে মোম দিবে । ভাঁবঃ 

১। 'জাত্যাদি তৈল । জাতী নিশ্ব ও পটোলপত্র হাপরমালির 
পল্লব, মোম যষ্টিমধু কুড় হরিদ্রা দারুহরিদ্রা কটবকী মন্তিষ্ঠা পদ্মকাঠ 
হুরীঙকী লোপ, দারচিনি সঁদিপুষ্প শ্যামালতা তে ডহরকরঞ্ ফল 
সমভাগে লইয়া পেষণ করিয়া তৈলের সঙ্গে পাক করিবে। ইহাতে 
বিষ ব্রণ স্ফোটক ও বিবিধ ক্ষত আরোগ্য হয়। এ& 

২। জাত্যাদি তৈল । ' জাতীপত্র মদন খদির এবং ঞ্জিঠা 
লোধ খদির যষ্টিমধুর কথায় ছ্বার তৈগ পাক করিবে। ইহা মুখে ধারণ 
করিলে দস্তরোগ নিবারণ হয়। 


ভারত-তৈষজ্যতস্তব । ১৬৯ 


আয়ুর্ষেরদীয় মুষ্টিযৌগ | 
মুখের ক্ষতে জাতীপত্র চর্বণ করিলে উপকার হয় । চক্র; 
জাতী করঞ্ বরুণ করবী চিতা দ্বারা গাচিত তৈল মন্দনে ইন্ত্রনুপ্ত 
নষ্ট হয়। ভাবঃ ৃ 
জাভীপত্র রসে তৈলবিপক করিয়া কর্ণে দিলে পৃতিকর্ণ নষ্ট হয়। এ 
হা।তীপত্র গুলঞ্চ ড্রাক্ষা ছুবালভা দারুহরিদ্রা ও ত্রিফলার ক্াঁথ মধু 
স"যুক্ত কবিয়! গণুর্ম[ কবল ] করিলে মুখপাক নিবারণ হয়। এ 


জাফরাণ, কুস্কম | 
আইরিদী জাতীয় ক্রোকৃস স্যাটাইভস নামক বৃক্ষের পুষ্পের গর্ভ- 
কেশর, কাশ্মীরে জন্মে। এই সকল পুষ্প আহরণ করিয়া কাগজের 
উপর পাতাইর দিয়া কূর্তযালোৌকে বা উদ্ধনের উপর” শুষ্ক করিতে হয়। 
ইহ! সুগন্ধযুক্ত ও পীত লোহিত বর্ণ, তিক্ত এবং রুক্ষ আস্বাদ। 

_ক্রিয়।| পুর্বে ইহার আক্ষেপনিবারক, রজোনিঃসারক এবং মক 
গুণ আছে বলিয়! খাত ছিল, কিন্তু এক্ষণে ইহা ওষধার্থে প্রায় প্রযোজিত 
হয় না। ওষধ ও খাদ্য দ্রবোব রং করণার্থ ব্যবহৃত হয়। ভাবপ্রকাশের 
মতে ইহা কটুক ম্নিপ্ধ তিক্ত, শিরোবেদন! ব্রণ বমিহর, বর্ণ্য। 


গ্রয়োগরূপ । 


কুষ্ক,মের অরিষ্ট। কুস্কুম অর্থ ছটাক, সুরা দশ ছটাক। পার্কো, 
লেশন দ্বার] প্রস্তুত করিবে। মাত্র। ১২ ডাম | 


আয়ুর্ষেদীয় প্রয়োগরূপ । 


কুস্ক,মাদ্য তৈল। বুক্ছুম শ্বেতচনদান বকম লোধ রক্চন্দন কালীন- 

কাষ্ঠ, বেনার মূল, মঞ্জিষ্ঠা যষ্টিমধু ,তেজপত্র পদ্মকীষ্ঠ পদ্পুষ্প কুড় গারো, 

হরিদ্রা লাক্ষ। দাকুহরিদ্রা গৈরিক নাগেশ্বর পলাশপুষ্প প্রিয়ন্কু বটা- 

সুর, মালতী মউলপুষ্প "শ্বেতসর্ষপ মহাবুড়ীবচ প্রত্যেকে ২ তোলা, ১তল 
২২ | 


১৭৩ ডারত-ভৈষজ্যতত্র। 


৯ সের, দুগ্ধ ১৬ সের। মন্দ মন্দ অগ্মিভে পাক করিবে। এই তৈল 
মুখে মাখিলে বাঙ্গ নীলিমা তিলক মাঁষক মুখদু্িক! পদ্মিনীকণ্টক নষ্ট ও 
মুখমণ্ডলের সৌন্দর্য্য বৃদ্ধি হয়। ভাব: 


জায়ফল, জাঁতিফল। 


মিবিষ্টিমী জাতীর মিবিষ্টিকা অফিসিনেলিস নামক বৃক্ষের কফল। ইহ! 
মলক্ক' সিংহল মালাবাব প্রভৃতি স্থানে জন্মে। ইহাতে এককপ উদ্বায়া 
তৈল ও মেদবৎ"বীর্সযা আছে । . 

ক্রিয়া ও আময়িক প্রয়োগ | উত্তেজক বাযুলাশক ও আগ্েয় । 

অধিক মাত্রায় মাঁদক। জায়ফলেব উপবের আচ্ছাদনকে জৈত্রী বলে, 
ইহা স্গন্ধ ও মসলাব জনা বাবার তয়। পুবাতন অভিসার উদবাময় 
আধ্যান আধ্ানশূল ও অজীণে ইহা ব্যবহারে বিশেষ উত্ধুকীর হয়। অন্যান্য 
উষদের সঙ্গে ইহ! ব্যবহৃত হইফা থাকে । দন্তক্গতে দন্তগহ্বর মধ্যে ইহার 
তেল প্রদান করিলে আশ্ত ন্্ণা নিবাবণ হয়। পুরাতন বাত ও পক্ষাথাত 
বোগে ইহার তৈল সাবান মর্দন সহ মর্দনার্থ প্রযোজা। 
. জাঁয়ফল বা জৈত্রীব মাত্র। ২১০ রতি। ভাবপ্রকাশের মতে ইহা 
তিক্ত তীক্ষোঞ্চ রোচন লঘু কটুক দীপন গ্রাহী শ্শেকানিলনাশক এবং 
মুখ বৈবস্য, দৌ্পন্ধ কৃমি কান বমি শ্বাস শোধ পীনস ও জংবেদন1 নাশক । 
গৈত্রী-কফ কাস বমি শ্বাস তৃষ্ণাপহ 


খ প্রয়োগরূপ | 


জায়ফলের বারী তৈল । জায়ফলকে জলের সহিত চুয়াইয়া 
প্রস্তৃত করাং যায়। মাত্র! ১-৫ বিন্ু। 






ভর নিম্পেষিত তৈল জায়ফলকে নিম্পেষণ করিলে 
বা কু্টিত করিয়া জলসহ জাল দিলে ইহা নির্গত হয়। এই তৈল 
ডাঃ ওয়ারিংয়ের মাতে নিরঙ্কুর ও দুষ্ট ক্ষতে স্থানীক প্রয়োগে উপকার হয়। 


ভারভটভমজ্যতত্ব। ১৭১ 


ই বাঁত বেদনাদিতে স্থানীক ব্যবহার্য । সূর্ষপ টৈল বাঁ সাবান মর্দন সহ 
দিবে। 


আয় েবেদীয় গ্রয়োগরূপ | 


জাতিফলাদি চুর্ণ। জায়ফল লবঙ্গ ছোটএলাচ ভেঙগপত্জ দার- 
চিনি, নাগেশ্বর কপুর্ব বক্তচন্দন তিল বংশলোচন তগরপাদুকা আমলকী 
তাণীশপত্র পিপুল হরীতকী জীরা চিনা শুষ্ঠী বিড়ঙ্গ মরিচ মমভাগে লইয়া 
উর্ণ করিবে, এট সমস্ত চূর্ণের অর্ধেক দিদ্ধি চূর্ণ ও সর্ব সমষ্টির সমান 
শুভ্র শর্করা দিয়া একত্রে মিশ্রিত করিবে। মধু সহ সেবা, মাত্রা ১ তোলা। 
ইহাতে গ্রহণী কাস ক্ষর অরুচি নষ্ট হয়। ভাবঃ ্ 

জাতিফলাদ্য চর্ণ | জায়ফল বিড়গ্গ চিতে তগর তিল তালীশপত্র 
রক্তচন্দন গুঠ লবঙ্গ কৃঞ্জীরা কপূরি হরীতকী আমলকী মবিচ পিপুল 
বংশলোচন প্রতোকে ২ তোলা, দারুচিনি এলাচ তেজপত্র নাগেশ্বর 
প্রতোকে ২ তোল|, ভঙ্গবাজ ৭ পল, সব্ধলমান চিনি, একত্রে মিশ্রিত 
করিবে। ইহা সেবনে ক্ষরকাস শ্বান গ্রহণী অরুচি প্রতিশ্যায় ও অগ্ধি- 
মান্য রোগ নষ্ট হয়। এ 

জাদফলেদ ফাণ্ট পানে বমন নিবারণ ভয়। উঃ 


জ্যাঙ্গাল। 


ইঙাকে কুপ্রাঈ ডাই এদিটেটাস বা ভাডিগ্িস +হে। দিকা ও তাহের 
সংযোগে ইহা প্রস্তুত হয়। 
ক্রিয়া । তীক্ষ দাহক, আভান্তরিক প্রয়োগ হয় 'না। পুরাতন ও 
শটিত ক্ষতে এবং পনংশিক ক্ষত্বে দাধকের জন্য মোম ও ধুনার মল- 
মের সহিত মিশাইয়া প্রয়োগ করা যায়। ইহার একভাগে ৮ হইতে ৯৬ 
ভাগ মলম সংযোগ করা উচিত। " 


১৭২ ভারত-ভৈষ:১)তত্ব। 


জীরা [ ক্যারম যন্যালবম্‌] 
সজীর। [ক্যারম.নাইগ্রম ] 
অস্বিলিফেরী জাতীয় পূর্বোক্ত দ্বিবিধ ক্ষুদ্র বৃক্ষের ফল। ভারতবর্ষে 
ওষধ ও ব্যগুনের মসলার জন্য ব্যবহৃত হয়। 
ক্রিয়া | বায়ুনাশক, বিরেচক ওঁষধের সহিত ব্যবঙ্ারধ্য। ভাব- 
প্রকাশের মতে ইহা রুক্ষ কটু উব্ণ সংগ্রাহী রুচ্য ও আধ্মাননাশক | 
আয়্বেদীয় প্রয়োগরূপ | 
জারকাদ্য তৈল। জীরক পিষ্ট ১ পল, সিন্দুর অর্ধ পল দ্বারা তিন 
পোয়। কটু তৈল পাক করিবে । ইহা মর্দনে সর্ধপ্রকার পাম! নষ্ট হয়। ভাবঃ 
পঞ্চজীরক পাক | জীরা মৌরি স্থুলফা যমানী বনযমানি ধনে 
মেথি শুঠ পিপুল পিপুলমূল চিতে হবুষা বদরীফলের মজ্জা কুড় কম্পি- 
ললক প্রত্যেকের ১ পল চূর্ণ, গুড় ১০০ পল, ছুপ্ধ ৮ সের, ত্বৃত ১ সের, 
একত্রে পাক করিবে। ইহা প্রস্থতির স্থতিক1 রোঙ্, 'যোনিরোগ, শ্বাস 
কাস জর বাতরোগ নষ্ট করে। এ 
আয়্বেদীয় মুষ্টিযোগ । 
জীরা হবুষা কুড় তেজপত্র কুল কাজিতে পেষণ করিয়! বাগিতে প্রলেপ 
দিবে। এ 
জীরার কন্ধ, সৈন্ধব সহ ঈষদ্ষ করিয়। প্রলেপ দিলে বৃশ্চিক বিষ 
নষ্ট হয়। এ 
জীরা যষ্টিমধু সুঁদিপুষ্প সৌবর্চল লবণ, দধি ও মধু সহ সেবনে বাত- 
রক্ত ও প্রদর নষ্ট হয়। এ 
বিন্টী, বাঁটী। 
অপর নাম--সহচর কুরুবক। ৪ 
বারলিরিয়া ক্রিসটেট। নামক বৃক্ষের মূল। বান্গলা দেশে সচরাঁচর 
জন্মে। ইহা তিন প্রকার অর্থাৎ নীল গীত ও রক্ত বিন্টা। 


ভারত-ভষজ্যতত্ব | ১৭৩ 


ভাব প্রকীশেব মতে কুষ্ঠ বাতরক্ত কফ কু বিশ্লাপহ, তিক্ত উষ্ণ মধুর 
সস্সিপ্ধ ও কেশবহীক। 

সহচরাদ্য তৈল | নীল ঝিন্টী ১০৭ পল, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ 
সের, তৈল ৪ সের, কন্কার্থ-_ছুরালভ1 থদির "ুয়েবাবল। জাম আম যষ্টিমধু 
স্দি পৃত্যেকে ৪ তোলা পাক করিবে । এই তৈল মুখে ধারণ করিলে 
দন্ত দুঢ় হয়। ভাবঃ 

পীতবিন্টীমূল ধাতকী পুষ্প, বটাম্থুব সুদিপুষ্প ছুপ্ধসহ সেবন করিলে 
গর্ভসঞ্চার হয়। এ 

দাস্যাদি পাচন। নীলবিন্টী দেবদারু ইন্্রধব মঞ্দি্ঠা শ্যামালতা 
আকনাদি শঠী শুষ্টি বেনারমূল চিরতা গজপিপুল বলাডুন্গর পদ্মকাষ্ঠ 
হাড়জোড়। ধনে শুঠ মৃতা সরলকাষ্ঠ সজিনার ছাল, বালা কণ্টকারী ক্ষেত 
পাপড়া, কুশমূল কটকী অনন্তমূল গুণঞ্চ কুড় মিলিত ২ তোলা, জল 
৩২ তোলা, শেষ ৮ তোলা। প্রক্ষেপ মধু আদ তোলা । এই কষায় সেবন 
কবিলে ধাতুস্থ বিষমজর, ত্রিদোষজনিত-জর, শ্রীকাহিক দ্বযাহিক চতুথক 
প্রন্তি জব নষ্ট হয়। ইহা জীর্ণ জবের উংক্কষ্ট উষধ। ভৈঃ বাঃ 


তামাক। 


সোলেনেসী জাতীয় নাইকোটিয়েনা ট্যাবেকম নাঁমক ক্ষুদ্র বৃক্ষেব পত্র। 
আমেরিকা, ভ!রতবর্ষ প্রভৃতি স্থানে জন্মে। ইহাতে নাইকো টিয়ানিন্‌ ও 
নাইকোটিয়। নামক বীধ্য আছে। অতি প্রাচীনকালে ইহা ভারতবর্ষে 
অজ্ঞাত ছিল, হিন্দু-চিকিতদা-শান্ত্রে ইহার উল্লেখ দৃষ্টিগোচর হয় না। এক্ষণে 
অনেকে অন্মান করেন যে, মুসলমান রাজত্বের সময় ইহা ভারতবর্ষে 
আনীত হইয়াছিল। 

ক্রিয়।। অত্যন্ত অবসাদক, আক্ষেপনিবারক, অধিক মাত্রায় 
বিষক্রিয়া করে। বিষাক্ত হইলে হ্ৃংপিণ্ডের অবদাদন বখতঃ মৃত্যু হয়। 
ইহ! দ্বারা বিষাত্ত হইলে 'সগ্েষ্ট পরিমাণে উঞ্চজল দ্বারা বমন করাইবে। 


১18 ভারত-৫ ভবজ/ততী। 


ধদি তমাক পীঢকারি দ্বারা-ব্যবহ্ৃত হইয়া থাঁকে, তবে বিবেক বাবস্| 
করিবে। অপর অহিফেণ, স্বা, এমোনিয়া প্রন্নতি উত্তেজক বিপান 
করিবে। হস্ত পদাদিতে অগ্থিসস্তাপ ও উদর প্রদেশে সর্ষপের পা 
দিবে। বিষণাশার্থ ট্যানিন সম্যুস্ত উত্ভিজ্জের ফান্ট বা কাখ ব্যবস্থা 
কখিবে। | 

আঁময়িক প্রয়োগ | অস্ত্াবদ্ধ রোগে উহার পীচকারি দাবা উপ- 
কার হইতে পাবে। ধনুষ্টংঙ্কারে বাবজত হইঈরাছে॥ বাতবেদনা স্থানে 
তাত্্রকুট লাগাইলে বেদনা নিবাবণ হয়। বিধিধ চন্মরোগেও পানহাব হব । 
অওকোব-প্রদাহে ইহার স্থনীক প্রয়েগে কোন কোন সস উপকাৰ 
দশিতে দেখা গিয়াছে। ইহার ধূমপানে শ্বাকাস, আক্ষেটিক কাপি, 
স্নাযুব উদ্বীপনা উপশমিত হয় । 


গ্রয়োগরূপ । 


তামাকের পিচকারি | তামাকের পাতা" রতি, ক্কটিত জল 
৪ হটাক। অর্ধ ঘণ্টা আবৃত পাত্রে ভিজাইয়া ছাকিরা লঈবে। ইহা 
অতি সাবধানে ব্যবহার করা কর্তব্য। তামাকের মাতা বৃদ্ধি করিতে 
হইবেক না। 

তাত্র। 

জবা কুস্থম সদৃশ ভাত্র মারণার্থে গ্রহণ করা কর্তপ্য। রৌপ্য পত্রের 
বিধানান্ুসারে ইহাও বিশোধিত করা লইতে হয়। 

শীত্্রপত্র ছোট ছোট করিয়া কাটিরা তিন দিন লেবুব রসে ভিজাইয়া 
রাধিবে। পরে খলে নিক্ষেপ করির! তাত্রের চতুর্থাংশ পারদ ও লেবুর 
বস দিয়া মদ্দন করিবে, অনন্তর লেবুর রসে ঘ্বষ্ট গন্ধক দ্বিগুণ লইয়া উক্ত 
তাত্র পত্র লেপন করিয়া গোলক করিবে। পরে আমরুলের পাত! বাটিয়! 


এ গোলক লেপিবে। অবশেষে উহা মুষামধ্যে পুরিয়া ও লেপ দিয়! বালুকা- 
যন্ত্রে৪ গ্রহর বা গজপুটে পাক করিবে । গজপুংট পোড় দিলে ২৩ পোড় 


ভারত-টষজ্যতত্্ । ১3৫ 


দিতে হয়। শীতল হইলে ওষধ উদ্ধত ও ওণেধ দ্রাবে মর্দন কবিয়া 
পুনর্ধার গোলক গ্রস্ত করিবে এবং তাহা ওলেব মধ্যে পুবিয়া ও কর্দম 
দ্বারা লেপিয়! শুষ্ক করণানন্তর পুনর্বাব গজপুটে পক করিবে । 'ইহাঁতে 
স্াতভন্ম হইবে। 

তাজের ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র পত্র, গন্ধক ও লেবুর রসে ডি মুচী মধ্যে পুরিয়া 
পোড় দিবে। মুচীর নীচে গন্ধক ছড়াইয1 দিয়] তপবি গন্ধক ও লেবুব 
রস সহ ঘ্ুষ্ট তাঅপত্র রাখিরা তদ্দুপরি আবার গন্দক ছড়াইয়া দি.ব৭ 
অবশেষে তহপরি আর একটী মুচী দিরা ও লেপির! শুদ্ধ কবিবে। পরবে 
গজপুটে পোড় দিবে । এইরূপ ২৩ পোড়ে তাম ভ্ম তক তত্পবে 
পুত 'ওলেব মবো পুবিয়া পোঁড় দিবে | 

জারিত তাম কষ্ণবর্ণ ও অঙ্গুলিতে ঘর্ষণ কবিলে ঈষৎ দানা দান 
বোধ হয়| ভাং উদয়টাদ দত্ত বলেন বে ইহা সলফাইড্‌ অফ কগার। 

এই রূপে ভ্থীকৃত ভাত সেবনে বমন বিরেচন নিদাহ অরুচি প্রভৃতি 
হয় না। ভূ'বপ্রকাশের মতে এই ভামর ভক্ম-পিভ্তাপহ ও শ্রেক্সাহর এবং 
পাড় উদৰী অজ কুষ্ঠ কাস শ্বাস ক্ষয় পীনস অল্নপিত্ত শোথ কমি ও 
শুলনাশক অদ্ধ হইতে এক রতি পরিবর্তক। বিষভোজীকে বমন করা- 
ইবার জন্য ১১ বতি মাত্রায় চিনি ও মধুনহ দেওরা বিধেয় । জারিত তার 
বেনারমূল ও নাগেশ্বর শীতল জল সহ পান কবিলে মুচ্ছ1 অপনোদিত 
হয়। ভাবঃ 

ভারিত ভীত, আদার রসে মাড়িয়া পানেব মধ্যে পুরিয়া ভক্ষণ করিলে 
গুল্স উপশমিত হয়। রংসন্্র সারঃ 


আয়ুর্ষেদীয় প্রয়োগরূপ। 
স্বচ্ছন্দ ভৈরব রস। তাম্রভন্ম ও বিষ সনভাগে লয় ধূতুরাপত্র 
রসে ৭বার ভাবন! দিয়! অর্ধ রতি প্রমাণ বটাকা করিবে । আদার 
রস, চিনি, সৈদ্ধব ও লবণ সহ সেব্য। ইহাতে সপ্পিপাত-জর নষ্ট হয়। এ 
মহামৃত্যুপ্জয় লৌহ। পান্দ গন্ধক অন্র প্রত্যেকে ১ ভাগ, লৌহ 
২ ভাগ, তা -৪ ভাগ, ধবক্ষার সর্জিকাক্ষার সোহাগা বিউলবণ কড়ি শঙ্খ 


১৭৬ ভারত-ভৈর্ীতব | 


চিতা মনঃশিলা হরিতাল হিস্ু কটকী রোহিতক ত্রিবৃৎ তেতুলত্বক ভস্ম 
ইন্দ্রবারুণী ধলম্মাকড়ামূল অপাঙ্গ তালজটাভম্ম, অল্নবেতস হরিদ্রা 
দারুহরিদ্রা প্রিয় ইন্ত্রব হরীতকী বনযমাশী যমানী তুতে শরপুজ্খ 
বোহিতক রসাগ্তন চূর্ণ গ্রতোকে ১ভাগ লইয়া একত্রে মিশ্রিত করিয়া 
এবং গুলঞ্চ ও আদার রসে ভাবনা দিয়া ২পল মধুর সহিত মাড়িয়া 
৩-৬ রতি প্রমাণ বটাকা করিবে। ইহাতে প্লীহা যকৎ জর ও গুল্াদি 
রোগ প্রশমিত হয়। ভৈঃ রত 


গুলা কালানল রস | পারদ গন্ধক তাত হরিতাল সোহাগা যব- 
ক্ষ'র প্রত্যেকে ২ তোল, মুতা মরি5 শুষ্ী পিপুল গঙ্গপিপুল হরীতকী 
বচকুড় প্রত্যেকে ১ তোলা চূর্ণ লইয়া একত্রে মিশ্রিত করিয়া ক্ষেৎ- 
পাপড়া, হ!তিশুড়া অপামার্গ ও পটোলপত্রের রসে ভাবন] দিয়! শুদ্ধ ও চূর্ণ 
করিবে। মাত্রা ৪ রতি, অন্গুপান হ্রীতকীর জল। ইহাতে সকল প্রকার 
গুলরোগ নষ্ট হয়। রমেন্দ্র সারঃ 


ূরধ্যাক্রত রস! পারদ ও গন্ধক সমভাগে লইয়া স্বণহ্মারীর রসে 
এক প্রহর মর্দন করিয়া উভয়ের তুল্য পরিমিত তার পত্রে লেপন 
করিবে, পরে উহা! মুষা মধো পুরির়া বানুকাধস্ত্রে এক দিন পাক করিবে। 
শীতল হইলে মুটার অভ্যন্তর হইতে ওষধ বাহির করিয়া চূর্ণ করিবে। 
মাত্রা ১২ রতি, বাসকের রপ ও মধু সহ সেব্য। ইহাতে শ্বাসরোগ 
আরোগ্য হয়। রস রত্তাবলী 

হৃদয়ার্ণব রস। পারদ গঞ্ধক প্রত্যেকে ১ ভাগ, তাত্র ২ ভা 
লইরা ত্রিফলার কাথ ও কাকমাটার রসে এক এক দিন মর্দন করিয়! চনক 
প্রমাণ বটাকা করিবে । কাকমাটা ফল ও ব্রিফলা মিলিত ২ তোল, জল 
৩১ তোলা শেষ ৪ তোলা কাথ। ইহার সহিত উক্ত বটাকা এক একটা 
সেব্য। ইহাতে হৃদ্রোগ আরোগ্য হয়। রসেন্্ সারসংগ্রহ 

তাস্ত্রেশ্বর । তাত্র পারদ সোহাগা গন্ধক লৌহ পিপুল প্রত্যেকে 
সমভাগ লইয়া নিষ্বের পত্র ফল ফুল মুল ও ত্বকের ক্ষাথ, ত্রিফলার কাথ ও 


ভারত-ভিষজ্যতত্তব। ১৭৭ 


সৌদালের কাথে ভাবনা দিয়া ২ রতি প্রমাণ বটীরা করিবে। ইহাতে 
বিবিধ চর্মরোগ নষ্ট হয়। এ 


তাল, তৃণরাঁজ। 
পাঁপমেনী জাতীয় বোরেনস্‌ ফাবি লিফরমিপ নামক বৃক্ষ? 
পক তাঁলফল-_রক্পিত্ত ও শ্লেম্া বিবদ্ধক, ছুর্জর যৃত্রকর, তন্ত্র 
ও শুক্রকর। 
তরুণ তালমজ্জী | কিঞ্িৎ মদকর, শ্রেক্ষল বাতপিত্ন্্ ও মধুর । 
তালের যাতি--শীতল মধুর মুত্রকর ও বলকর। 
তালেব তরুণ রস প্রাদাহিক রোগ, প্রমেহ ও উদরীতে ব্যবহার্য । 
তালের রস পচিলে তাড়ি হয়, উহা মাদক। তরুণ রস বহুমৃত্র রোগে 
বিশেষ উপকার করে। 
* তাল্পুষ্পের ক্ষীব গুড় সহ সেবনে শ্রীহা নষ্ট হয়। 


তাঁলমাখানা ৷ 
অপর নাম-কুলেখাড়া, কোকিলাক্ষ। 
য্যাকান্থেলী জাতীয় হাইগ্রোফিলা স্পাইনোজা বৃক্ষ। মুল ও পত্র 
ব্যবহার্য, নিয় ভূমিতে প্রতি বংসরই জন্মে । ইহা শীহস বৃষ্য স্বাছু অল্প 
পিস্তল তিক্ত, বাত আম শোথ তৃষ্ণা ও বাতরক্তনাশক 
এই গাছের ক্ষার অর্থাৎ ভম্ম উদবী রোগে মৃত্রকরণার্থ প্রযোজ্য । চতরঃ 


তালমূলী, মুষলী | 
হাইপোক্সিভী জাতীয় হাইপোক্সিন অরচিম্ুইডিস নামক বৃক্ষে স্থূল 


মরা । 
৩ 


রা রথ. 
১৭৮ ভারত-ভৈষীর্তত্ব 


ইহা মধুপ্বৃষা বংহণ তিক্ত রসাসন। অর্শ ছূর্মণতা ধ্বভঙ্গ রোগে 
শাবভার্যা। 

শহাবরী মপ্ডিতিকা গুলঞ্চ হস্তিকর্ণ পলাশের বীজ, ভানযূলী চর্ণ 
সমভাগে নিত কবিবে। ৩০ রতি মারায় মধু ও ঘত পহ গেগলে 
দৌর্কালা নষ্ট হর। স্থান: 


তালাশপত্র। 
কোনাইফেরী জাতীয় পাইনন গযেবিয়েন! নামক বৃক্ষের শুদ; পন 
ভাঁবতবর্ষের “ন্তব পশ্চিমাঞ্চলে জন্মে । 
ভাবপ্রকাশের মতে ইহা লঘু তীক্ষ উষ্ণ; শ্বাস কান কফানিল অধচি 
গুল অগ্রিমান্দা ও গয়কোগনাশক | টুণের মাতা ৫১৭ বি 
তানাশপত্র চুণ, বাকের রণ ও মধু সহ পেবনে কাম বাস রক্ত 


নী 


লিণারণ হয়| চজঃ 

তালীশাদ্য চুর্ণ। তালীশপর ৯। 
বংশলোচন ৫ ভাগ, ছোট এলাচ ও দারচিনি প্রত্যেকে অন্ধ ভাগ, চিনি 
৩২ ভাগ একতে মিশ্রিত কবিবে। মাত্রা ১৫০৩০ রতি । ইহাতে কাপ 


১ 


মবিচ ২১, পিপুল ৩, শুঠ:৪, 


স্বান জর আধ্াণি নষ্ট হয়। শাঙগঃ 


তিল, মেহফল । 
সিসামী জাতীয় ধিসেমম্‌ ইিকম নামক ওষদির মূল। ভাবতবর্ষে 
সকল প্রদেশেই ইহা চাস হর। 
ইহার বীজ হইতে শতকরা ৪০ অংশ তৈল নিহশ্ত হয়। বাদাস ও 
জলপপাইর তৈলের পরিবর্ে ব্যবহার্য । কৃল্টপর্ণ তিলের তৈল সর্বোৎ 
কষ্ট ও নায়র্কেদমতের পাকতৈল গ্রস্ত কপিতে লাগে। তিল আহা- 
রাথেও এতদেশে ব্যবহৃত হইয়া থাঁকে। 
ক্রিয়া | পোধক, ্গিদ্ধকাবক, স্থাণীক প্রয়োগে ভরলকারক 


ভাঁরত-ভৈষজ্যতত্ব। ১৭৯ 


উঠার কছের তৈল মলমাদি প্রস্থ করিতে" বাধহারে করা যাইতে পাঁ্রে। 

ভাব প্রকাশ বলেন যে, ইহা বলা কেশা স্বিদ্ধোষ কফ পিশ্ত্ধ স্বাছু ব্রণে হিত- 
কব, অল্প মুক্রকর, গ্রাহী বাতন্ন মগ্রেয শুক্রল ্তন্য। 

তিল ঠতল তুলার ভিঞাটর/! তোগরি দিলে শী আকোগা হর / 
ডাং ওয়ারিং তিল ব'জের ধজোনিঃসাবক গুণ আছে বলেনু। ইহার পাতা! 
জলে ভিজাইয়া রাখিয়া সেই ফন্ট স্লিগ্ধ করণার্থ প্রয়োক্জা। কাচা পাতাষ 
শীল জল ও শুগ্ষগত্রে উষ্ণ জল দ্বার! ফাণ্ট পন্তত করিবে। ইহার পাতা 
পুনটাসৰপেও ব্যবন্থত হইতে পারে। ৃ 

আয়র্কেদীয় মু্িযোগ। 

তিল কৃষ্ণজীরা ও চিনি ছাগদৃপ্ধ সহ সেবন কবিলে সদ্য অভিসার 
নাশক হয়। ভাবঃ 

কৃষ্ণ তিল, এক পল মাত্রার শীতল জলের সহিত কিছু দিন ধবিয়। 
সেবন করিলে অশ্ববোগ আরোগ্য হয় । ই 

, তিল শুঠ ৪ গুড় দুগ্ধমহ তিন দিন সেবন করিলে পরিণামশূণ নষ্ট 
হয়। ব 

উপ সৈদ্ধব ধষ্টিমধু নিম্বপত্র দারুহরিদ্রা হরির ও ব্রিবৃৎ্, ঘ্বত সহ 

পযণ করিয়া ব্রণ শোধনার্থে পুলেপ দিবে । ই 

গোক্ষর তিলপুষ্প সমভাগে মধু ও ঘ্বৃত সহ মস্তকে লেপ দিলে কেশ 


৬০১ 


উত্পন্ধ হয়। এ 
কৃষ্ণ তিল ও নিডঙ্থ সমভাগে বাটয়া লেপ দিলে অদ্ধাবভেদক নষ্ট 
»য। এ 
তিলের কন্ক, মধু সহ প্রলেপ দিলে ক্ষত আরোগ্য হয়। *চত্রৎ 


তৃতফল। 


অরটিসীজাতীয় মোরস নাইগ্রা নামক বৃক্ষ । চীনদেশীয় বৃক্ষ, এক্ষট 
ভারতবর্ষে রোপিত হইয়াছে । ইহার ফলের রস, উত্তমাদ্বাদ ও বর্ণের 


১৮০ ভাঁরত-ভৈষজ্যতত্তব। 


জন্য অন্যান্য ওষধ, সহযোগে বাবহাঁর হর। ইহার ক্রিয়া ক্গিপ্ধ- 
কারক। 


প্রয়োগরূপ | 


তুতফলের পাঁক। তুৃতফলের রস দশ. ছটাক, শর্কর! ১৫ ছটাক, 
সুরা ৫ কীচ্চা। তুতফলের রস ও শর্কব! মৃদু অগ্নিসন্তাপে দ্রব করিবে, 
পরে ছাকির়া লইয়া সুরা সংযোগ করিবে । মাত্রা ১ ড্যাম 


ভুঁতিয়া, তুতে। 
অপর নাম-তুথক, ভুথ। 


ভাঁবতবর্ষের সকল স্থানের বাজারে পাওয়া যাঁয়। ভারতবর্ষে ও 
অন্যান্য স্থানে জন্মে। ইহা আকরিক পদার্থ, ইংরুীতে ইহাকে মলফেট 
অফ কপার বলে। বাজারের ততে স্কটত পরিশ্রুত জলে দ্রব করিয়া 
রাখিবে, দানা পৃস্তত হইলে শোষক কাগজের উপর বিনা সন্ত।পে শুদ্ক 
করিদনা লইবে। আযুর্ধেদমতে ততে ব্যবহাবের পূর্বে নিয্নলিখিত 
পৃক্রিয়ানুসারে বিশোধিত করিয়া লইতে হয়। ততিয়া, মধু ও ঘ্বত সহ 
মাড়িয়া মুচীর মধ্যে করিয়া পোঁড় দিবে, পরে তিনবার ঘোল দ্বারা 
ভাবন! দিয়! শুষ্ক করিবে। ইহাতে তুতে বিশুদ্ধ ও ব্যবহারোপযোগী 
হ্য়। 

বিড়াল ও কপোতবিষ্ঠা ও দশমাংশ (তঁ,তের) সোহাগা দ্বারা মর্দন 
করিয়া লবুপুটে পাঁক করিলে ত,তে বিশোধিত হয়। 


ক্রয়! ও আমধ্িক প্রয়োগ | ল্গায়বীয় বলকাঁরক, সংকোচক, 
অধিক মাত্রা বমনকারক। অত্যন্ত অধিক মাত্রায় সেবন করিলে উগ্র- 
বিষক্রিয়া করে। ' স্থানীক পূয়োগে দাহক উত্তেজক ও রক্তরোধক। 
পুরাতন রক্তামাঁশয় ও উদরাষয় রোগে অহিফেণ সহযোগে ব্যবহারে উপ- 
কার হয়। ভাওব ও অপম্মার রোগে শ্লায়বীথ্থ বলকারক হইয়৷ ইহা 


ভাঁরত-উভৈষজ্যতত্্ ১৮১ 


উপকার করে। মাঁদক দ্রণা দ্বারা বিষাক্ত হইলে বমন করাইবার নিমিন্ 
ত,তিয়া অত্যন্ত উপযোগী, কারণ ইহা দ্বারা শীঘ্ব ও অকেশে বমন হয়। 
নিরঙ্কুর ক্ষতে ইহা স্থানীক পুয়োগে উত্তেজক হইয়া উপকার, করে। 
পুরাতন চক্ষু-প্দাহে ও পৃমেহরোগে ততেই বতি, জল আদ ছটাক ধাবন ' 
পন্তত করিয়া ব্যবহারে বিশেষ উপকার দর্শে। 


মাত্রা । $ হইতে ১ রতি সংকোচক ও বলকারক। ১--৬ রতিবা 
তদ্‌বিক বমনকারঝণ। পী?ঃকারির জন্য ১--৪ রতি, জল আদ ছটাক। 


আয়র্ষ্দীয় প্রয়োগরূপ 


চাতুর্থকাঁরি রস। হরিতাল মনঃশিলা ততে শঙ্খ ও গন্ধক সম- 
ভাঁগে লইয়া ঘ্বতকুগারীর রসে মদ্দন করিয়া ও মুচীর মধ্যে পুরিয়া গজ- 
পুটে পোড় দিবে । শীতল হইলে ওষধ বাহির করিয়া ঘ্বতকুমারীর রসে 
মাড়িয়া ২ রতি গরমাণ বটাকা করিবে। গোলমরিচ চূর্ণ ও স্বতসহ সেব্য । 
ওয়ধ সেবনের পূর্বে তক্রপান বিধেয়। ইহাতে বমন হইয়া শীতজর ও 
চাতুর্থক জর নষ্ট হয়। ভৈষজা তন্্ঃ 


গ্রহণী কপাট রস। তত হরিতাল পারদ লৌহ স্বর্ণমাক্ষিক 
সোহাগা প্রত্যেকে ১।* ভাগ, কড়িভম্ম ৫ ভাগ ও গন্ধক ২ ভাগ, লেবুর 
রসে মর্দন করিয়া মুটীর মধ্যে পুরিয়া লঘুপুটে পাক করিবে। মাত্র! 
অর্ধ হতে ছুই রতি। ইহাতে গ্রহণী নষ্ট হয়। রসের সারসংগ্রহ 


গর্ভবিলাস রস। পারদ গন্ধক তঁতে প্রত্যেকে ১ ভাগ লইয়া 

লেবুর রসে তিন দিন মর্দান করিবে, পরে জীর1 কালজীরা শুঠ পিপুল 

মরিচ চূর্ণ প্রত্যেকে ১ ভাগ মিশ্রিত করিয়া ৪ রতি প্রমাণ বটাকা করিবে। 
গর্ভিণীর শুল».বিষ্টস্ত অজীর্ণ ও জরে প্রযোজ্য | এ 


পারদ গন্ধক ততে হিল হিরাকস সমভাগে লইয়া একত্রে রত 


করিবে। এইচুর্ণ স্থানীক প্রয়োগে ফিরিঙ্গি রোগ অর্থাৎ গরমির থা শুষ্ক 
হ্য়। । 


১৮২ ভারত-ভৈষজ্যতন্ব। 
ততে কুড় ব্রিবৃৎ তিল' দত্তী পিপুল সৈদ্ধব মধু হরিদ্া ও ভ্রিফণা!র 


প্রলেপ, ব্রণ খিশোধনে হিতকব। চক্রঃ 


তুলসী । 

লেবিয়েটী জাতীয় 7 সমম্‌ স্যাউটম নামক বৃক্ষের পত্র। ইহা কৃ 

ও শ্বেত দ্বিবিধ। ভারতবর্ষেপ সর্ন প্রদেশেই প্রায় জন্মে 
ক্রিয়া। কটুক ছ্বিক্ত হদা উষ্ণ দাভপিত্তকর ও দীগন। বু মুত্র 

ক্ুক্চ, রক্ত পুর্থবেদনা ও কফবাতনাশক | ভাব; 

বিবিধ ধাতুঘটিত ওষধের সহ পানরূপে তুলমীপত্র রস বাবভাব হন়। 
তুলপীপ্ত্র শুষ্ক ও চূর্ণ করিয়া নাসন্ধপে টানিলে পীনস বোগের উপশন 
হ্য়। 

আয়্বেদীয় মুষ্টিযোগ । 

ম'রচ চূর্ণ নহ তুলদী পত্র রস সেবন করিলে বিষমজ্জর নষ্ট হয়। ভাল? 

তুলপীপত্র গুলঞ্চ শুঠ বামনহাটা ও কণ্টকাবীর কাথ পিপুল চুর্ণনই 
পান করিলে কাস শ্বাস আশু নষ্ট হয়। চক্রঃ 

তুলসীপত্র কণ্টকারী দণ্তী বচ সঙ্জিনামূল পিপুল মরিচ গঠ দ্বারা 
পাচিত তৈল নম্য টানিলে পৃতিনাসা রোগ নষ্ট হর । 


বাবুইতুলসী | 
ল্যাবিয্টা জাতীয় অনিমম্‌ ব্যাজিলিকম নামক বৃক্ষের বীজ ও পত্র । 
ইহার বীজে একপ্রকার স্ষেহ দ্রব্য আছে, জলে ভিজাইর। রাখিলে তাহ! 
নিঃসৃত হয়। 
ক্রিয়া ও আময়িক প্রয়োগ | দিপ্ককারক, তরলকারক ও গ্লে- 
্্।' মৃূত্রযন্তের গ্লৈম্মিক কিন্ীর প্রগাহাবস্থার শৈত্য করণার্থ ইহা উত্তম 
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রি 
ওষধ। কাদি ও সদ্দিতে নিষ্নলিখিত ব্যবস্থা দ্বার, বিস্তর উপকার লাভ 
করা যায়। যথা -বাবুইতুলসীর বীজ ১ তেল, বচ সিকি ভোলা, যষ্টিমধু 
॥” তোলা, গঁদ সিকি তোলা, পোস্তঢেড়ী একটা, স্ক,টিত জল দশ ছটাক। 
সিদ্ধ করিয়া ৫ ছটাক থাকিতে নামাইয় ছাকিয়া লইর। মাত্রা অর্ধ, 
ছটাক, দিবসে তিনবাব' পেয়। রক্জামাশয় ও উদরামর রোগেও ইঠ 
ব্যবহার ভয়। প্রসবান্তেব বেদনা উপশমার্থে কেহ কেহ ইাব বাণভ।বে 
গরামশ দেন । বারুইভ্ুলপীবীজ জলে এতক্ষণ ভিজাইয়া রাখিবে, গে 
স্টীত হইয়া! উঠে, পৰে বস্ত্রথণডে আবুত কবিয়া প্রদাহ স্থানে দির] 
মি প্রদাহ শান্তি হয়। বাবুইভুলসীবীজ পাচ আনা, জল 9 ছট।ক, 
২ ঘণ্ট। ভিজাইয়া রাখিয়া পবে ছাকিরা ইমা পানার্থ পিধাঁন করা খাদ 
তেউডী, ত্রিরৃৎ। 

কনভলভিউলেশী জাতী আইপোমিয়া উরপিথম নামক লতার মূল। 
বর্ষাকালে বাঙ্গলা দেখে যথেষ্ট জন্মে। বাঙ্গলা বাতীত ভারভবর্ষের 
অননানা প্রদেশেও পাওয়া ায়। এই লা শ্বেত ও কৃষ্চবর্ণ ভেদে দ্বিবিধ। 
শেভবর্ণ ভেউডীর মুল সচবাচর ওুঁষধার্থে ব্যবহৃত হইরাথাকে। ইহ] 
অপেক্ষাকৃত মৃহ্গ্ুণ বিশিষ্ট । 

ক্রিয়া ও আময়িক গ্রয়োগ |. বিরেটক, মূলের ত্বক চর্ণ, শর্করা 
অথবা সৈন্বব গুঠ মরিচ চিনি সহ ১০--২* রতি মাত্রায় সেবা। ইহা 
দ্বারা ৩ ঘণ্টাব মধ্যে বিরেচন হয় অথচ বমন বিবধমিম্া বা পেট কামড়ান 
উপস্থিত হয় নাঁ। ডাঁং ওসাশেসী ইহার ক্রিয়ার অনিশ্চয়তা হেতু ব্যব- 
হারেব প্রতিবাদ কবেন কিন্তুদেশীয় কবিবাজেরা ইহা খাবহারে বিশেষ 
অনুমোদন করেন । আমরাও ইহা ব্যবহ।র কবিয়া কোন কুফল উপ- 
লন্ধ করি নাই। ভাবপ্রকাশের মতে ইহা রেচক বাতহর স্বাছু উষ্ণ রক্ষণ 
এবং পি্তগ্রেক্স জর শোথ ও উদররোগণাশক | 

আয়ব্বেদীয় প্রয়োগরূপ । 
অবিপন্ভিকর চূর্ণ | ত্রিকটু ভ্রিফলা বিটলৰণ মৃত্রা বিড়ঙ্গ এলাচ 


১৮৪ _. ভারত-ভৈষজ্যতত্ব। 
তেজপত্র প্রতে।কে ১. ভাগ, ' লবঙ্গ ১১ ভাগ, তেউড়ীমূল ৪৪ ভাগ, চিনি 
৬৬ ভাগ, চূর্ণ করিয়া একত্রে মিশ্রিত করিবে । মাত্রা ১৫৩০ রতি বা 
তদধিক। ইহা সেবনে অগ্্রপিত্ত কোষ্টবন্ধ ও অগ্নিমান্দ্য নষ্ট হয় ॥ সার কৌমুদি। 
গুড়াউক | শুঠ পিপুল মরিচ পিপুলমুণ ত্রিবৃৎ দক্তী ও চিতা চূর্ণ 
সমভাগে মিশ্রিত কবিবে। ইহা গুড়সহ প্রাতঃকালে দেবন করিলে 
বল বণাগ্সি বৃদ্ধি ও উদদাবঞ্ত প্লীহা পা রোগ নষ্ট হয়। ভাবঃ 
নারাচ চূর্ণ। কুষ্ণজীরা ২ ভোলা, তেউড়ী * তোলা, চিনি ৮ 
তোলা একর মিশ্রিত করিবে । মধুসহ সেব্য। ইহাতে আধ্মান উদাবর্ধ 
ও আনাহ নষ্টুহুয়। ই 
ভুম্ব,রাদ্য চুর্ণ। ধ' নেয়া সৈন্ধব বিট ও সচললবণ যমাঁনী কুড় যব- 
গার, হর:তকী হিস্কু বিডক্গ প্রত্যেকে ১ ভাগ, তেউড়ীমূল চূর্ণ ৩ ভাগ, 
একত্রে মিশ্রিত করিবে । মাহা 1৭ হইতে ॥ তোলা, উষ্ণজজল বা যব কাথ 
সহ সেব্য। ইহাতে সকল গ্রকার শূল গুল্ম আধ্যান নষ্ট হয়। শাঙ্গ : 
আয়্বেদীয় মুদ্ধিযোগ । 
ত্রিবৃৎ ও শ্যামালত। সিদ্ধ ছপ্ধ বিরেচনার্থ দিবে । তাবঃ 
ত্রিবৃৎ ২ ভাগ, পিপুল ৪ ভাগ ও হকীতকী ৪ ভাগ লইয়া ১০ ভাগ 
গুড়সহ গুটিক। করিবে। ইহ। সেবনে আনাহ নষ্ট হয় । এ 
তেউড়ীমূল চূর্ণ, ভ্রিফলার জলনহ সেবন করিলে গুন্ম বিদ্রধী উপশমিত : 
হয়। এ 
ভেউড়ী ত্রিফলা ও গুলঞ্চের কাস সেবনে উদবী নষ্ট হয়। এই ওষধ 
সেবনকালে কেবল দুপ্ধপান ব্যতীত আর কিছু ভক্ষণ করা উচিত নহে । চক্র: 


তেজপত্র। 
শরেসী জাতীয়" দিনেমোমম্‌ তামল ও ইউকালিপটইডিস্‌ নামক বৃক্ষের 
পত্র। মলাধার, সুমারা, জাবা ও তন্নিকটস্থ অন্যান্য দ্বীপপুঞ্জে জম্মে। ইহার 
বন্ধল স্গন্ধ, কিন্ত দারচিনির গন্ধ অপেক্ষা! মৃহ,*মাাদ মি, গদযুক্ত, 


৫ 
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ঈষৎ তীর ওতিজ্ত। ইহাঁব বন্ধল দাঁরচিনির সুছিত মিশ্রিত করিয়া 
বিক্রয় করে, কিন্তু চর্বণ করিলে জানিতে পারা যায়, কারণ দারচিনি 
অপেক্ষা উহার আন্বাদ নির্য্যানবৎ। বন্ধল ও পত্র বাযুনাশক, আগ্েয় ও 
ঈষৎ উত্তেজক । বিবিধ ওঁষধের গন্ধান্বাদ নিবারণের জন্য ব্যবহার হয়। 
ভাবপ্রকাশের মতে ইহা লঘু উষ্ণ কটুক স্বাছু তিক্ত রুক্ষ পিত্বল কফবাতন্ন 
কু অকচিনীশক । 


তেজবতী । " 

উষ্ণ কটু তিক্ত রুচিকর আগ্নেয় এবং কক্ষ শ্বাস কাস ও' বাঁতব্যাধি: 
নাশক | ভাবঃ 

তেজবতী ছুর্বা1 রপাঁগ্রন আকনাদি মৃতা ত্রিফল! দারচিনি দারুহরিজ্া 
ত্রিকটু কটকী কিসমিস চূর্ণ মধুসহ সেবন করিলে গলরোগ ও বাতপিত্ 
কর্য নষ্টহয়। & " 


তেঁভুল, তিন্ভিড়ী। 

লিগিউ মিনোসী জাতীয় ট্যামারিগওস ইণ্ডিকা নামক বৃক্ষের ফলাভ্যন্ত- 
রস্থ শস্য। ভারতবর্ষে ও আমেরিকায় জন্মে। ছুর্ভিক্ষের সময় ছুঃখী- 
লোকেরা ইহার বীজাভ্যন্তরস্থ শস্য ভক্ষণ করে। ইহাঁতে সাইটিক, 
ম্যালিক, টার্টারিক এমিড ও বাইটারটেটে অফ পটাশ আছে। তেঁতুল 
যখন তাত্্পাত্রে রাখা যায়, তখন কিছু অংশ উহাতে সংলগ্ন হয়| কিস্ত 
এক টুকরা উজ্জল লৌহ উহাতে দিয়৷ এক ঘণ্টা রাখিলে & তেঁতুল সংলগ্ন 
তাত্র ইহাতে সংলগ্ন হয়্। 

ক্রিয়া ও আময়িক প্রয়োগ । স্ব বিরেচক ও -শৈত্যকারকণ। ' 
ইহা দ্বারা পিপাস। দূরীভূত ও ক্ষুধাবৃদ্ধি হয়। কোষ্টবন্ধ, জর ও প্রদাহা- 
দিতে ইহা পানীয়রূপে প্রযোজ্য। ডাং ওয়ারিং বলেন যে, অর্ধ ছটাক 
ত্ুলের শীস ও জল দশ টাক গুলিয়া পানীয় প্রস্তত করিবে, ইহার 

২৪ | 
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সহিত কিছু চিনি মিশ্রিত করিয়া দিলে ভাল হয়। ডাং এনিস্লী ইহার 
বীজাভ্যন্তরস্থ শস্য অতিসাঁর ও উদরাময় রোগে ব্যবহার করিতে উপদেশ 
দেন। ডাং শার্টও ইহার বিষয়ে অনুমোদন করেন। ইহার পত্রের 
ফাণ্ট কৃষিনাশক ও চক্ষুউঠা রোগে ইহা দ্বারা চক্ষু ধৌত করিলে উপকার 
হয়। শৃল বেদনায় তেঁতুলের ছাল ভম্ম গ্রায়োগে উপকার দর্শে। ইহার 
পাত! বাটিয়া প্রলেপ দিলে প্রদাহ নষ্ট হয়। 


আয়ুর্বেবদীয় প্রয়োগরূপ । 


অস্রীক! পান। স্থুপক তেতুল ও চিনি, শীতল জলে গুলিয় 
ছাকিয়া লইবে, পরে তাহাতে ছোট এলাচ, লবঙ্গ কর্পুর ও মরিচ চূর্ণ 
মিশ্রিত করিয়া মুখে ধারণ বা সেবন করিলে অরুচি নষ্ট হয়। মাত্রা 
এক ছটাক। ভাঁবঃ 


তেলাকুচা॥ বিশ্ব 
লিখাসিয়ী জাতীয় কক্দিনিয়া ইপ্ডিক! নামক বৃক্ষের মূল। ইহা মৃত্র- 
কর ও ঠৈত্যকর । ইহার মূলেৰ রস অর্ধ হইতে এক তোলা মাত্রায় 
বিবিধ ওষধের অন্ুপানরূপে বাবহার হইয়া থাকে। ইহার পাঁতার রস 
ও পুরাতন দ্বত একত্রে মর্দন করিয় মন্ত্রকে দিলে শিরোবেদনা ও উন্মাদ 
রোগ উপশমিত হয়। 


তেলিনী মক্ষিকা । 
মাইলব্রিস সিকোরিয়াই নামক মক্ষিকা। ভারতের নানাস্থানে 
পাওয়া যায় । বাঙ্গল। দেশের মধ্যে ঢাক অঞ্চলে পাওয়া যাঁ। এই 
মঙ্ষিকা এক উঞ্চি লন্ব। ও ২ ইঞ্চি চৌড়া। ইহার পক্ষ মলিন, পীতবর্ণ ও 
তাহাতে ভিনুউডার! ডোরা দাগ আছে। এই মক্ষিকা যদি কীট দ্বারা 
ংশ হইবার সি কর! যায় তাহা হইলে ইউরোপীয় স্প্যানিশ 
মক্ষিকা অপেক্ষ ইহাতে ২ অংশ অধিক কাস্থেরাইডিন পাওয়া যায়। ইহার 


ভারত-ভৈধজ্যতত্ব। ১৮৭ 


কা মৃত্রক!রক, বাহ্যিক প্রয়োগে প্রহাগ্রতাসাধক ও ফোস্ক(কারক । 
ইহা! ক্যান্তেরাইভিসের সমগুণকারী ও তৎপরিবর্তে ব্যবহাধ্য। ডাং 
ওসানেসী, বিডী, এন্দেলী, বার্ট, ফেমিং প্রভৃতি চিকিৎদকগণ ইহা! ব্যব- 
হারে অনুমোদন করেন ডাং ওয়ারিং কেবল ইহার বাহ্যিক ব্যবহারের 
অন্নমোদন করেন। 


প্রয়োগরূপ ॥ 
তেলিনীর অরিষ্ট | তেলিনী মক্ষিকা স্থূল চূর্ণ দশ আনা সরা 
দশ ছটাক, সপ্তাহ “ভিজাইয়া ছাকিক্া। লইবে। মাত্রা ২--১৭ মিনিম।. 
তেলিনীর পলক্ত্রা। তেলিনীমক্ষিকা চুণ ৪ ছটাক, ভিল- 
তৈল ১ কীচ্চা, পীতবর্ণ মোম 9 ছটাক, বস! 5 ছটাক, ধন ২ ছটাক। 


যোম, বদা, ধুনা ও তৈল একত্রে গলাইয়। অন্ন শীতল হইলে হেলিনী চূর্ণ 
দিয়া আলোড়ন করিবে, যতক্ষণ সম্পূর্ণ শীতল ন! হয়। 





সপ 


থলকুড়ী, মণ্ডুকপরণী। 


. অধিলিফেরী জাতীয় হাইডূকটাইল এপিয়টিকা নামক গুন্সের পত্র! 
বাঙ্গালা ও ভাবতের অন্যান্য প্রদেশেও জন্মে। বৃক্ষ উৎপাটন করিয়া 
আনিয়। পত্র বিচ্ছিন্ন করিবে ও স্থর্্যোন্তাপ ব্যতীত শুষফষ করিয়া লইবে। 
ভাং ওয়ারিং বলেন যে, ইহার পত্র শুষ্ক করণার্থ কোনরূপ উত্তাপ প্রয়েগ 
করিলে ইহার গুণের হানি হয়। এক প্রকার উদ্বায়ী তৈলের উপর রী 
ক্রিয়া নির্ভর করে, উত্তাপে তাহ! নষ্ট হইয়। যায়। 


ক্রিয়া । পরিবর্তক, বলকারক ও স্বেদ্গনক। সেবন করিলে 
হস্ত পদে উত্তাপ বোধ হয় অথবা ঝিন ঝিন করে, কচিৎ চুললকাণি হয়ব 
চর্দে ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র রক্তবর্ণ দাগ প্রকাশপায়। নাড়ী পুষ্ট ও বেগবতী হইয়া 
উঠে। কিছুদিন পরে মরা মাংসের ন্যায় চন্ম উঠিয়া যান্ধ। স্থানীক 
প্রয়োগে উগ্রতা সাধক। চূর্ণের মাত্রা ১২ রতি। 


আময়িক প্রয়োগ | ইহার তিক্ত পত্র ঈষৎ ভাজিয়া তাহার 


ফাণ্ট প্রস্তত করিয়! শিশুদের উদরামর ও অস্ত্রের অনান্য পীড়ায় প্রয়োগ 
করিলে উপকার দর্শে। নান! প্রকার ক্ষত ও চন্মপীড়। ইহা ঘর আরোগ্য 
হয়। বেদনা ও কাল রী প্রয়োগ করিলে গ্রদাহনিবারক হয়। কু্ট- 
রোগে স্পর্শ বোধ না থাকিলে ইহা ব্যকহ!রে উপকার দর্শিয়াছে। কিন্ত 


১৮৮ ভারত-ভৈষজ্যতত্ব। 


ইহার উক্ত রোঁগারোগ্যকর, "ুণ অদ্যাপি বিশেষরণপে প্রমাণিত হয় 
নাই। ইহার চূর্ণ বা ফাণ্ট (৫ রতি, জল ১ ছটাক) আত্যন্তরিক 
প্রয়োগ করিবে এবং ক্ষত স্থানে সরস পত্র বাটিরা পুলটাদরূপে ব্যবস্থা 
করিবে ।, চুর্ণের মাত্তা ৪ রতি দিবসে তিন বার ক্রমশঃ বৃদ্ধি করিবে। 
কুষ্ঠ রোগে নিম্নলিখিত ব্যবস্থা দ্বার| উপকার হওয়ার সম্ভাবন!। 
যথা -থলকুড়ীর পত্র ১ তোল, শেতকরবী পুষ্প ৩ টা, এক পোয়া 
ভাগ দ্বতে পিদ্ধ করিয়া সব্ধশরীরে লেপন১ও অদ্ধ তোল! মাত্রায় 
(বালকের জন্য বয়ন বিবেচনায় মাত্রা কমাইতে হইবে) পান করিলে 
কুষ্ঠরোগ নষ্ট হয়। উপদংশ রোগের দ্বিতীয়াবস্থায় ইহা সেবনে উপকার 
হয়। অন্ুস্থ ক্ষতে প্রয়োগ করিলে ক্ষতের অবস্থা পরিবর্তিত হইয়া 
আরোগ্যোন্ুখ হয়। ভাবপ্রকাশ বলেন যে, ইহার রস ও যষ্টিমধু চূর্ণ, গুলক 
রস ও উহার সুল ও পুণ্পের কন্ক সেবন করিলে নানাবিধ রোগ নষ্ট হইয়। 
বল বর্ণ বৃদ্ধি হয়। 


দন্তী। 
ইউফরবিয়েসী জাতীয় বাঁলিয়স পার্মম মন্টেনম নামক" বৃক্ষের বী্ 
ও মূল। বাঙ্গলা দেশে অপর্য্যাপ্ত জন্মে । রি 


ক্রিয়া ও আময়িক প্রয়োগ । বিরেচক, ক্রিমীনাশক । ইহাতে 
শূল অর্শ কু রক্তপিত্ত শোথ ও উদরী রোগ নষ্ট হয়। ইহার বীজ ব্যবহাঁ- 
রের পূর্বে ছুগ্ধে সিদ্ধ করিয়া লইতে হয়। পরে উহার বীজাত্যস্তরস্থ শীস 
গ্রহণ করিতে হইবে। দস্তী শ্বেতপুনণবা দেবদারু শুঠ তেউড়ী ত্রিকটু 
ও চিতে দ্বারা সিদ্ধ দুগ্ধ গানে শোথ নষ্ট হয় | ভাবঃ 


আয়ূ্বেদীয় গ্রয়োগরূপ । 


নারাঁচ রস । পারদ সোহাগা মরিচ প্রত্যেকে ১ ভাঁগ, গন্ধক 
গুঠ পিপুল প্রত্যেকে ২ ভাগ, দর্ভতীবীজ ৯ ভাগ, একত্রে মিশ্রিত ও মর্দন 
করিয়া ১ রতি প্রমাণ বটীকা করিবে। ইহাতে আধ্মান মলবিষ্স্ত ও 
উদাবর্ত নষ্ট হয়। শাঙ্গ? 

দন্তী হরীতকী। বড় বড় হরীতকী ২৫ টী( একখানি বস্ত্রথণ্ডে 
বাধিয়া দিবে) দস্তীমূল ২৫ পল, চিতা ২৫ পল, জল ৬৪ সের, শেম ৮ সের 
ছাকিয়া এবং হরীতকী গুলি ৪ পল তিল তৈলে অল্ন ভাজি! লইবে। পরে 
পুরাতন গুড় ২৫ গল উক্ত কাথ জলে গুলিয়া হরীতকী সহ একত্রে পাক 


ভারত-ভৈষজ্যতত্ব। ১৮৯ 


করিবে। ঘনীভূত হইলে ত্রিবৃৎ ৪ পল, পিপুল ও 2ঠ মিলিত ১ পল চূর্ণ 
গ্রক্ষেপ দিয়া আলোড়ন করিবে । শীতল হইলে মধু ৪ পল, দারচিনি 
এলাচ তেজপত্র নাগেশ্বর প্রত্যেকের চূর্ণ ২ তোলা মিশ্রিত করিবে। 
মাত্রা ১--২ তোল! ও হরীতকী ১ট1। ইহাতে বিরেচন হইয়া তি শ্লীহা 
পাঠ, শোথ ও অর্শ প্রভৃতি নষ্ট হয়। চক্তঃ 

ভেদি জরাঙ্ক,* শ। পারদ ও বিষ প্রত্যেকে ১ ভাগ, গা 
খই ও গন্ধক প্রত্যেক ২ ভাগ, মরিচ কটফল ও দস্তীবীজ প্রতেঃকে 
৫ ভাগ চূর্ণ, একত্রেণমিশ্রিত কবিবে। মাত্রা ১ মাষা, চিনি সহ সেব্য। 
পশ্চাৎ কিঞিৎ জলপান কর্তব্য । ইহাতে তরুণ ও জীর্ণজবর নষ্ট হয়। ভৈ; রহ । 





দাঁড়িম। * 


গ্রানেটা জাতীয় পিউনিকা গ্রানেটম নামক বৃক্ষ। ইহার মূল বন্কল, 
বীজ, ফল বন্ধল, পুষ্প ও পত্র ওঁষধার্থে ব্যবহৃত হইনা থাকে। কাবুল 


বোখারা ও এসিয়া মাইনবে জন্মস্থান । ভারতবর্ষের সর্ধপ্রদেশেই বন্- 
কাল হইতে রোপিত হইয়াছে । প্রিনী বিবেচনা করেন যে, ইহার জন্ম- 
স্থান কার্থেজে ছিল' পরে তথ হইতে পৃথিবীর নানাস্থানে নীত ও রোপিত 
হইকাছে। 


ক্রিয়া ও আময়িক গ্রয়োগ | ইহার মূলের বন্কল ফ্রিমীনাশক 
এবং ফলের বক্কল সংকোচক । উভয়বিধ বস্কলই ট্যানিক এসিড আছে। 
ইহার পর্কফল স্বাছু অস্রও রুচিকর, ফলের রস শর্কর! ও জল সহ একত্রে. 
পানীয় প্রস্তত করিয়া সেবন করিলে তৃষ্ণ| দাহ জর ও মুখ দুর্ণন্ধ নষ্ট হয়। 
ইহার পুষ্পেও ট্যানিক এসিড আছে এবং ংকোচক জন্য ব্যবহার করা 
যাইতে পারে । নাদিকা হইতে রক্তত্রাব হইতে থাকিলে দাড়িম ফুলের 
রস ও শ্বেত ছুর্বার রস একত্রে মিশ্রিত করিয়া দিবদে ২৩ বার নপ্য 
দিলে উহা! আরোগ্য হয়। দাঁড়িম মূলের ত্বক১ তোলা, বিড়ঙ্গ আদ 
তোলা জলের সহিত বাটয়া বা কাথ করিয়া সেবন করাইলে ক্রিমী 
অন্তর মধ্যে নষ্ট হইয়া বাহির হয়| ফিতার ন্যায় ক্রিমী রোগেই দাঁড়িম 
মূলের ত্বক সমধিক উপকারী। ইহার মূলে বন্ধল সেবনের পর দিন 
একটা বিরেচক ওঁষধ ব্যবহার করা কর্তব্য। ইহার ফলের আবরণ বা 
খোদা উদরাময় ও রক্তামাশয় রোগে ব্যবহার করিয়! উপকার লব্ধ হইয়াছে। 


প্রয়োগরূপ | 
দাঁড়িম মূলের কাঁখ | দাড়িয মূলের বন্ধল [তরুণ ) ১ ছটাক, 


১৯০ ভাঁরত-ভৈষজ্যত | 


জর পাচ পোয়া। সিদ্ধ করিয়। অর্ধেক থাকিতে নাঁমাইরা ছাকিনা লইবে। 


মাত্রা অর্ধ হইতে এক ছটাক। ইহা অর্ধ ঘণ্টান্তর শূন্যোদরে ৬ বার 
সেব্য, পরে একটা বিরেচক প্রযোজ্য। 


দাড়িমফল ত্বকের কাথ। দাড়িমের খোসা শুষ্ক ১ ছটাক, জল 
দশ ছটাক, আবৃত পাত্রে ১৫ মিনিট সিদ্ধ করিরা' ছাকিয়| লইবে। মাত্রা 
অন্ধ হইতে এক ছটাক। কবল ও পীচকারির জন্য ব্যবহার্ধ্য। আভ্য- 
স্তরিক ব্যবহার করিতে হইলে ইহার সঙ্গে লবঙ্গ, দারচিনি দ্বারা সিদ্ধ 
করিবে । অহিফেণেব সঙ্গে ব্যবহার করিলে উদরামধ়াদি আরোগ্য হয়। 
ডাং কার্কপারটিক ইহা প্রাচীন রক্তামাশয় রোগে ব্যবহার করিয়া উপ- 
কার পাইয়াছেন। ভাং ওয়ারিংও ইহা বাবহারে স্থফন লাভ করিয়াছেন । 


আয়়ুর্ব্বেদীয় প্রয়োগরূপ 


দাড়িমাষ্টক চুর্ণ। কচি দাড়িম ফলের খোপা চূর্ণ ৩২ তোলা, 
ংশলোচন ১ তোলা, ছোট এলা৮, দারচিনি তেজপত্র নাগেশ্বর প্রত্যেকে 
২ তোলা, যমানী ধনিয়া! জীরা পিপুল পিপুলমূল মরিচ ও গঠ প্রতোকে 
৪ তোলা, চিনি ৩২ তোলা, চূর্ণ করিনা একত্রে মির্ীত করিবে। মাত্রা 
৩০ রতি । ইহাতে অতিসার ও গ্রহণী রোগ আরোগ্য হয়। চক্রঃ 

দাঁড়িমাদি চূর্ণ | অস্ত্র দাড়িম ২ পল, খাঁড় ৩ পল, দারচিনি 
তেজপত্র এলাচ চূর্ণ মিলিত ১ পল একত্রে মিশ্রিত করিবে। এই চূর্ণ সেবন 


করিলে অরুচি নিবারণ হয়। ভাবঃ 


দাঁড়িমাদ্য ঘ্ৃত | দাঁড়িমের বীজ, বিগ্ড় তুল, হরিদ্রা চই জীর! 
শুঠ হরীতকী বহেড়া আমলকী পিপুল গোক্ষুর যমানী ধনে তেঁতুল চই 
লোধ ও সৈন্ধব প্রত্যেকে ২ তোলা, দ্বত ও সের ও দাড়িমের ক্কাথ ১৬ সের 
দিয় বত পাক করিবে। ইহাতে বিংশতি প্রকার প্রমেহ, মূত্রকচ্ছ ও 
মৃত্রাঘাত প্রস্থতি নষ্ট হয়। ভাবঃ 

গঙ্গাধর'কাথ | কঞ্চট (চোঁরাইশাক ব| কীচড়াদাম ) দাঁড়িম 
জাম ও পাণিকলপত্র,, বাল! মৃত। ও শুঠের ককাথ সেবনে অত্যন্ত বেগবান 
অতিসার নষ্ট হয়। এ 


আয়র্ধেদীয় মুষ্টিযোগ। 


শর্করা ও দাড়িম অথব! দ্রাক্ষা ও দাড়িমের কক্ক মুখমূধ্যে ধারণ 
করিয়া রাখিলে মুখশেষ ও আপ্য বৈরবাদ্য নষ্ট হয়। ভাবঃ 


ভাঁরত-ভৈষজ্যতত্ব। ১৯১ 


দাড়িম ফের স্বক, লো, ষ্টিমধু ও কটফল চূর্ণ, তুলা, ঘহ সেবনে 
বাত শ্লেম্সাতিসার নাশক হয়। এ 

দাড়িম পুষ্পের রস ও দুর্বার রস একত্রে নস্য টানিলে নাসা ই রক্ত- 
আঁব নিবারিত হয়। এ 


রঙ 


দাঁদমর্দন | 


লিগিউমিনোসী জাতীর কেসিয়া ফ্ন্যালেটা নামক বৃক্ষের পত্র। বঙ্গ- 
দেশ ও ভারতের অন্যান্য প্রদেশেও জন্মে। ইহার দ্বারা দদ্র আরোগ্য 
হয় বলির! ইহার নাম দাদমর্দন হইয়াছে। এই বুক্ষ দেখিতে অতি 
স্বন্দর, ইহার পুষ্প পীতবর্ণ ও সৌন্দর্য্যশালী। দদ্র ও তদ্রপ অন্যান্য 
প্রকার চর্দ্পীড়ায় ইহার সদ্য পত্র কুর্টিত, লেবুর রসের সাইত মিশ্রিত 
করিয়া স্থানীক প্রয়োগ করিলে বিশেষ উপকার হয়। তামিল দেশে 
সমগ্র বৃক্ষ উপদংশ ও বিষাক্ত জন্ত দংশনাদিতে ব্যবহার হয়। ইহা 
ষারারণ বলকারক। ইহাব পত্র সেবন করিলে মৃদু বিরেচক গুণ প্রকাশ 
পার। মেঃ জে উড. বপেন যে, ইহাঁব পত্রের অরিষ্ট ব্যবহার করিলে 
সোণামুধীর ন্যায় বিরেচক ক্রিয়া] দর্শায়। ডাং পল্নী এডি বলেন যে, 


ইহার পত্রের সার একষ্রীঃ কলসিম্থের সমগুণকারী। ইহার ক্রিয়া বিশেষ- 
রূপে পরীক্ষা করিয়া দেখ! বঙ্গীয় চিকিৎসক মাত্রেরই কর্তব্য । 


প্রয়োগরূপ ॥ 


দাঁদমন্দনের মলম | দাদমর্দনের পত্জ কুর্টিতও মোমের 
মলম সমভাগে লইয়া! উত্তমরূপে মিশ্রিত করিবে। এই মলম দিনে, 
২।৩ ঝার দাঁদের উপর মর্দন করিতে হইকে। 


দারচিনি, গুড়ত্বক | 
লরেমীজাতীত্ব সিনেমোঁমম্‌ জিলানিকম নামক বৃক্ষের তরুণ শাখাঁক 
বন্ধলের অভ্যন্তরাংশ | ভারতবর্ষ, সিংহল জাঁবা প্রভৃতি স্থানে জন্মে। 
ইছাতে এককরপ বাঁয়ী তৈল, কিঞ্চিৎ ট্যানি এসিড ও _দিনামিক এসিড 
আছে। 


ক্রিয়া ও আময়িক গ্রয়োৌগ । গন্ধি, উত্তেজক, আগ্েয় ও 
বাযুনাশক। ইহাতে অন্ন সংকোচক গুণও আছে। জর্দণ দেশীয় 


১৯২ ভাঁরত-ভৈষজ্যতত্ব। 


চিকিৎসকেরা ইহাকে জরায়ু মংকোচক বলেন এবং রজসা ধিক] রোগে 
ব্যবহার করিয়া থাকেন। উদরাময় অনীর্ঘ উদরাগ্থান ও আধ্মীনশূলে 
ইহ! ব্যবহৃত হয়। তিভ্ত, বিরেচক ও সংকোচক ওষধের ছূর্গন্ধনাশ ও 
সথগন্ধ জন্য ইহা ব্বহ্ৃত় হয়। বমন ও বিবযিষা নিবারণার্থ ইহার ফাণ্ট 
বিশেষ উপকারক। জরায়ু পেশীর ক্ষীণতা বশতঃ প্রসব বিলপ্থ হইলে 
ইহাব অরিষ্টএক ডাঁম মাত্রায় ৬ ঘণ্টান্তর প্রয়োগ করিলে জরায়ু সংকো- 
চন হইয়। প্রসবের সহায়তা করে। দন্তক্ষতে দন্তগহবর মধ্যে ইহার 
তৈল এক বিন্দু প্রয়োগ করিলে যন্ত্রণা নিবারণ হয়। 
, চূর্ণের মাত্রা ২--১০ রতি। / 


প্রয়ৌোগরূপ । 


দারটিনির জল। দারচিনি কুর্টিত ১* ছটাক, জল ১০ সের। 
৫ সের চুয়াইয়। লইবে। মাত্রা অর্ধ হইতে এক ছটাক। অন্যান্য 
ওষধের সঙ্গে প্রযোজ্য। 


দাঁরচিনির অরিষ্ট | দারচিনি স্থল চূর্ণ ১ ছটাক ১ কীচ্চা, সুর! 


দশ ছটাক। সপ্তাহ ডিজাইয়। ছাকিয়া লইবে। ক্গাত্রা ১২২ ডাম। 
উত্তেজক ও বায়ুনাশক মিশ্র সহযোগে ও মংকোচনার্থে ব্যবহার্য । 


দারচিন্যাদি চুর্ণ| দারচিনি, ছোট এলাচ বীন্গ ও শুষ.গ্রত্যেকে 


অর্ধ ছটাক। পৃথক পৃথক সুক্ষ চূর্ণ করিয়। একত্রে মিশ্রিত করিয়া 
ছাকিয়া লইবে। মাত্রা ২৮ রতি। 

.দারচিনির তৈল । চুয়াইয়া প্রস্তুত করিতে হয়। সিংহল দ্বীপ 
হইতে ইহার তৈল আমদানি হয়। সদ্য জাত তৈল পীতবর্ণ, কিন্ত পুরা 
তন হইলে লোহিত বর্ণ হয়। মাত্রা ১--৫ মিনিম। এই তৈল শঙদেশে 
মর্দন করিলে শিরঃপীড়া নিবারণ হয়। 


আয়ুর্বেরদীয় মুষ্টিযোগ । 
দারচিনি মৃত ধনে ও এলাচ বা দারচিনি, মৃতা ও আমলকী চূর্ণ জিহ্বায় 
ঘর্ষণ করিলে মুখ বিশুদ্ধি ও অরুচি নিবারণ হয়। 
দারচিনি এলাচ ও তেজপত্র, এই তিনের সন্মিলনকে ত্রিজাঁতক বা 
রিস্গন্ধি এবং তৎনক্গে নাগেশ্বর থাকিলে চাতুর্জাতক কহে। 





অগুরু। 


একুইলোরর! এগালোটা নামক বৃক্ষেব সুগন্ধি কা্ঠ। 


স্বরূপ ও রাসায়নিক তষ্ঠ। | চন্দনকাষ্টের ন্যাফ গোলাকার 
খণ্ডে বিক্রীত হয। বর্ণ ুষণ, বিশেন স্গন্ধমুক্ত | ইভাতে একরপ উদ্ধায়ী 
তৈল আছে । 

ক্রিয়া ও আময়িক প্রয়োগ 1 উঠ, কটু তিক্ত তীক্ষ জুগন্ধ 
[পন্তল লঘু। ইহা! কর্ণ চক্ষু রোগন্ন ও বাতকফনাশক। কৃষ্ণ অণ্তক অধিক 
গুণবিশিষ্ট। পআনুর্রেদমতের বিবিধ উষপ ও টৈচল প্রস্থত করিতে ইহা & 
বাবঙ্গত হইয়া থাকে। | | 

অস্কোট । 
অগব নাম__অঙ্কো'ল, ধল আকড়া।, 

র্যালানজিয়ম লামারকিরাই নামক বৃক্ষ । ইহার মূল ব্যবহীর্ষ্য। 

স্বরূপ ও রানায়নিক,ভঁন্ত | ঈফং পীতাভ স্বেতবরণ পত্র, গ্রের 
পার্খ হইতে হাতিশুড়ার'ন৬'এক একটা আ'কড়া বাহির হর। হাতি 
শুড়ার গাছের সঙ্গে বিলক্ষণ সৌদাদৃশ্য আছে। কটু তীক্ষু ন্লিগ্ধ উদ্ণ। 
বঙ্গদেশের শুষ্ক স্থানে কীর্তিক অগ্রহায়ণ মাসে জন্মে । ূ 

ক্রিয়া ও আমরিক প্রয়োগ | লঘুঃ সংকোচক, রেচক, কলমি, 
শূল আম, শোফ বিসর্ণ কফ রক্তপিন্ত ও মৃষকাদি বিষাগহ। ইহার 
কল শীত) স্বাহ্‌, শ্রেক্াদ্ব, বু্চণ গুরু বলা বির্চেক এবং বাতপিত্ত দাহ 
শক। ধল আঁকডার মূলের কন্ক তগু,লান্থ, ও মধুর সহিত 
রিলে ্রাবল অক্লিনার নিবারণ হয়। ভাব 


রা 





গান 


হু. 1 ভারত-উৈষজ্যতত্্ 
আয় ্ব্বেদীয প্রয়োগরূপ। 


অস্কোট বটিক। | ধল জাকড়া মূল, আকনাদি মূল ও দাঁরু হরিদ্রা 
গ্রত্যেকে ৮ তোলা, চালুনি জলে বাটিয়া ১ তোলা! প্রমাণ বটিকা৷ প্রাস্তত 
করিয়া ছায়।র শুক্ষ করিবে | এই বটিক! চালুনি জল দিয়া সেবন করিলে 
বাতপিত্ত কফোন্তত, ছন্দজ ও সন্নিপাতজ অভিসার নষ্ট হর।, ভাবঃ 


অনন্ত মুন।* 

্যাসক্িপিয়াডেদী জাতীর হেনিডিসমিস্‌ ইণ্ডিকপ নামক লতার” মূল । 
ভারতবর্ষে নিষ্ প্রদেশের সকল স্থানেই সচবাচর জন্মে। দেশীয় ও 
ইউরোপীয় চিকিতৎসকগণ কক" বহ্ধত হইয়া থাকে। সার্সাপারিলার 
পরিবন্ভ বাণহান- | , ? 

স্বরূপ ও রাসায়নিকতত্ত, | ইহার মৃহু সকল মলাকার বক্র, 

যৎ পীতাভ পাটল বণ, বিশেষ চি ঈষৎ তিক্তাস্বাদ। এক প্রকার 
হা তৈল ও হিমিডিসমিণ নামক বীর্য আছে। 

, ক্রিয়া ও আময়িক প্রয়োগ | বলকর, পরিব":ক, মৃত্রকারক 
শ্বেদজনক, আগ্েয়, ্গিপ্ধকারক | সার্বাঙ্গিক দৌর্বলা, সার্কা্সিক উপ- 
দংশ,' উপদংশিক ক্ষত, পুরাতন বাত, জব ও চর্্পীড়ায় প্রযোজ্য। 
ভাং ওসানেসী ইহাকে সার্দাপারিলা অপেক্ষা শ্রেষ্ঠ বিবেচনা করেন। 
প্রয়োগরূপ )...) 

অনস্তমূলের ফাণ্ট। অনন্তমূল কুিত ২ তোলা, স্কুটিত জল 
৫ ছটাক। আবৃত পাত্রে এক ঘণ্টা ভিজাইয়া রাবিয়া ছাকিয়া লইবে। 
মাত্রা অর্ধ হইতে দেড় ছটাক। 

-অনন্তমূলের্‌ কাথ। অনস্তমূল ২ ছটাক, জল দেড় কোর, আবৃত 
পাত্রে ২০ মিনিট পর্য্যন্ত সিদ্ধ করিয়া ছাকিয়! লইবে। মাত্রা তু্ধ হইতে 
দেড় ছ্মক। গৌণিক উপদংশ রোগে ইহার সহিত টি অফ 
সপ করিয়া ব্যবহার করিলে বিশেষ উপকার দর্শে। 


ভারত-ভৈযজ্যতত্ব। ৩ 

অনন্তমূলের পাক । অনস্তমুন্ধ কুর্টিত ২ ছটাক, পরিফৃত চিনি 
১৪ ছটাক, ক্ষ,টিত জল ১০ ছটাক। অনন্তমূল ৪ জল একত্রে আবৃত 
পাত্রে ৪ ঘন্টা! ভিজাইয়। রাখিয়া! ছাকিয়া লইন্বে, পরে নিচে, অপরিক্ষার 
পদার্থ জমিয়! গেলে উপরিস্থ স্বচ্ছ জল ঢালিয়া লইর] চিনির সঙ্গে মিশ্রিত 
করিয়! পাক প্রস্বত করিবে। সমুদায়ে ১ সের ৫ ছটাক ওজনে হইবে। 
মাত্রা ১৪ রাম! 

আয়ু্বধ্েদীয় প্ররৌগরূপ। 

.পিগুতৈল। অন্তমূল' ধূম মগ্রিষ্ঠা মোম ও ছুগ্ধ সিদ্ধ তৈল 
বাতরক্তে প্রযোজ্য । ভাবঃ 

মহাপিগড তৈল। অনস্তমূল, নিশ্ব, কমা, পুইশাক, জাম ও-গুল- 
ফের রস বা ক্কাথ, গব্য ছুগ্ধ, কামরাঙ্গার, রস ,এবং কন্কার্থ কাঁকোলী, ক্ষীর- 
কাকোলী, জীবক, মেদ, সুপ্ফা, ক্ষীরিণী, মঞ্িষঠা, মোম, গুলঞ্চ, অনস্ত- 
মূল, ধূনা, সৈন্ধব, রক্তচন্দন দিয়া তিল তৈল পাঁক করিবে । ইহা ব্যবহারে 
বাতরক্ত, চর্দল, পাম প্রভৃতি নষ্ট হয়। ভাবঃ 

সারিবাঁদি কন্ক | অনস্তমূল, বালা, মৃত, শুঠী, কটকী একদে 
পেষণ করিয়! ঈ ঈষদুষ্ণ জল সহ সেবন করিলে অন্নকাঁলের মধ্যে নকল প্রবাদ 
অর নষ্ট হয়। মাত্রা ১--২ তোলা । ভাবঃ 

আয়ুর্বেদীয় মুষ্টিযোগ | 

উৎপল (স্ুদ্ি) রক্তচনন, লোধ, বেনারমুল, শ্যামালতা, অনস্তমূল 

জল দ্বারা পেষণ করিনা লেপ দিলে বিন্ফোটের দাহ নষ্ট হরর । ভাঁবঃ 


অনন্ত, তিল, লোধ ও যষ্িমধুর কধায় (কাথ) দ্বারা, শিশুর মুখ ধোঁত 
করিয়। দিলে মুখত্াব নিবারণ হয়। ভাবঃ 





অন্তমল । 
যাগ ক্িপিয়াডেসী জাতীয় টাইলোফোর! ফ্যাজমেটাক1 নামক বৃক্ষের 
শু [ত্র। বঙগদেশ, মান্দা, সিংহল দ্বীপ এবং 'ভারতব্যর্র অন্যান) 
রী? বালি প্রধান স্থানে জন্মে। 


৪ ভাঁরত-ভৈষজ্যতত্ব। 


স্বরূপ । শুদ্কপত্র ২।৩ ই দীর্ঘ, অথণ্ড অগ্ডাঁক।র, তীক্ষাগ্র উদ্ধ 
প্রদেশ মন্থণ, নিয়প্রদেশ ' লোমশ, দূর্গন্ধ ও কদর্য আস্বাদ । 

ক্রিয়! | বমনকারক, ম্বেদজনক, কফ-নিঃসারক | ইপিক্যাঁকি- 
উয়ানহার পরিবর্তে ব্যবহার্য্য। 

আময়িক প্রয়োগ । রক্তামাশয় ও উদরাময় রোগে (জবর সত্বেও) 
২7০ হইতে ৫ রতি মাত্রায় দিবসে রঃ চারি বার সেননার্থ ডাং ওয়ারিং 
মিশ্রিত করা যাইতে পাঁরে। টি রোগে এই ওঁষব কুইনা- 
ইনের সঙ্গে মিশ্রিত করিয়া ব্যবহার করিতে ভাং ওয়ারিং বলেন । 

পুরাতন" বায়ূনলীভুজ-প্রদাহ, কাশি, সর্দি প্রহ্থতি রোগে যষ্টিমধুর 
পাক বা চুর্ণপহ মিশ্রিত করিয়া বাবহারে উপকার দর্শে। ২ রতি মাত্রায় 
দিনে ২। ৩ বার দিবে। 
"ইহার মূলও ব্যবহার হয়; কিন্ত ডাং কার্কক্কীটক বলেন বে, মূল 
অপেক্ষা পত্র অধিক গুণকারী ও উহার ক্রিয়া নিশ্চিত। ডাং বিডি 
বিবেচনা করেন যে, ইহা শোষিত হইয়া ফুসফুসীয়-পাকাঁশয়িক জাঘুতে 
. (নিমোগ্যা্টিক ) ক্রিয়া দর্শাইরা বমন উৎপাদন করে। বঃনকারক মাত্র 
৫”-১৫ রতি। স্বেদজনক ও কফ-নিঃসরণার্থ ১--২ রতি । 

ডাঁং ওসানেসীও ইহা ব্যবহারে স্থফল লাভ করিয়াছিলেন । আযু- 
বেঁ্দমতে ইহার বাবহার দেখিতে পাওয়] যায় না। 


অপরাজিতা । 
অপর নাম-বিষুক্রান্তা | 
লিগিউমিনেসী জাতীয় ক্লাইটোরিয়া টারনেটীয়া নামক লতার মূল। 
বঙ্গদেশে ও ভারতরর্ষের অন্যান্য প্রদেশে সচরাচর জন্মে। অনেকে 
যততপূর্ববক পুষ্পোদ্যানে রোপণ করিয়া থাকেন। 
| ইহার ছুই প্রকাঁর পুষ্প, শ্বেতও নীলবর্ণ। পুষ্প ভেদে 
প্ণিতাও দ্বিবিধ) ইহার মূল ঈষৎ পীতাভ শ্বেত ও গোলাকার দেঁধাচ্চ 


ভাঁরত-ভৈষজ্যতত্ব | ৫ 


নার জন্য দ্বিবিধ পুষ্ণই ব্যবহৃত হইয়া থাকে। মূলের আম্বাদ কষায়, 
কটু তিক্ত 
ক্রিয়া ও আময়িক প্রয়োগ | বিল্েচক ও মৃত্রকৃরক। ডা 
কানাইলাল দে বলেন যে, কলিকাতা মেডিকেন কলেজ আতুরালয়ে ডাং 
ওসাঁনেসী ইহাব স্থুরাবাসিত সার ২০ হইতে ৫ রতি মাত্রায় ব্যবহার 
কথিয়া ইহাব* উগ্রা বিরেচন শক্তি উপলব্ধি কবিয়াছেন। মেঃ মুরডেন 
শেরিফ স্বয়ং পরীক্ষা করিয়া দেখিয়াছেন বে, ইহাব মুল বন্কল ৩৭--৬০ 
রতি মাত্রার ফাণ্ট প্রস্তত করির+ সেবনে লিঙ্গনাল ও মৃত্রাশয়ের উগ্রতা 
নিবারণ করে এবং মুত্রকারক ও মৃদু রেচক হর, এই লতার 
বীজেরও বিরেচক গুণ আছে। ডাং শর্ট বলেন ঈষৎ ভর্জিত বীজ 
৩০ রতি মাত্রায় ব্যবহার করিটৈ শরখিরেচন হয়। ডাং ডিমকও 
উক্তমতের পোষকতা! করেন্‌। ডাং হেনিস 'বিলেন যে, ইহার পুপ্পের পাকে 
উত্তম রং হয়। অপরাজিতার পাতার রসের নস্য করিলে পালাজর 
আরোগ্য হয় বলিয়া কথিত আছে । ভাব প্রকাশ বলেন যে, ইহাব মূল মৃত্র- 
রোগ, ত্রিদোষ, আম, শোথ, ব্রণ ও বিষাপহ এবং রেচক ও মূত্রকর। 
আয়ুর্ষরেদীয় মুষ্টিযোগ | 

শ্বেত অপরাজিতার মুল, ঘ্বতসহ প্রাতঃকালে স্বেন সি গলগণ্ড 
প্রশান্ত হয়। ভাবঃ 

নীল অপরাঞ্জিতা ওক্জপিপুল মূল একত্রে বাটিয়া প্রলেপ দিলে শীঘ্রই 
শ্বেত কুষ্ঠ নষ্ট হয়। এ ৃ 

অপরাজিতামূল, চোরপুন্পী, দত্তীমূল, নীলবৃক্ষের মূল সমভাগে 
লইরা ও জল দিয়া বাটিয়া গোমৃত্র সহ সেবন করিলে, উদরী ও গুলি 
রোগ নষ্ট হয়। ডক্রঃ 


অপাঙ্গ। 
অপরনাম-অপামার্গ, চিড়চিড়ে। 


ছিপ জাতীয় য্যাচিরাস্থিস ফ্যাসপের! নামক' ক্ষুদ্র কষ 
ভারতবর্ষের সর্ধ প্রর্ণেশেই সচরাঁচর জন্মে । 


ড় ভারত-ভৈষজ্যতত্ব ৷ 

ক্রিয়া। মুত্রকারক ও সংকোচক। ইহা যুন্রগ্রন্থির উপর মৃ্রূপ 
ক্রিয়া করে। তীক্ষ, দীপন, কটু তিক্ত, পাচন। 

আময়িক প্রয়োগ 1 মূত্রযস্ত্রেরে পীড়াজনিত উদ্রী রোগে ডাং- 
কনিস ইহা প্রয়োগ করিয়া বিশেষ সন্তোষকর ফল প্রাপ্ত হইয়াছেন। 
ডাংঞ্ি স্থিথ, জে শর্টও কানাইলাল দে প্রতৃতি ইহার মৃত্রকারক গুণ 
উপলব্ধি করিয়াছেন। এই বৃক্ষ পোড়াইয়। যে ক্ষার পাওয়া যায়, তাহা! 
সেবনেও মৃত্রকর হয়। এই ক্ষারে অধিক পরিমাণে পটাশ থাকে । 
এই ক্ষার শুষীর ফান্ট সহ উদরীরোগে প্রবোজ্য। ডাং টণর ও দে 
বলেন ঘে, বিষধর জন্ত ও সর্প দংখনে ইহারু বীহ বা সপুষ্প অগ্রভাগ 
ব্যবহারে স্থফল উপলব্ধি হয়। বৃশ্চিকাদির দংশনে ইহার পাতা ও সপুষ্প 
শাখাগ্র বাটিয়া স্থানীক প্রয়োগ কপ্ধিলে উপকার দর্শে। রজসাধিক্য ও 
উদ্রামরর রোগে ইহা ব্যবহারে ধিশেষ হিতফল উপলব্ধি হয়। ইহার 

“মূলের রম আঘ্রাণে পালাজর আরোগ্য হইবার সন্ভবন! । 

ভাব প্রকাশ বলেন যে, ইহ! ছর্দি কফ মেদ অনিল হদ্রজ অর্শ কও 
শূল উদরী ও অপচীনাশক। 

প্রয়োগরূপ। 

. অপাঙ্গ ক্কাথ। , অপাঙ্গ (সমগ্র গাছ) ১ ছটাক, জল ১৮ছটাক 
সিদ্ধ করিয়া! ১২ ছটাক থাকিতে নামাইি। ছাকিয়া লইবে। মাত্রা অর্ধ 
হইতে এক ছটাক। 

আরুর্ষধেদীয় গ্রয়োগরূপ । 

অপামার্গ তৈল | অপামার্গ ক্ষার, জল ও তৎকক্ক দ্বারা সাধিত 
তিল তৈল 'কর্ণে পূরণ করিলে বাধির্ধ্য ও কর্ণনাদ নষ্ট হয়। চত্রঃ 

শিখরী তৈল । গৃহ ধৃম, পিপুল দেবদারু যবক্ষার করঞ্ সৈম্ধব 

ও অপামার্গ বীজ দ্বারা তৈল পাক করিবে। ইহা প্রয়োগে নামার্স নষ্ট 


হয় | ভাবঃ 
আয়ুর্ষ্বেদীয় মুষ্টিযৌগ | 


অপাঙ্গ মূল, গৌলমরিচ সহ সেবনে বিস্চিক1 ও ধুল নষ্ট হয়। ভা: 
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অপাঙ্গের পত্র ও গোলমরিচ সমভাগে লইয়া অশ্বলাঁলার সহিত বাটিয়। 
অঞ্জন দিলে বিস্থচিকা নষ্ট হয় | তাবঃ 

অপান্চের বীজ ও সৈদ্ধব স্ৃপিষ্ট করিয়া নাড়ীব্রণে ( নালীক্ষত ) 
পুরণ করিয়া দির বাঁধিয়া রাখিলে উহা! আরোগ্য হয়। 

অপাঙ্গের রসে মুলার বীজ পেষণ করিয়। প্রলেপ দিলে দিধু আরোগ্য 
হয়। এ 


অভ্র । 
ইতরাভী নাম ট্যাল্ক। 

অভ্রঃ প্রকার-শ্বেত, লোহিত, পীত ও কুষ্ণবর্ণ। শেষোক্ত প্রকাবই 
ওষধার্বে ব্যবন্ৃত হইয়া থাকে । . অত্র কেবল আঘুর্ধেদীয় চিকিৎসাতেই 
ব্যবহার হয়। 

কুষ্ণাত্র, অগ্রিতে উত্তপ্ত করিয়। হুপ্ধে নিক্ষেপ করিবে। পরে উহার 
পাত বা স্তর খুলিয়া ফেলিরা কীাটানটের রস ও কাঁজিতে ৮ প্রহর ভিজা-, 
ইয়া রাখিলে অত্র বিশোধিত হয়। 

ধাঁন্যাভ্রক । কথ্ল মধ্যে অভ্রের সিকিভাগ ধান্য দিয়া তিন 
রাত্রি জলে ভিজাইয়া রাখিবে, তৎপরে হস্ত দ্বারা মর্দন করিলে ক্র, 
মধ্য হইতে হুচ্্র হুঙ্ষ অত্র চূর্ণ পড়ে, ইহাকে ধান্যাত্রক কহে 

অভ্রমারণ | ধান্যাভ্রক, শুষ্ধ করিয়া ও অর্কক্ষীর দ্বারা মর্দন 
করিয়। চক্রাকাঁর করিবে। তৎপরে উহ1 অর্কপত্রে বেষ্টন করিয় শরাব' 
সংপুটে রাখিয়া গজপুটে পাঁক করিবে । এইরূপ সাতবার পোড় দিবে। 
তদনস্তর বট জটা কাথে মাড়িয়াঁও পূর্বরূপ চক্রকার করিয়া তিন বার 
পোড় দিবে। ইহাতে অন্রমারণ সিদ্ধ হয়। সৃতাত্র সম পরিমিত স্কৃ 
সহ লৌহ কটাহে পাক করিবে। ত্বত নিঃশেষ হইলে নামাইবে। 
এইরূপে ্রস্তত অত্র সর্ধ কাধ্যে প্রযোজা। , র 

ধান্যান্রক গোমূত্র বা কুকুরুখাকার পাতার রদ দিয়া মাড়িয়। তি 
বার্টীবে, পরে তাহা শরাব স*পুটে রাখিরা গঙ্গপুটে পোড় দিবে। যখন, 
ত্র নিশন্্র ও ইক বর্ণ হইবে, তখনই ব)বহারের উপযোগা হইয়াছে: 
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জানিতে হইবে। একশত হইতে এক সহ্শ্ন পোঁড়পিলে অন্ত উৎকৃষ্ট 
গুণশালী হয। | | 
 ডাৎ উদরটাদ দত্ত মহোদর রাসায়নিক পনীক্ষা দ্বার] স্থির করিষা- 
ছেন যে, জারিত অন্রে সিলিকেট অফ পটাশ ও লৌহ আছে। 

মারিত অভ্র গুণ | কষার মধুর আর ত্রিদোষনাশক । 
বলবীর্ধ্য ও পুষ্টিবৃদ্ধি, কামোদ্দীপক, পরিবর্তক 1 বৃণ, ” মেহ, কুষ্ঠ 
প্রীহা, উদরী, গ্রস্থিবিষ কৃমি প্রভন্তি রোগ প্রযোজিত হইয়া থাকে । 
মাত্রা ৩৬ রতি | পু 

আয়ব্বেদীয় প্রয়োগ্রূপ। 

বিদ্যাঁধরাঁভ্র | বিড়ঙ্গ, মৃত।, ত্রিফলা, ত্রিকটু, গুলঞ্, দন্তী, তিবুৎ, 
চিতা প্রত্যেকে ২ তোলা, পুরাঁতন মঞ্চুব ৩২ তোলা, অভ্র ৮ তোলা, 
পাবদ ১০ তোলা, গন্দক ২ তোলা একত্রে মদ্দিন কবিষা ঘ্বত মধু সংযুক্ত 
কবিয়া রাখিবে। মাত্রা ২ মাথা, গবা ছুগ্ধ বা জঙ্ঈ সহ সেব্য। পারদ 
থলকুড়ীর রসে মর্দন করিরা পরে গন্ধক সহ কজ্জলী করিবে। এই ওষপ 
সেবনে পরিণাম শূল, অস্পিন্ত পুড়তি বোগ নষ্ট হর । রসেন্্র সারসংগ্রহ 

মহাঁলক্ষবীবিলাম রস | অন্র৮ তোলা, গন্ধক ও পারদ পৃত্যেকে 
৪ তোলা, বঙ্গ ২ তোলা, রৌপ্য ১ তোলা, হরিভাল ১ তোলা, তাম, 
ইঁ তোলা, কর্পুর ৪ তোঁল।, জানফল জঈত্রী গ্রতোকে ৪ তোল।, বুদ্ধড়ক 
বীজ ও ধুস্তর বীজ প.ত্যেকে ২ তোলা, স্বর্ণ অদ্ধ তোল1। পানের রনে 
মাড়িয়া ৩ রতি পূমাণ বটাকা পস্তত করিবে। ইহাতে সান্নিপাতিক 
রোগ, কাস, ধ্বজভঙ্গ ও দৌর্বল্য আরোগ্য হ্য়। (এ) ভৈষল্য-রত্বা- 
বলীতে এই ওঁষধ প্রস্তত করিতে হরিতাল ন! দিয়া স্বর্ণমাক্ষিক ও 
বর্ণ অর্ধ তোলার স্থানে এক তোলা দেওয়ার বিধি উর্নিখিত আছে। 

স্বপ্ললন্ষবীবিলান রস। অত্র ৮ ভাগ, পারদ, গন্ধক, কর্পুর, 
জইতী, জায়ফল প, ত্যেকে ৪ ভাগ, বিদ্ধড়ক বীজ, সিদ্ধিবীজ, ভূমিকুম্মাু- 
মূল,,শতমুলী, গোরক্ষ চাঁকুলে মূল, বেড়েলামূল, গোক্ষুর বীজ, হিজলবীজ, 
প্রত্যেকে ২ ভাগ । এই সমস্ত একত্রে পানের রস দিয়া মাড়িয়া ৩ রতি প্রমাণ 
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বটিকা করিবে। ইহাতে সন্নিপাত জর, কাপ শ্বাস প্রভৃতি রোগ উপশমিত 
হইর1 বলবীর্য্য বৃদ্ধি হয়। তৈঃরত্ব।_ 

মন্মথাভ্র রস । পারদ গন্ধক অন্দর প্রত্যেকে ৪ তোলা, কর্পুর বঙ্গ 
প্রত্যেকে ১ তোলা, তা ই ভোলা, লৌহ ২ তোলা, বিদ্ধড়ক বীজ, জীরা 
ভূমিকুম্বা, শতমুলী, কুলেখাড়া বীজ, বেড়েলা, আলকুশীর বীজ, আতিস 
ঈৈত্রী জায়ফন্ক লবঙ্গ সিদ্ধি বীজ, শ্বেত ধূনা, যমানি প্রত্যেকে অন্ধ তোল! 
লইবা জলের সহিষ্ঠ মদ্দন কারিয়! ২ রতি প্রমাণ বটিক! করিবে, অন্ুপান 
দপ্ধ। ইহাতে ধ্বজভঙ্গ আরোগ্য এবং অত্যন্ত কামোদ্দীপন ও বলবীর্ঘ 
বৃদ্ধি হয়। এ 

মদন মঞ্জরী বটী। "অভ্র৪ ভাগ, বঙ্গ ২ ভাগ, বসখিন্দুৰ ১ ভাগ, 
কক্চ ধৃস্ত,র মূল চুর্ণ ১ ভাগ, দারচিনি * তেম্ত্রপত্র এলাচ নাগেশ্বর জাযফপ 
মব্রিচ পিপুল শুঠ লখঙ্গ জাতীপত্র প্রত্যেকে ২ ভাগ, উত্তমন্ধপে চূর্ণ 
করিয়া একত্রে গিশ্িত করিবে । ভৎপরে ঘ্বত মধু দিক গোদক বাধিবে। 
মাত্রা ছুই হইতে চারি আনা । ইহা সেবনে মনে আনন্দোদয় ও কামো- 
দ্বীপন হয় । ভাবঃ 

জ্বরাশশী রস ! পারদ গন্ধক সৈন্ধব বিষ (কাষ্ঠবিষ) তাত 
প্রতোকে ১ ভাগ, লৌহ অন্তর প্রত্যেকে ৫ ভাগ, নিপিন্দা পত্র রসে মর্দীন 
করিয়া পরে গোলমরিচ চূর্ণ ১ ভাগ মিশ্রিত কবিয়া ১ বভি. প্রমাণ 
বটিকা করিবে । প্ররাতন জর, শ্লীহা ও যকত রোগে পানের রস সহ 
সেবা | ভৈঃ রহ 

অগ্নিকূমার রস। :পারদ গন্ধক মোহাগা লৌহ কাষ্ঠবিষ ত্রিকটু 
বনযমানি অহিফেণ প্রত্যেকে সমভাগ, অভ সর্বসমান, চিতাব কাথে 
৩ ঘণ্ট। মর্দন করিয়া গোলমরিচবৎ বটিকা করিব | ইহা সেবনে অভীর্থ 
ও গ্রহণী রোগ নষ্ট হয়| এ 

সৃলোচনাম্বতীভ্র। অঙ্গ ৮ তোলা, কুল, চই, বেনার দূল»'দাড়িম 
লেবুর রস, আমলকী, আমরুল প্রত্যেকের ৮ তোলা রদ বা কাথে মর্দন 
করতঃ ও রৌদ্রে শুফ করিয়া ৩ওবতি প্রমাণ বটিক। করিবে। ইহা৮ 

২ 


5০ ভাঁরত-ভৈষজ্যতত্ব | 

অরুচি, অগ্রিগান্দ্য, কাস, শ্লীহা, মেহ, অক্পিত্ত প্রভৃতি রোগ নষ্ট ভয়। 
ইহা বিশেষ বলকর ॥ রমেন্ত্র সারসংগ্রহ 

হরিশঙ্কর বস । .অন্র আমলকীর রসে সপ্তাহ ভাবনা দিয়া ১ রতি 
প্রমাণ বটাকা করিবে। ইহাতে প্রমেহ ও অন্যান্য মৃত্রপীড়া উপশমিত 
হয়। এ 

অজুনাত্র। অর্জন বৃক্ষের ত্বকের রসে অত্র ৭ বর ভাবনা দিয়া 
১রতি প্রমাণ বটীকা করিবে। ইহাতে হদ্রোগ আরোগ্য হর। ও 

শূঙ্গারাভ্র | অন্র ১৬ তোলা, কপূর, ৈত্রী, বালা, গজপিপুল তেজ- 
পত্র, লবঙ্গ জটামাংদী তান্গীশপত্র দারচিনি নাগেশ্বর কুড় ধাইফুল গ্রতোকে 
অর্ধ ভোল1, ছোট এলাচ, জাঁ়ফল প্রত্যেকে ১ ভোল!, হ্রীতকী, বহেড়। 
আমলকী, শুঠ পিপুল মরিচ প্রত্যেকে চারি আনা, পারদ অর্ধ তোলা, 
গন্ধক ১ ভোলা, জলে মর্দন করিঘা পিদ্ধ চনক প্রমাণ বটাকা করিবে । 
আদ ও পানের রস সহ সেব্য। ইহাতে স্করন ও কাসাদি নষ্ট 
হয়। ভৈঃ রত্বা 


শশী 


অগ্বেতস | 
অপর নাম--চুক্ 
রিউমেকৃস ভেসিকেরিযস নামক গাছ) ভাবতবর্ষের নানাস্থানে জন্মে । 
অম্নভেদন লঘু দীপন, সৃদ্রোগ শূল গুল্] দুত্রদোষ প্রীহা উদ্বাবর্ত হিকা 
আনাহ অরুচি শ্বাসকাস অজীর্ণ বমন বাতবাধিনাশক। রুক্ষ পিন্তল, 
ছাগমাংস দ্রবকর । ভাব: 


অর্জ,ন। 
“ অপর মাম-কৃকুভ, বীরতরু। 


কথষিটেসি তীয় টারমিনেলিয্া আর্জনা নামক বৃক্ষেব বন্ধল। 
ভাঁক্তবর্ষে জন্ষে | 


ভাঁরত-ভৈষজ্যতত্ব | ১১ 


ক্রিয়। ও আময়িক প্রয়োগ | বলকর, সংকোচক তিক্ত, তৃষ্ণা 
কফাপহ। ইহাতে মুত্রাধাত, অশ্মরী, হৃৎপিগ পীড়া, ক্ষত ও সদ্যব্রণাদি 
আরোগ্য হয়। রর 


আয়ুর্ষেদীয় প্রয়োগরূপ 1 


অর্জুন দ্ডুত অর্জন বৃক্ষের বঙ্চলের কন্ক ও রস বা কাথ দ্বারা দ্বৃত 
গাক কিরে । ইহাসকল প্রকার হৃদাঁময়ে উপকারী । ভাবঃ 

অর্জ-নাদ্য ঘত ! অর্জন ধন্ধল, পটোলপত্র নিষ্ব বচ যমাঁনি আঁক- 
নাদি, মঞ্জিষ্টী ভেলা অগুরু মতা! কুড় চিতে রক্তচন্দন বেনার মূল, গোক্ষুর 
শ্বেতখবির, রক্ত পুনর্ণবা, পটোলপত্র হরিদ্রা ত্রিফল। পাতরকুচী, অশ্বস্তক 
( আবুটা পশ্চিমে খ্যাত ) অর্জন চই লোধ রিট ও আতিস, ইহাদের কাথ 
ও কন্ক দ্বারা ঘ্বত পাক করিবে, প্রমেহ রোঁগে প্রযোজ্য। তাবঃ 

বীরতরাদ্য তৈল | অর্জন, পাতরকুচি, গণিরারি, শোনাছাল' 
গাটলা, গুলঞ্চ, এব, বেনার মুল» পদ্মকাষ্ঠ, কুশ কাশ শর ও ইক্ষু মূল, 
অপরাজিতা, কুলে খাড়া, শতমূলী, গোক্ষুর বীজ, অশোক, ব্রাঙ্গী, গাস্তারী 

ফল ও মূল, ইহাদের কনক ও কাথ দ্বারা তৈল পাক .করিবে ইহাতে র্করা- 

অশ্মরী,মৃত্রকুচ্ছ,, শূল নষ্ট হয়। ভাবঃ 


আয়ুর্ব্বেদীয় যী? | 


অর্জন বৃক্ষের ত্বক চূর্ণ, ঘ্বৃত ছুগ্ধ বা চিনি সহ সেবন করিলে হৃদরোগ, 
জী€ অর ও রক্তপিত্ত প্রশমিত হয়। ভাব 

গোধুম ও অর্জ নছাল চুণ” ছাগ ছুগ্ধ' ও গব্য দ্বত সহ পাঁরু করিবে। ইহা 
মধু ও চিনি সহ সেবন করিলে হৃদরোগ আরোগ্য হয়। 

অর্জন ত্বক ছুপ্ধে সিদ্ধ করিয়া সেবন বিহিত অস্থিভন্ক ও আঘাতে টি 
কার কারে ॥ চক্র; 


১২ ডাঁরত-ভৈষজ্যতত্ব। 
 অলম্ুষা। 
লঘু স্বাছু, কমি পিত্ত কফাপহ। ভাবঃ 
অলম্ষাদ্য চুর্ণ। অলহ্ুযা, গোক্ষুর বীজ, গুলধ, ব্‌দ্ধড়ক, পিপুল 
তেউড়ী, মুতা, বরূণ, পুনর্ণবা, ত্রিফলা, শুষ্ঠী চূর্ণ সমভাগে মিশ্রিত করিবে। 
এই চুর্ণ কাজি, তত্র বা ছুগ্ধ সহ সেবনে আমবাত, শ্বযথু নষ্ট হয়। এ 
অলম্বষা চূর্ণ কাজির সহিত পান করিলে স্থ লক" ব্যক্তিদের গান্র 
দৌর্গন্ধ নিবারিত হয়। এ 


সস আপস 


অশোক । ' 
লিগিউমিনোসি জাতীয় সাঁরাকা ইণ্ডিকা নামক বৃক্ষের বকল:। 
ভারতবর্ষের সকল প্রদেশেই প্রায় জন্মে ॥ বসস্তকালে ইহার পুষ্প হইয়! 
থাকে, তখন এই বৃক্ষ দেখিতে অত্যন্ত সৌনদধ্যালটহয় । 
শীতল তিক্ত, গ্রাহী, বর্ণয কষায়। অপচী, তৃষ্ণা দাহ কৃমি শোঁষ 
বিষ ও রক্তজিৎ, ইহার বিশেষ গুণ সংকোচক ও রক্তরোধক, রজসাধিক্য ও 
গেদর রোগে ব্যবহার্য্য । 
অশোক ঘৃত। অশোক বন্ধজের কাঁথ, জীরার ক্কাথ, তঙুলাম্ব 
ছাগছুপ্ধ, কেশুরিয়ার রন প্রত্যেকে ৪ সের, গব্য ত্বত ৪ সের, কন্ধার্থজীরক 
খাফভক, মেদ, মহামেদ, কাকোলী,ক্ষীরকাকোলী, সুগানি, মাসানি, জীবস্তী, 
যষ্টিমধু, পিয়াল বীজ, পরুষফল, যষ্টিমধু। অশোক মূল, কিসমিস, শতমূলী 
কাটানটের মূল প্রত্যেকে ৪ তোল! দেয়৷ পাক করিবে । পাকাস্তে শীতল 
হইলে .৬৪ তোলা চিনি মিশ্রিত করিবে। ইহা সেবনে সকল পুকার 
পুর, কুক্ষিশূল, কটিশুল প্রভৃতি নষ্ট হয়) তৈঃ্া 
অশোক বন্কল ৮ তোলা, জল ৮ সের, পাকশেধ ২ মের, উহার সহিত দুগ্ধ 
২ দের জাল দিয়া হগ্াবশেষ রাঁখিবে। ইহা সেবনে রক্তগদর নষ্ট হয়। তাবঃ 
, অশোক বন্কলেতর কাথ হুঞ্জ সহ সেবনে রক্তপুদর নষ্ট হয়। এ 


৪ াসঞজগিরে 


ভারত-ভৈষজ্যতত্ব।  *১৩ 
অশ্বগন্ধা ।' 
সোঁলেনেসী জাতীয় উইথানিয়া সম্নিফেধধা নামক বৃক্ষের মূল । বঙ্গ- 
দেশে ও ভারতবর্ষের অন্যান্য পদেশে জন্মে। 
এই বৃক্ষের মূলের গন্ধ অঙ্বের গাত্রের গন্ধের ন্যায়, তজ্জন্য এই নামে 
আখ্যাত হইয়াছে । 
ক্রিয়া,ও আময়িক প্রয়োগ । বলকর, পরিবর্তক, কামোদ্দীপক ॥ 
বায়ু শ্লেশ্সা শির শোথ ও ক্ষয়াপহ। 
আয়্ষেদীয় প্রয়োগরূপ। 
অশ্বগন্ধ[দি চূর্ণ | অশ্বগন্ধামূল ও বৃদ্ধড়ক মুল চূর্ণ সমভাগে 
মিশ্রিত করিয়। ৪ রাখিবে। অর্ধ হইতে এক তোলা মাত্রায় দুগ্ধ 
সহ সেব্য। ইহাতে পুষ্টিবিধান ও কামোদীপন হয়। শাঙগঃ 
অশ্বগন্ধ। ঘৃত | অশ্বগন্ধা মূলের কন্ধ ১ ভাগ, ছুপ্ধ ১* ভাগ, স্বত 
ভাগ একত্রে পাঁক করিবে। ইহা সেবনে বালকের পুষ্টিবৃদ্ধি হয়। চক্রঃ 
অশ্বগন্ধা তৈল। অঙ্বগন্ধার কাথ ও কন্ক এবং ছুগ্ধ দ্বারা গাঁচিত 
তৈল অভ্যক্ষ করিলে কৃশাঙ্গ ব্যক্তিদিগের শরীর পুষ্ট হয়। ভাবঃ 
অস্বত প্রাশাবলেহ । গব্য ঘ্বত ৪ সের, ক্বাথার্থ ছাগমাংস ৯২॥০ 
সের, জল ৬৪ সের শেষ ১৬ সের, অশ্বগন্ধা ১২॥০ সের; জল ৬৪ সের শেষ ১৬ 
সের, ছাগছুগ্ধ ১৬ সের, দ্বতমুচ্ছণথ-_কুক্ুম ৪ তোলা, কন্ধার্থ_-বেড়েলা, 
গোধ্ম অশ্বগন্ধা' গুলঞ্চ গোক্ষুর কেণুর ত্রিকটু ধনে, তালার ব্রিফল! মৃগনাভি' 
(লতাকন্তরী) আলকুশী বীজ, মেদ মহামেদ কুড় জীবক খষভক শঠী 
দারুহরিদ্রা পিয়ঙ্কু, মগ্িষ্ঠা, তগরপাহকা, তালীশপত্র এলাচি তেজপত্র 
দারচিনি নাগেখর জাতীপুষ্প রেণুক, সরল কাষ্ঠ, উজত্রী ছোটএলাঁচ সদি- 
পুষ্প, অনস্তমূল তেলাকুচার মূল, জীবস্তী খদ্ধি বৃদ্ধি যজ্ঞভুম্বর পৃত্যেকে. 
২ তোঁলা দিয়া যথারীতি পাক করিবে। পাকান্তে শীতল হইলে ঘৃত 
ছাঁকিয়৷ লইয়া তাহার সহিত চিনি ১ মের মিশ্রিত করিবে। মাত্রা ১২ 
তোলা, অম্পান উষ্ণ ছুগ্ধ। এই ঘৃত বিশেষ পৃষ্রিকর, ইহা সেবনে প্মেহ 
ধ্বজভঙ্গ পৃতৃত্তি পীড়ঠুর শাস্তি এবং বল, শুক্র ও রতিশক্তি বৃদ্ধি হয়। তৈঃ রক! 


১৪ ভারত-ভৈষজ্যতত্ব। 
আয়ুর্ক্বেদীয় মুষ্টিযোগ। 


অশ্থগন্ধা বেড়েলা গাস্তারী শতমুলী পুন্ণবা দ্বারা+সিদ্ধ ছঞ্চ সেবনে 
ক্ষত ক্ষয়রোগ প.শমিত হয়। ভাবঃ 

অশ্বগন্ধ। ছগ্ধের সহিত সিদ্ধ করিয়া দ্বত বা তৈল সহ দেবনে কুশতা নষ্ট 
হইয়া পুষ্টি বৃদ্ধি হয়। ইহা বালকদিগের পক্ষেও পশস্ত । এ 

অশ্বগন্ধার কীথ সহ ছুগ্ধ সিদ্ধ করিয়া স্বত সহযোগে খতুল্লীনের পর পান 
করিলে বন্ধ্যা দোষ নিবারণ হয়। এ 

অশ্বগন্ধার কাথ, ছুগ্ধ ঘৃত তৈল বা ঈষহুঘ জলের সহিত অর্ধ মান সেবন 
করিলে দেহের পু ও বীধ্যবৃদ্ধি হয়। এ 

অশ্ব | " 

আর্টিসিরী জাতীয় ফিক্স রিলিজিয়োজা নামক বৃক্ষের বক্কল। ভাঁরত- 
বর্ষে জম্মে। 

পিত্ত শ্লেন্সা ও ব্রণ রক্তজিৎ, গুরু কটু রুক্ষ বণ্য যোনি বিশোধক। 

অশ্বথ বট বক্ডু্ধর পাকুড় ও নিশ্বছালকে পঞ্চ বন্ধল ও ইহাদের 
কাথকে গঞ্চবন্কল কষায় কহে। এই কষায় ক্ষত ধৌত, পদরাদিতে পীচ- 
কারি-ও মুখরোগে কবনরূপে পযোজ্য। 

শুদ্ধ অশ্বথ বন্ধল অগ্থি দগ্ধ করিয়া জলে ফেলিয়া দিবে । পরে সেই জল 
ছাকিয়া লইয়া পান করিলে ছর্দি নিবারণ হয় / ভাবঃ 

অস্থথ আরগ্বধ, বট বৃক্ষের ফল, রক্তচন্দন ও মগ্রিষ্ঠার ক্কাথ মধুসহ পান 
করিলে পমেহ নিবারিত হয়। এ 

অশ্বথ বট য্তডু্র পাকুড় ও বেতদ বহুল স্বতনহ বাঁটিয়া লেপ দিল 
বিদ্রধী নষ্ট হয়। এ 
_ অশ্বথ বক্তডুঘর অর্জুন জাম ও লৌধ চূর্ণ দ্বারা ০ করিলে শীপ্রই 
ব্রণ (ক্ষত) পুরিয়া উঠে | & 

অশ্বখ বৃক্ষের কন্ধ ছুগ্ধ পেষিত করিয়া! প্রলেপ গদি ন্যচ্ছ ( মাছতে বা 
ছুণী)নষ্টহয়| এ | 


ভারত-ভৈষজ্যতস্ত। | ১৫. 


মুখের ক্ষতে অশ্বথ মূল বন্ধল চূর্ণ, মধুসহ স্থানীক প্রযোজ্য চক্র: 
অশ্বথ মূল বহুল রণ ক্ষতোপরি ছড়াইয়! দ্রিলে ক্ষত আরোগ্যোন্মগ 
হয়। এ 


ক 





অহিফেণ । 
ওপিয়ম | 
পাঁগেভরেমী জাতীয় পাপেভবৰ সম্নিফেরমূ নামক ওষধির অপক্ক 
ঢেড়ীকে অল্প অল্প চিবিয়া দিলে শ্বেবর্ণ ছুপ্ধবৎ রস নির্গত হয়, ইহা বায়ুতে 
গুদ্ক হইয়া পটিলবর্ণ হইলে, ঠাচিয়া লইপ়া.একত্রে পিধাকারে সংঘত করে) 
ইহাকেই অহিকেণ বলে। 
অহিক্ষেণ ভিন প্রকার। ১ম তুবদ্ষ, দে্ীয়, ২য় মিপৰ দেশী, ওর 
ভাবতবষীর। | 
স্বরূপ ও রাসায়নিক তত্ত,|-_-িগাকার, নরম, গাড় পাব, 
ভিজ্তাস্বাদ, গন্ধযুক্ত, দাহয। ইহাঁর জলীয় দ্রবে যবক্ষারদ্রাবক দিলে 
লালবর্ণ হয়.। উত্তম অহিফেণে শতকরা ৬১২ অংশ মরফিয়! নামক বীর্য 
আছে । উহার দ্রবে মাজুফলের ফাণ্ট দিলে অধঃস্থ হয়। রী 
ক্রিয়া ।-_ মান্তিফষ-উত্তেজক, মাদক, নিদ্রাকারক, বেদনানিবাঁরক 
আক্ষেপনিবারক, স্পর্শহারক, ধারক, ম্বেদজনক ও পর্যযায়-নিবাঁরক। 
অন্প মাত্রায় সেবন করিলে প্রথমতঃ উত্তেজক হয়, এই উত্তেজন ক্রিয়া সমু- 
দয় শরীরে, বিশেষরূপে মস্তিষ্কে প্রকাশ পায়, পরে মাদক ও অবসাদক হয়| 
পূর্ণ মাত্রায় সেবন করিলে ১০১ মিনিট পরে মস্তকে অল্প ভার, মনো- 
বৃত্তি, বুদ্ধিবত্তি, ধর্মপ্রবৃত্তি, রচনাশক্তি, সাহস, শারীরিক ও মানসিক শ্রম" 
পটুতা ও পেশী সকলের শক্তি প্রভৃতি উত্তেজিত হয় এবং কোন প্রকার 
বেদনা থাকিলে নিবারণ হয়। এরূপ অবস্থা অর্ধ ঘণ্টা থাকিয়া ক্রমে 
নিদ্রাবেশ হয়, পরে ৮১০ ঘণ্টা থাকিয়া! জাগরণ হয়, তৎপরে অবসাদনের 
লঙ্গণ উপস্থিত হয়, কিঞ্ৎ পরে শরীর সুস্থ হয়। যদি মাত্রার অক্পত। 
'০ক্ত মম্পূণ নিদ্র! নু হয়, তবে নানাবিধ স্বপ্ন দেখা যায়। 


১৬. ভারত-ভৈষজ্যতত্ব, ৷ 


বিষাক্ত লক্ষণ 1 ইহা দ্বারা বিষাক্ত হইলে নিদ্রাবেশ, অচৈতনা, 
* শ্বাসগতি মন্দ, গলমধ্যে ঘড় ঘড় শব, মুখমণ্ডল মশিন, চক্ষু লাল ও মুদ্রিত, 
কনীনিকা কুঞ্চিত, নাড়ী স্থর্গ, কোমল ও মৃদ্গামী হয়। ইহার পর অর্থাৎ 
81৫ ঘণ্টার পর অবসাদনের লক্ষণ উপস্থিত হওতঃ ক্রমশঃ নাড়ী ক্ষীণ হইয়া 
লোপ হয়, শ্বাস অতি মৃছ, শরীর শীতল ও ঘন্াভিষিক্ত হয়, কিছুকাল 
অর্থাৎ ৬ ঘণ্টার পর মৃত্যু হয়। | 

রঙ 

শবচ্ছেদ 1 মস্তিষ্কে 'রক্তাধিক্য, মস্তিফোদরে রস সঞ্চিত, ফুদফ্সে- 
রক্তাধিক্য, রক্ষের তারল্য ও মালিন্য, কথন কখন মস্তিষ্ষ মধ্যে রঞ্ নিঃশ্র- 
বণ দেখা যায়। 

চিকিৎসা | বারদ্ার বমন করাইবে, মন্তকে শীতল জলধারা! দিবে 
এবং রোগীকে নিদ্রা যাইতে দ্রিবে নাঁ। অবসন্নাবস্থ/য় এমোনিয়া ও ব্রাণ্ডি 
ইত্যাদি ব্যবস্থা করিবে। বক্ষে, উদরে ও অধঃ শাখায় সর্ষপের পটা দিবেক। 
মন্তক মুণ্ডন করিয়! বিষ্টার দিবে । শ্বাস ক্রিয়ার ওষ্ইীংস্পন্দনের উত্তেজনার্থ 
তাড়িত প্রয়োগ বিশেষ উপযোগী । কাওযার কাথ, চার ফাণ্ট, মাজু- 
ফলের কাথ, জঙ্বীর রস, ডিম্বের কুম্ুম যথেষ্ট পরিমাণে সেবন করা- 
ইবে। 

_ নিষেধ |- নবজ্বর বা মস্তি বাঁ মস্তিষ্ষাবরণের প্রদাহ, রক্তাধিক) 
তরুণ যাস্ত্িক প্রদাহ, অতিঃ্বর্শ, কোষ্টবন্ধ, ক্ষুধামান্দ্য ইত্যাদি। অপব 
পুর্ণগর্ভাবস্থায় এবং স্তনদায়িপী স্ত্রীদিগের পক্ষে নিষিদ্ধ । 

আময়িক প্রয়োগ ।-বিবিধ প্রদাহে বিবেচনাপূর্বক প্রয়োগ 
করিলে উপকার হয়। যে সকল যার্রিক প্রদাহে শ্বানরোধ হইয়া মৃত্যুর 
সম্ভাবনা ধথা-মস্তি্ ও ফুপফুন-প্রদাহ, তাহাতে অহিফেণ প্ররোগ করি- 
বেনা এবং মুখমগুলের মালিন্য বা ওষ্টের বর্ণের মালিন্য কি্চিন্তাত্র দেখিলে 
অহিকফেণ হইতে বিরত হইবে। কিন্তু অন্ত্রাবরণ প্রদাহ, অস্প্রদাহ এবং 
অতিপার প্রত্ৃতি যে সকল প্রদাহে অবসাদন হইয়া! মৃত্যু হয়, তাহাতে 
অহিফেণ অত্যন্ত উপকারক। অপর যে সকল প্রদাহে যাঁতন। অধিক হয় ও 
তন্নিবন্ধন অনিদ্রা হয়, তাহাতে ও প্রযোজ্য । 


ভাঁরত-ভৈষজ্যতন্ব । ” ১৭ 


বিবিধ অবদাঁম জ্বরেএবং প্রাদাহি ক জরে, প্রলাপ, অস্থিরত1, অনিদ্রা 
উদরাময়াদি নিবারণার্থ অহিফেণ বিশেষ উপযোগী | 
উন্মাদ, সুভিকোন্মাদ, মদাতক্ক, বিবিধ কারণোস্ততত অনিদ্রা বিবিধ 
কাশরোগে কাঁশের উগ্রতা দমনার্থ অতিনার, উদরামর, বিস্থচিকা, 
ন্ববদ্ধ রোগ, অন্্বুদ্ধি, আবদ্ধ, ছূর্ণিবার কোষ্টবদ্ধ, সীসশৃল, পাকা শয়স্থ 
রা উঞচ্ত। বশতঃ বমন ও হিক্কা, মৃত্রাশ্মবী, পিস্তাশ্মারী, মুত্রাশয়ের 
তরুণ দাহ, লি লঙ্গনালের আক্ষেপজনিত প্রজ্জাৰ বন্ধ, মধূমেহ ইত্যাদি 
রোগে ক গর্ভশ্রাবেব উপলক্ষ হইলে, প্রন বেদন|ন আরস্তে যদি 
জর! বথা নিরদে সংকূচিত না হইয়া বিশৃঙ্ঘলরূপে আক্ষিপু হইতে থাকে, 
তবে অহিফেণ গ্রয়ে!গ করিবে। 
হেতাঁল খেদনার কপুরিসহ প্রযোজ্য | জরায়বীয় রক্তআব, অন্যান্য 
নানাবিধ রন্তপাবে উপকারক | বাত ও নাযুশলে ইহাব বাহিকও আভ্যন্ত- 
রিক গ্ররোশে উপকার দর্শে। | 
নানাবিধ চর্ম রোগে উগ্রতা ও বেদন1 নিবারণার্থ ইহা প্রযোজা। 
গ্রয়োগণরূপ । 
অহিফেণের পলক্ত্রা | অধিফেণ সক্ষম চূর্ণ ১ আউন্স, ধুনবর 
পলা ৯ আউন্দ। জলম্ষেদন যন্তে রজন পলস্থা গণাইয়া তাহার. সহিত 
অহিফেণ মিশ্রিত করিয়া লইবে। 
অহিফেণের পীচকারি | অভিফেণের অরিষ্ট অর্ধাড়াম, স্বেতদার 
মণ্ড ২ আউল্গ, নিশ্রিত করিয়া লইবে। া 
অহিফেণের সার । অহিষ্কেণ খণ্ড খণ্ড করিষ! ১ পাউণড, পরি- 
শ্রুত জল ৬ পাইণ্ট। তিন দিনগ পর্যন্ত গ্রতিদিন ক্রণান্বয়ে' ২ পাইণ্ট" 
জলে অহিফেণকে ২৩ ঘণ্টা পধ্যস্ত ভিজাইয়া নির্গভাইরা লইবে, পরে 
সমুদয় জল একত্র ছাকিয়া জলম্বেদন যস্ত দ্বারা .যথাযোগ্য গাড়ত্ব প্রাপ্ত 
করাইবে। 
মাত্রা ।* সিকি হইতে ২ গ্রেণ। ইহার অর্ধ গ্রেণ এক গ্রেণ অহিফেণেন্ন 
তূল্য। 


১৮. ভারত-ভৈষজ্যতত্ব। 


 অহিফেণের তরল সার । অহিফেণের সার ১ আউন্দ, পরিশ্রুত 
জল ১৬ আং, সুরা ৪ আং*। অহিফেণের সারকে ১ ঘণ্টা পর্যযস্ত জলে 
ভিজাইয়া রাখিবে এবং পুনঃ পুনঃ আঁড়োলন করিবে, পরে ছাকিয়া 
সুরা সংযোগ করিবে । সমুদাঁয়ে ১ পাউও হইবে। মাত্রা! ৫ হইতে ৪০ মিনিম | 
ইহার ২২ মিনিমে ১ মিং অহিফেণ আছে। 

অহিফেণের মর্দন | অহিফেণের আরষ্ট ২ আং, সাবান মর্দন 
২ আং মিশ্রিত করিয়া লইবে। 

অহিফেণাঁদি বটিকা | অহিফেণের সুক্ষ চূর্ণ ॥০ অদ্দী আং, কঠিন 
সাবান চুর্ণ২ আং, পরিশ্রুত জল যথা গ্রন্নোজন । একত্র মর্দন করিব 
বক প্রস্তত করিবে। মাত্রা ২হইতে ৫ গ্রে). ইহার ৫ গ্রেণে ১ গ্রেণ 
অহিফেণ আছে। 

অহিফেণযুক্ত স্থগদ্ধি খটাকাচুর্ণ | স্গন্ধ খটীকাচূর্ণ ৯৪০ আঁ, 
অহিফেণ চূর্ণ। আং। একত্র মিশ্রত করিয়া লইবে। মাতা ১০ হইতে 
৪* প্রেণ, ইহার ৪০ গ্রেণে ১ গ্রেণ অহিফেণ আছে । 

»- অহিফেণাদি চ্র্ণ | অহিফেন চূর্ণ ১” আঁ, গোলমরিচ চর্ণ 
২ আং,. শুণীচুর্ণ ৫ আং, জীরাচূর্ণ৬ আহ, কতিরা বা গঁদচর্ণ ॥৯ অর্ধ আং। 
একত্র মিশ্রিত করিরা লইবে। মারা ৫ হইতে ১০ গ্রেণ। ইহার ১০ গ্রেণে 
১ গ্রেণথ অহিফেণ আছে । 

অহ্িফেণের থণ্ড। অহিফেণ চূর্ণ ১৯২ গ্রেণ, শর্করার পাক 
১ আত, একত্র মিপাইরা লইবে। মাত্রা ৫ হইতে ২০ গ্রেণ, ইহার ৪০ গ্রেণে 
২ গ্রেণ অহিফেণ আছে । 

অহিফেণের অনিষ্ট । আহিফেণ স্থল চু ১৮ আং, সুরা 
১ পাইণ্ট। সপ্তাহ ভিজাইয়া ছাকিয়! লইবে এবং সুরা দ্বারা এক পাইন্ট 


ক যেযেস্থলে কেবল হূরা লেখ! আছে তত তহস্থানে দেশী হর যুপিতহ হইবেক । 
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পূর্ণ করিবে। মাত্রী ৫ হইতে ৪* মিনিম। ইহার ১৪  মিনিমে ১ শ্রেপ 
অহিফেণ আঁছে। 


আম়ুর্ব্বেদীয় ্রয়োগরূপ | 


অকরাদি চূর্ণ। আকরকরা শুঠ লবঙ্গ কুষ্ুম পিপুল জারফল 
জাভিপুষ্প রক্তচন্দম চূর্ণ প্রত্যেকে ২ তোলা, অহিফেণ চূর্ণ৮ তোলা 
একত্রে মিশ্রিত করিবে । যাত্রা ১ মাষা, মধু সহ ভক্ষণ করিবে। ইহা! 
শুক্র স্তস্তনকর ও বীর্ধ্য বৃদ্ধিকারক । ভাবঃ 


আমরাক্ষপী । অহিফেণ জায়ফল লবঙ্গ হিস্কুল কপূর সমভাগে 
লইয়া জল দিয়া মর্দন করিয়া ২'রতি প্রমাণ বটাকা করিবে। ঈষ- 


দু্চ তগুলান্ব, অগুপেয়। ইহাতে অতিরার ও বিস্চিকা রোগ নষ্ট 
হয়। রঃমজ্দ্র সারঃ পু 


দুগ্ধবটী | অহিফেণ বিষ প্রত্যেকে ১২ রতি, লৌহ ৫ রতি, অত্ত 
৬ রতি, ছু$ সহ মাড়ির ২ রতি প্রমাণ বটাকা করিবে। প্রত্যহ প্রাতে 
ছগ্জ সহ এক একটা বটাকা সেবা । লবণ জল বর্জিত, পথ্য কেবল দ্ধ 
জর গ্রহণী ও শোথে ব্যবহার্য । ভৈঃ রক্বাঃ 


গ্রহণী কপাটরস। জায়ফল, সোহাগা, অত্র, ধুতুরার বী্ 
প্রত্যেকে ১ ভাগ, অহিফেণ ২ ভাগ একত্রে গন্ধভাছুলের পত্রের রসে 
মাড়িয়। ১ রতি প্রমাণ বটীকা করিবে। গ্রহণী ও রক্তামাশয় রোগে 
ধ্যবহাধ্য। পথ্য দধি অন্ন। রমেত্্র সারঃ 


শস্তুনাথরস। হরিতাল সোহাগা হিঙ্কুল ফটকিরি মনংশিলা, 
সিমূল ক্ষার (সেঁকো) বিষ প্রত্যেকে ১ ভাগ. পারদ গন্ধক অহিফেণ 
প্রত্যেকে ৭ ভাগ লইয়। একত্রে মিশ্রিত করিবে। পরে 'সিদ্ধি, নিসিন্দা, ধুস্তর 
ও নিম্বপত্র রসে ৭। ৭বার ভাবনা দিয়া ২ রতি প্রমাঁণ বটীকা করিবে। 
আদার রস সহসেব্য। ইহাতে সকল প্রকার অতিদার, গ্রহ্ণী, জর নষ্ট 
হয়। পথ্য--দধি অন্প$ও শীতল দ্রব্যাদি। 


০ . ভাঁরত-ভৈষজ্যতত্ব ] 


কপূররাদি বটা। বপূর মৃগনাভি প্রত্যেকে ১ ভাগ, অহিকেণ ও 
জৈত্রী প্রত্যেকে ৪ ভাগ একত্রে মর্দন করিয়া ১ রতি প্রমাণ বটীকা 
করিবে । পানের রস সহ বহুমৃত্র রোগে প্রযোজ্য। অমৃতসাগর 


আকনাদি। 
অপর নাম- পাঠা, অশ্বষ্ঠা নিমুকা। 


মিনিসপার্মেসিয়ী ভাভীয় প্রিফানিয়া হাঁরন্যান্ডিফোলিয়া নামক 
লতার মূল। বঙ্গদেশের সকল অংশেই অপর্ধ্যাপ্ত জন্মে। এই জাতীয় 
আরও কয়েক প্রকার লতার মূল উধধার্থে ব্যবহৃত হইয়া থাকে! ইস্ডি- 
য়ান ফার্মাকোপিয়াতে ইহা গ্যারেরা ব্রেভার পরিবর্তে ব্যবহার করিবার 
উপদেশ আছে। ণ 

ক্রিয়া ও আঁময়িক প্রয়োগ | ডাক্তার কানাইলাল দে বলেন 
যে, ইহা মূত্রকর, বলকর ও ঈষৎ রেচক । অশ্মরী, বৃদ্ধ ও মুত্রাশয়ের পুরা- 
তন প্রদাহ, ক্ষত ও অন্যান্য প্রকার মূত্রযন্বের পীড়ায় ইহা ব্যবহারে 
বিশেষ সুফল উপলব্ধি হইরাছে। ভাবপ্রকাশ বলেন যে, উহার মুল 
কটু, তিঙ্ত, গ্রাহী, ধাঁভ শ্লেশ্বহুর এবং উহাতে শুল জব ছদ্দি কুষ্ঠ 'অতিপান্র 
হতোগ দাহ কঙুবিষ শ্বাস কৃমি গুল্স ও ব্রণাদি নষ্ট হয়। ইহার পত্র 
ক্ষতোপরি বাধিয়! রাখিলে ক্ষতের অবস্থা আরোগ্যোম্থুখ হয়। 


প্রয়োগরূপ। 


নিমুকার কাঁথ। নিমৃকা মূল আদ্‌ ছটাক, জল ১০ ছটাক, 

১৫ মিনিট পর্যন্ত ফুটাইরা ছাকিয়া লইবে। মাত্রা ১কীচ্চা হইতে 
১ ছটাক, দিনে তিনবার্। 

 নিমুকার তরলদার। নিযৃকার মূল স্থল চূর্ণ ৮ ছটাক, ক্ফটিত 

পরিশ্রত জল যথা প্রয়োজন, সুর! দেড় ছটাক । দশ ছটাক জলে ২৪ ঘণ্টা 

প্য্যস্ত মূল "লি ভিজাইয়! রাখিবে, পরে পার্কোলেশন যন্ত্র মধ্যে স্থাপন 


ভারত-ভৈষজ্যতত্ব | ২১ 


করিয়া জল দ্বার! মূলকে অসার করিবে ॥ যেফান্ট ্রস্তত হইবে, তাহাঁকে 
জলঙ্মেদনযন্ত্র দ্বারা গাঢ় করিয়া ৬০ ছটাক করিবে, শীতল হইলে 
সুরা সংযোগ করিবে । মাত্র! অর্ধ হইতে ২ ডা, 


আযুর্ষেদীয় প্রয়োগরূপ। 


পাঠাদি চূর্ণ । আকনাদি, হিন্ু, বন যমানি, বচ, পিপু, পিপুল মূল 
চই চিতে ও শুঠ চূর্ণ সমভাগে মিশ্রিত করিবে। এই চূর্ণ উদ্কা, ও 
'সৈদ্ধব সহ পাঁনে আমাতিসার নষ্ট হয়। ভাবঃ 

সাঁরস্বত ঘ্ৃত। আকনাদি সজিনা বচ লবণ ধাতকী লোধ 
প্রন্যেকে ৮ তোল! কন্ধার্থ লই! ও ১৬ নের ছাগ দুগ্ধ দিরা ৫ সের দ্বত 
পাক কবিবে। ইহাতে গদ্গদ মৃকতা নষ্ট এবং স্বতি মেধা বৃক্ধি 
হয়। এ ৮ 

ভদ্রাবহ ঘত | আকনাপি, পালা, শ্বেত পুনর্নবা, রক্ত পুনর্নবা! 
ঢুমি কুদ্া, কাশ মুল, কুশ মূল, ইচ্ষু মূল, গোক্ষুর, গাতরকুটী, চামার আলু, 

শালি ধান্যের মূল, শরদূল, ভেলা, শিরীষ দুল সমভাগে লইরা পাদাবশেষ 
কষায় প্রস্তৃত বিয়া ত তদ্বারা ৪ সের স্বত পাক করিবে, কন্কার্থ নিল্র- 
দিখিত ভরব্যগুলি দিবে_শৈলজ, যষ্টিনধু: সুদিপুষ্প, কাকোলী, শশার 
বাঁজ, কুস্সগ বীন্র, কীকুড় বীজ সমভাগে দিবে। ইহাতে মৃত্রাথাত নষ্ট 
হয়। এ | | 
আয়ুর্েদীয় মুহ্তিযোগ | 

আঁকনাদদি পটোল যব রক্তচন্দমন ধনে আমলকী বাসক দারচিনি 
তমাল পত্র, গজপিপুল ও হুরীতকী টুর্ণ করিয়া চিনি মধু ও স্বত সহ 
লেহন কৰিলে অল্নপিত্ত ও অরুচি নষ্ট হয়। ভাবঃ 

আকমাদি মূল, মধু ও তগুলাহ্ষ, সহ সেবনে; অন্তর্ভত বিদ্রধী নষ্ট 
হয় ।  চত্রঃ ৫. ও 

আকনাদি পৃষ্লিপর্ণী বৃহতী ঘষ্টিমধু ইত্তযবের কাথ পানে মু্ররুচ্ছ, নষ্ট 
হয়। এ রি 


৯ পপি 


হ্হ্‌ ভাঁরত-ভৈষজ্যতত্ব, | 


আকন্দ | 
অপর নাম-অর্ক। 


য্যাসর্লিপিয়েডী জাতীয় ক্যালট পিস জাইগ্যানটিয়া ও প্রপিরা নামক 
বৃক্ষের মূলের বন্কল। "ভারতবর্ষের প্রায় সকল গ্রদেশেই জন্মে 


রাঁসায়নিকতভ| ইহাতে মুড়ারিণ নাঁমক এক, প্রকার বীর্য 
আছে। ইহার আম্বাদ কটু ও বিবমিষা জনক । 


ক্রিয়া | বমনকারক, ম্বেদজনক পরিবর্তক বিরেচকণ ইপি- 
০ পরিবর্তে ইহা ব্যবহার করা যাইতে পারে। ১৫ রতি 
[ইতে ৩০ রতি মাত্রার প্রয়োগ করিলে ২* মিনিট হইতে এক ঘণ্টার মধ্যে 
ব্মন হয়, সচরাচর ততসঙ্গে, বিবমিধা থাকে ও রী কোন রোগীর 
বিরেচন হয়। 


আমরিক প্রয়োগ ॥ রক্তামাশর রোগে ইহা ইপিক্যাকের 


পরিবর্তে ব্যবহার্য । মাত্রা ইপিক্যাকের সমান বাঁ তদপেক্ষা কিছু 
বেশী দেওয়া আবশ্যক। অহিফেণের “সঙ্গে মিশ্রিত করিয়াও উল্ত 
রোগে ব্যবস্ৃত হইয়া থাকে । কুষ্ঠ, গৌণিক উপদংশ, বিবিধ প্রকার 
ক্ষত, .পুরাতন বাঁত, উদরাশয় এবং বিবিধ প্রকার চম্ম রোগে ব্যবহার 
করিলে বিশেষ ফল উপলব্ধি হয়। 

ভাবপ্রকাশের মতে আকন্মূল, বাত কু কুষ্ঠ বিষ গ্লীহা গুল] 
অর্শ উদ্ররী ও কমিনাশক। শ্বেত পুষ্প-বৃষ্য, দীপন, পাচন, অরোচক 
গ্রসেক অর্শ কাশ্‌ ও শ্বাসনাশক। রক্তপুষ্প-_-মধুর তিক্ত, কুষ্ঠ কৃমি কফ 
অর্শ গুলা 'রক্তপিত্ব নাশক ও সংগ্রাহী। অর্ক ছুপ্ধ তিক্ত উষ্ণ দগিগ্ধ? কুষ্ঠ 
গুল উদরীনাশক ও বিরেচক। ডাঁং এনিসলীর মতে উহার হুপ্ধ৬রতি 
কয়েক বার সেবনে রমন হয়। 

বৈশাখ ও জৈষ্ঠ মাসে আকন্দ মূল সংগ্রহ করিয়া ছায।'তে শু করিবে 
পরে বন্ধল পৃথক করির! চর্ণ করিবে। এই চূর্ণ সিসির মধো রাখিবে 
কারণ বায়ু লাগিলে উহার ক্রিয়ার ছানি ঠহয়। মাত্রা--পরিবর্তক 


ভারত-ভৈষজ্যতত। | ২৩. 
লকারক জন্য ১ হইতে ৫ রতি দ্রিনে তিনবার, বমনকারক জন্য 
১৫ হইতে ৩০ রতি | রক্তামাশয় রোগে ১০২৭ তি মাজায় প্ররোজা, 
কিন্তু এক বা ছুই বারের অধিক দিতে হ্বক না। তৎপরে অন্ন. 
মাত্রার দেওয়া কর্তব্য। বালকদের পঙ্ষে অর্ধ হইতে ১ রতি মাত্রা। 
নেদজননার্থ ১৩ রতি মাত্রায় প্রয়োগ কর্তব্য । 


* ১. প্রয়োগরূপ | 


অর্কাদি চর্ণ | অর্ক মূল বন্ধল চুর্ণ ১ কীচ্চা, অহিফেণ চূর্ণ ১ কীচ্চা, 
মোনা ২ ছটাক, একত্রে নি্িত করিয়া লইবে। মাত্রা ২॥* হইতে 
ও রতি। ইহার ৫ রতিতে অর্ধ রতি অহিফেণ আছে। 

আরুর্ষেবদীয় প্রয়োগরূপ | 

কচ্ছুরক্ষিন তৈল । মনঃশিলা, লঙ্কাসিজ, গন্ধক, দৈদ্ধব স্বরণক্ষীরি 
প'তবকুটী শুঠ কুড় পিপুল ঈশলাঙ্গণী, করবী চাকুন্দে বীজ, বিড়ঙ্গ চি্া 
'দণ্তী নিন্বপত্র প্রত্যেকে ২ তৌলা, কটু তৈল ৮ সের, আকন্দর আট! 
ও ননপাপিজের আটা প্রত্যেকে ৮ ভোলা ও গোমুত্র ১৬ সের দিয়! 
গাক করিবে । ইহা! মািলে কচ্ছু' পাম! কও ও অন্যান্য চশ্মপীড়। আরোগ্য 
হয়। ভাবঃ 3 

অর্ক তৈল । অর্কপত্রের রস ৪ হরিদ্রার কন্ক দ্বারা সর্বপ তৈল 
গাক করিবে । ইহা প্রত্মোগে পামা কচ্ছু ও বিচচ্চিকা নষ্ট হর়। এ 


আমুর্বেধদীয় মুষ্তিযোগ । 


মাবন্মমূল জীরা শুঠ পিপুল মরিচ বামনহাটী কণ্টাকারী , শুঠ কুড় 
ইাদের কাথ নেবনে শীতাঙ্গ মোহ শ্বান কাদনহ সন্গিপাত অর নই 
২য়। ভাবঃ ূ 

আকন্দ পর সৈম্ষবলবণ সহ. পুটদদ্ধ করিয়া ইচুর্ষিত করিবে। ইহা 
দধির মাত সঙ্গ সেবনে "গ্লীহা নষ্ট হব। এ 

আবন্দের আটা ও)দিজের আটা সহ দারুহরিদ্রা চূর্ণ মিশ্িন্ত করিয়া 


চর 


২৪ ভারত-ভৈষজ্যতত্ব। 


বাতি প্রস্বর্ত করিবে। ইহা নালী ক্ষতে প্রবিষ্ট করিয়া রাখিলে ক্ষত 
আরোগ্য হয়। ভাবঃ 

শ্বেত আকন্দের মূল দ্বারা তৈল পাক করিয়া তাহা কর্ণে পূরণ করিলে 
কর্ণের বেদনা প্রশমিত হয়। ত্র 

আকন্দের মূল বন্ধল, আকন্দের আটায় ভাবন! দিয়া ও শুষ্ক করিয়া 
বন্তী প্রস্তত করিবে। তাহার ধুম পান করিলে কাস শাস্তি,হয়। চত্রঃ 

দন্ত শু? আকনের আটার স্থানীক প্রয়োগ উপকারী । এ 


" আকরকরা। 

কম্পন্দিটা জাতীয় র্যানসিক্রস পাইরিথুম বৃক্ষের মূল| বার্ধেরী, স্পেন, 
আফিকাতে জন্মে! আরবদেশ হইতে বোশ্বইতে আনীত ও রোপিত হই- 
য়াছে। 

স্বরূপ ও রাসায়নিকতত্্ব। অুণির ন্যায় দীর্ঘ কুষঞ্চিত, ধূরবর্ণ 
কঠিন ভন্কর গন্ধহীন। চর্কণ করিলে প্রথমতঃ ঈষৎ অল্প ও কটু 
যোধ হর, কিঞ্চিৎ পরে ভিহ্বাঁ, তালু ধিন ঝিন করিতে থার্কে এবং উষ্ 
বোধ হয়, অবশেষে যথেষ্ট পরিমানে লাল নিঃসরণ হইতে থাকে। 
ইহাতে কটু তৈল ও পাইরিথিন নামক ধূনা আছে। 

ক্রিয়। | উন্ভেজক, স্থানীক প্রয়োগে উগ্রতা সাধক, লালানিঃসা- 
রক ও প্রদাহকারক | প্রাচীন আর্ধয চিকিৎসকগণের নিকট ইহা! অপরিচিত 
ছিল বলিয়া বোধ হয়। ভাবপ্রকাশ ও শাহ্ধির প্রভৃতি অপেক্ষাকৃত 
আধুনিক চিকিত্যকেরা ইহা ব্যবহার করিতেন । 

. আময়িক গ্রয়োগ । দন্শুলে এই মূল এক খণ্ড চর্বণ করিলে 
লাল নিঠসন্রণ হইয়া উপকার করে। স্বতঃ উৎপন্ন লালাশ্রীবে ইহা ব্যব- 
হারে সবিশেষ উপকার দর্শে। তালু ও তালুপার্খ গ্রন্থি শিথিলতা! হইলে 
ইহার কুল্য প্রয়োগ উপকারী । জিহবা ও গলদেশের পেশী, অবশ হইলে 
এই মুল চর্বাণ করিলে উপকার হয়। 


ভাঁরত-ভৈষজ্যতত্ব্ব | হু 


গ্রয়োগরূপ। 1 
আকরকরাঁর কাথ । আকরকর! ১ কাচ্চা, জল ২।* পোয়।, সিদ্ধ, 
করিয়া অর্ধেক থাকিতে নামাইয়! ছাকিয়া লইবে 1 
আকরকরার অরিষ্ট । আকরকরা স্থল চূর্ণ ২ ছটাক, স্থুরা তিন 
পোয়া, ৭ দিন ভিজাইয়া ছাকিয়া লইবে । দন্তশূল ও বেদনাদিতে স্থানীক 
প্রযোজ্য । ই 


আখরোট জংলী। 
ইউফররিয়েসি জাতীয় ফ্যালিউরাইটীস টিলোবা নামক বৃক্ষের দৃঢত্বক 
বিশি ফল। মলক!, মালাই দ্বীপ ও আসামে জন্মে। বাঙ্গালার নিম্ন গ্রদে- 
শেরও কোন কোন স্থানে জম্মে। ইহার শীস'সস্বাছু ও বিলাতী আধরো- 
টের সমান। "ইহা নিশ্পেষণ করিলে এক প্রকার তৈল বাহির হয় । 
ক্রিয়া । শীসের কামোদ্দীপক শক্তি থাকা কথিত আছে, বোধহয় 
ইহাভে অধিক পরিমাণে তৈলবৎ পদার্থ থাকাতে শরীরে বলাঁধান হইয়। 
উক্ত ক্রিয়া প্রকাশ পাইয়া থাকে। ইহার তৈল যুছু রেচক। ডাক্তার 
ওয়ারিং বলেন যে, এই তৈল অর্ধ বাঁ এক ছটাক মায় মুছু ও নিরাপদ, 
বিরেচক। ওঁষপ্প সেবনের পর ৩--৬ ঘণ্টার মধ্যে বেদনা বিবমিশাদি না 
হইয়া বিরেচন হয়| ইহা বিস্বাদ মহে, তজ্জন্য ক্যা্টর অয়েলেব পরিবর্তে 
ব্যবহার কর! যাইতে পারে। 





আতা । 
পর নাম__গগডগাত্র। 
স্যানোনা স্কোয়ামোজা নামক বৃক্ষ । ভারতবর্ষের প্রায় সকল শ্রাদে- 
শেই জন্মে । রঃ ৃ 
* ইহার পত্রের গুণ বিষ বিস্ফোট, ব্রণ বীঘর্প ও কুষ্ঠটনাশক । মধুর তিক্ত 
€কশ্য ও কফপিন্বহৎ। জব: 


২৬ ভাঁরত-ভৈষজ্যতত্তব। 


পরুফল _ মধুর স্িগ্ধ, শ্লেশ্বল শীতল ও গুরু | ভাবঃ 
ক্ফোটকাদিতে আক্কার পাতা বাটায়া প্রলেপ দিলে উপকার হয়। 


আতিস। 
অপর নাম--আটিতচ, অতিরিষ।  « 
র্যাননকিউলেসিয়ী জ্বাতীয় একোনাইটম হিটরোফাইলম নামক চারার 
মূল। কমাযুন, কেদারনাথ প্রভৃতি স্থানে জন্মে। ক্যাপ্টেন পুথার বলেন 
যে, ইহ! প্রধানতঃ ডেকাঁ:ন হ্বন্মে ও তথা হইতে ইন্দোরে আনীত হয়। 
স্বরূপ ও ঝাঁসায়নিক তত্ব । অগ্ডান্কতি দুইটা কন্দ একত্রীভূত, 
ধূনর বর্ণ, অভ্যত্তর শ্বেতবর্ণ,. ১০ হইতে ছুই বা তদধিক ইঞ্চি লম্বা, গন্ধ 
বিহীন, অত্যন্ত তিক্তাস্বাদ, অশন বাঁ কষারত্ব বিনদমাত্রও নাই। মুল ভাঙ্িলে 
যাহার অভ্যন্তর শ্েঁতবর্ণ ও আস্বাদ বিশুদ্ধ তিক্ত নহে স্তাহ! পরিত্যাজ্য । 
ইহার এক খণ্ড চর্কণ করিলে যদি জিহ্বা ও মুখ গহ্বরে বিন ঝিন বা 
অসাড়তা বোধ হয় তবে তদ্রপ মূল কোনক্রমেই ব্যবহার করিবে ন]। 
জল দ্বারা ১৮ অংশ ও স্থুরা স্বারা ৩২ অংশ ইহার ধর্ম গৃহীত হয় । 


ক্রিয়া ও আময়িক প্রয়োগ | বলকারক, পর্য্যায় নিবারক। 
ডাং কানাইলাল দে বলেন যে, প্রকৃত আতীস অতিশয় তিক্ত, ঈষৎ সংকো- 
চক এবং তাহাতে অধিক পরিমাণে স্ত্রবৎ অংশ থাকে। কিন্তু উক্ত 
পৃত্রবং অংশ দ্বার কোন প্রকার অপকার হয় না। কলিকাতা মেডিক্যাল 
কলেজ আতুরালয়ে এবং হ্ঙ্গ ও উতর পশ্চিম অঞ্চলের দাতব্য চিকিৎসা- 
লয় সমূহে যথেষ্ট পরিমাণে র্যবহৃত হইয়া থাকে এবং প্রধান প্রধান 
চিকিৎসক দগের বহুদর্শিতা দ্বার] ইহাঁর,.জরস্ব ও তিত্ত বলকারক গুণ 
স্থিরীকৃত হইয়াছে। যদিও ইহা কুইনাইনের সম'ণবিশিষ্ট নহে, তথাপি 
তদভাবে ইহা! ব্যবহার্ধ্য। পালাঁজর ও পর্যায় জরের ইহা উত্রষ্ট ওষধ। 
১০1১৫ রতি মাত্রায় ৩1৪ ঘণ্টান্তর জরের বিরামকালে প্রযোজ্য । জ্বর ও 
অন্যান্য রোগান্তের দৌ্কল্যে ইহ। ২৪ রতি মাত্রার দিবনে তিন বার, 


ভারত-ভৈষজ্যতত্ব ২৭ 
সেবনে বলাঁধান হয়। ডাং হেমিংঃ ডাঁইবেলফৌর, ওয়াটদন, মুর প্রভৃতি 
স্থপ্রসিদ্ধ চিকিৎসকগণ ইহার কার্য্যকারিতার সাক্ষ্য প্রদধান করেন । 

ভাবপ্রকাশের মতে ইহা সংকোচক ও বলক্কারক এবং কফুপিত্ত আমা 
তিসার কাস ও ক্রিমী নষ্ট করে। 
মাত্র! বলকরশার্থ ২৫ রতি, পর্যযায় নিবাঁরণার্থ ১০:১৫ রতি। 
*. , আয়র্ষেদীয় প্রয়োগরূপ। 
বাল চতুর্ভদ্রিকা | মুতা পিপুল আতিস কীকডডা শৃঙ্গী চূর্ণ সম* 
ভাগে মিশ্রিত করিবে । ২--৪ রতি মাত্রায় মধুসহ সেবনে শিশুর জর 
অতিনার কাস শ্বাস ও বমি নষ্ট হয়। তাবঃ 
আয়ুর্বেদীয় মুষ্টিযোগ। 
আতিস বচ মৃতা ও ইন্্রধবের কথ সেরনে রক্তাতিসার নষ্ট হয়। ভাব: 
আতিস,শুঠ মৃতা বালা ইন্ত্রযর শৃত জল সেবনে বালকের অতিসার নষ্ট 
হয়। এ 
' আতিদ শুঠ কুটজ মৃত ও গুলঞ্চের কাথ পানে জরাতিসার নষ্ট হর। শাঙ্গঃ 


আনারম। 
ইংরাজী নাম__পাইন য়্যাপল। 
ভারতবর্ষে বিশেষতঃ বঙ্গদেশে সচরাচর জন্মে। 


ক্রিয়া । আগ্নেয় ও সিপ্কীরক। ইহার তরুণ শাখার যূলভাগ 
মর্দন করিয়া উহার রস ভক্ষণ করিলে ক্রিমীনাশক হয়। ১৮৭* সালের 
ফেব্রুয়ারি মাসের ইত্ডিয়ান 'মেডিক্যাল গেজেটে কলিকাতার প. সিদ্ধ 
ডাক্তার বেলি সাহেব পর আানারসের রস পাও বা কামল রোগ আরোগ্য. 
কর বলয় বর্ণনা! করিয়াছিলেন। জরাবস্থায় ববনে আনারস ভক্ষণ করিলে 
উপকার হয়। আনারসের পাতার রদ এক ছটাক, মিশ্রির গুড়া ১ তোলা! 
একজে মিশ্রিত করিয়া হিকাগ্রস্থ রোগীকে সেবন করাইলে আগ গৃতীকার 
হ্য়। ৪. 
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“ আর্ণম আদা 1 
অপর নাম--আত্রহরিদ্রা, কর্পুর হরিভ্রা। 
ক্কিটামিনেয়ী জাতীয় ' করকিউমা আমআদা নামক ক্ষুদ্র বৃক্ষের মূল। 
বঙ্গদেশে সচরাচর জন্মে । 


ক্রিয়া । আগ্নেয় ও বাযুনাশক । অজীর্ণ রোগে পযোজ্য। ইহার 
গন্ধ আমের মত। কাচা পেঁপে ও তেঁতুল সহযোগে ইহার উৎকৃষ্ট অন্থল 
হ্‌য়। 


 আমড়া। 
ন্পন্ডিয়াস মাস্ত্িফেরা বৃক্ষের ফল। ভাবতবর্ষে জন্মে। 


ৰাতম্ব গুরু উষ্ণ রুচিকর, সারক। পক আমড়া স্বাঁছু, শ্লেম্সল স্সিগ্ধ 
বৃষ্য বিষ্টি, বৃংহ ওরু বলা, বায়ুপিত ক্ষত দাহ ক্ষয় রক্তজিৎ। তাবঃ 





আমরুল। 
অপর নাম _অন্ললোনিক! চাঙ্গেরী। 
সা জাতীয় অগ্জ্যালিস কর্ণিকিউলেটা নামক ক্ষুদ্র গুল্ম 
ভারতবর্ষের সকল স্থানেই আপনাপনিই জন্মে। ইহা ইউরোপীয় সরেলের 
সমতুল্য। ইহার পত্র ব্যবহীর্য্য। 


ক্রিয়া ও আময়িক প্রয়োগ | শৈত্যকারক, পিপাসা নিবারক, 
আগ্নেয়। হহার ক্ষুদ্র পাতা, ডগা! ও পুষ্পাদি শর্করা সহযোগে খণ্ড পৃ স্তত 
করিয়া তাহা' জররোগে, শৈত্যকরণ ও পিপাসা! নিবারণার্থ পূযোজ্য। 
মাত্রা অর্ধ হইতে এক কাচ্চা। ইহার পত্রের 'অস্বল ও চাঁটনী গ.স্তত হয়, 
তাহা ভক্ষণে অরুচি নিবারণ হয়। রক্তামাশয় ও গুদত্রংশ রোগে ইহার 
পত্র সেবনে উপকার হয়। ধুদুরার দ্বারা মত্ততা! উপস্থিত হইলে ইহার 
পঞ্জের রস সেবনে মত্ততা নিবারণ হয়। বস্ত্র রাস কযকালি পড়িলে 
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তৎক্ষণাৎ উহাতে আমরুল শাক রগড়াইয়। উত্তমূরূপে ধৌত করিলে এ কালি 
উঠিয়া যায়। 
আখঘুর্ব্বদীয় প্রয়োগরূপ | 

চাস্তেরী ঘৃত। আমরুলের রসকুলের কাখ, দধি, ক্ষারোদিক ও 
শুন্ঠির কাঁথ দ্বার বিপক দ্বৃত পানে গুদত্রংশ রোগ আরোগ্য হয় । ভাবঃ 

চাঙ্গেরী ঘ্বচ। আমরুলের রস ও তৎকক্ষ এবং স্বতের চতুণ্ডণ 
দধি দিরা ঘ্বৃত পাক করিবে। ইহাতে গ্রহণী অর্শ প্রবাহিকা মূত্ররচ্ছ। গুদ- 
ভ্রংশ প্রভৃতি রোগ নষ্ট হয়। চক্রঃ 


আমলকী । 
অপর নাম- ধাত্রী, আমলা । 

ইউফরবিয়েসিয়ী জাতীয় ফিলান্থস এঘ্িলিকা নামক বৃক্ষের ফল। 
ভারতবর্ষের সকল স্থানে বিশেষতঃ বাঙ্গালা, করমাণ্ডেল, মালাবার ও 
ডেকানে জন্মে ॥ স্ত্রীলোকের কেশ পরিক্ষার ও সুগদ্ধি করণার্থ ইহার শুঞ্ক 
ফল ব্যবহার করির! থাকে । ূ 

কাচা ছবস্থায় অম্নান্বাদ, শুক্ষাবস্থায় অল্প কযারাশ্বাদ, ইহাতে গ্যালিক 
এসিড আছে। 

ক্রিয়া! ও আময়িক প্রয়োগ | শুষ্ক ফল সংকোঁচক, অপকাবস্থাক় 
যৃছ রেচক, পিপাসা! নিবারক ও শৈত্যকারক। পৈত্তিক অন্থস্থতা ও বিব- 
মিশায় শৈত্য জন্য ইহার সুপক ফলা সেব্য। জ্বরে ইহার ফাণ্ট উত্তম 
পানীয়। বহুমৃত্ধে ইহা সবার! উপকার হয়। এই বৃক্ষের বক্ধল প্রবল 
সংকোণচিক এবং উদরামন্ন রোগে ব্যবহার ছুয়। রটেভিয়ার আতুরালয়ে 
ইহার শুষধ ফল উদরামন্স ও রক্কামাশয় রোগে ব্যহত হইয়! উপকার 
দর্শি়াছিল। ডাং এক্সিলী বলেন যে, ইহার পুষ্প শৈত্যকারক ও ঈষৎ 
রেচক। ডাং রস ইহার বৃক্ষের বন্কবের যার প্রস্তুত করিয়! র্যরহায় করায় 
খদিরের ন্যায় সমণগ্ডণকারী হইয়াছিল। তিনি বলেন যে, ই্ছায় তরুণ 
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শাখাগ্র ও ক্ষুদ্র শাখা সক্দা অপরিষ্ধত ও কর্দমাক্ত জলে ফেলিয়া গিলে 
জল পরিষ্কার হয়। ডাং কানীইলাল দে বলেন যে, ত্রিবাঙ্কুরের লোকেরা 
এইরূপ উপায়ে কুপোদক পরিষ্কার করে । আমলকীর রস ১ তোলা ও মধু 
১ ভোলা একত্রে পান করিলে অস্রপিত্ত নষ্ট হয় । বমন নিবারণার্থ ইহার 
রস শর্করা সহ প্রয়োগ করিল উপকার হয়। | 
ভাবপ্রকাশ বলেন যে, ইহার রদ শীতল মৃত্রকর ও মৃু রেচক। শুষ্ক 
ফল সংকোচক, রক্তরোধক, রক্তপিত্ত ও প্রমেহদ্ব, বৃষ্য ও বলকর । 
হ্রীতকী বহেড়া আমলকী এই তিনকে ত্রিফলা কহে। তিনটাই সম- 
ভাগে গ্রহণীয় । ইহা কফপিত্তপ্র, মেহকুষ্ঠহর, চক্ষুষ্য, দীপনী, রুচ্যা ও 
বিষমজরনাশিনী | 
আয্র,র্বেদীয় প্রয়োগরূপ । 
আমলক্যাদি চূর্ণ । আমলকী চিন্তা হরীস্বুকী পিখুল টৈম্ধব চূর্ণ 
সমভাগে মিশিত করিবে। মাত্রা ১০--২* রতি । ইহা সর্ধজ্বর হর, ভেদী 
রুচিকর শ্লেম্বহস্তা এবং দীপন ও পাঁচন। ভাবঃ 
চতুরঙ্গাবলেহ | স্বিন্ন আমলকী ফল পেবণ করিয়া দ্রাক্ষা, শুঠ 
ও মধুসহ মিশ্রিত করিয়া লেহন করিলে শ্বাস, কাস, মৃচ্ছ| ও অরুচি শাম্য 
হয়। এ 
কল্যাণ গুড় | আমলকী রস ১২ সের, গুড় ৪০ তোঁলা পাঁক 
করিরে, পরে পিপুল মূল, 'জীরক চই শুঠ পিপুল মরিচ কৃষ্ণজীর! হবুষা বন- 
ষমানি, আকনাদি চিতা ধলে প্রতেঃকে ৮ তোলা, ত্রিবৃৎ চু ৬৪ তোলা 
(তিল তৈল .৬৪'তোঁলায় ভাজিয়া লইবে ) প্রক্ষেপ দিয়া নামাইবে। অব- 
শেষে সুগন্ধি দ্রব্য দিয়া আলোঁড়ন করিবে। মাত্রা বহেড়া ফলের সমান । 
ইহাতে সকল প্রকার গ্রহণী বিকার, শ্বাসকাস স্বরভেদ ও শোথ নষ্ট হয়, 
ইহা বলকর।, খর 
. মহাঁকল্যাণ গুড়। আমলকীর রস ১২ সের, গুড় ৬|* সের 
ভেউড়ি মূল চুর্ণ ৬৪ তোলা (৬৪ তোল! তৈলম্বারা লা্জিবে ) পিগুল, পিপুল 


ন্‌ 
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মুল, চিতে গজপিপুল ধনে বিড়ঙ্গ বমানী মরি ত্িফলা বনযমানী নীল- 
বৃক্ষ, জীর1 সৈন্ধব রোমক সামুদ্র রচক ও বিটণবণ, আরগ্বধ, দারচিনি 
তেজপত্র ছোট এলাচ কৃষ্ণজীরা গুষ্ঠী ইন্দ্রযব গ্রত্যেকে ২ তোলা, দ্রাক্ষা, 
৩২ তোল। ; মৃছু অগ্রিতে মনমন্দ পাক করিবে। অগ্নিও বলান্থসারে যজ্ঞ- 
ড্র, আমলকী বা কুল প্রমাণ সেব্য। ইহাতে সর্বপ্রকার গ্রহণী গ্রমেহ 
দৌবল্য অগ্রিম্থন্দ্য কোষ্টবদ্ধ নষ্ট হয়। ইহা! ক্ষীণ ধাতু ও ক্ষীণবল ব্য্তি- 

দের পক্ষে বিশেষ উপকারী। এ 


ভ্রিফলাঁদ্য তৈল | ত্রিফলা আনীস মূর্দণ ব্রিবুৎ চিত্তে বাসক 
শিল্প গোপাল বট ছাতিম হবিদ্রা দারুহ্রিদ্রা গুলঞ্চ নিসিন্দা পিপুল কুড় 
সধপ ও শুঠ কন্কার্থ মমভাগে লইবে এবং তুলসী ও কণ্ঃতুলসীব রস দিয়! 
তৈল পাক করিবে। ইহা পান, অভ্যঙ্গ ও নূপ্যরূপে প্রযোজ্য । ইহাতে 
স্বৌলা ও পা [রোগ আরোগ্য হয়। ই" 


আমলকী খণ্ড | দি, বঙ্গ নিপীড়িত বীজাদি রঠিত ও শিলা- 
পিষ্ট কুষ্মাণ্ড শন ৪০০ তোলা, ভর্জনার্থ ঘ্বৃত ২ সের, চিনি ৪০০ তোলা, 
আমণকীন রস & সের, কুম্মা্ড রস ৪ সের দিয়া পাক করিবে, ঘনীভূত 
হইলে পিপুন জীরা শুঠ প্রতোকে ১৬ হ্োলা, মরিচ ৮ তোলা, তালীশ- 
গত্র, ধনে দারচিনি তেজপত্র এলাচ নাগেশ্বর মৃত্তা প্রত্যেকে ২ তোলা! 
ুর্ণ প্রঞ্ষেপ দিয়া নামাইবে। শীতল হইলে মধু২ সের মিশ্রিত করিবে। 
উহাতে অস্্পিত্ত শুল শ্বান কাস অরোচক ও রক্তপিত্ত প্রভৃতি রোগ নষ্ট 
হয়। চক্রঃ 
ধাত্রী লৌহ । আমলকী টুর্ণ ৬৪ তোলা, লৌহ ৩২ তোলা, যষ্টি 
মধু ১৬ তোলা একত্রে মিশ্রিত করিয়া গুলঞ্চের কাংথ ৭ বার ভাবনা, 
দিবে, মাত্রা ১৯-২* রতি। ইহাতে শূল অনীর্ণ নষ্ট হ়। দ্বৃত মধু সহ 
আহারের পুর্ব সময় ও অস্তে সেবা। এ 


/ ধাত্রী লৌহ। ঈষৎ কুষ্টিত যব তগুল ৩২ তোলা, পাকার্থ জল 
১৬ (পণ পেষ ও পল, বন্ধু পূত শতদূ্ীর রস, শামনকীর বদ অঞগাবে কা, 


৩২ ভারত-ভৈষজ্যতত্ব, 


দধি ছুপ্ধ প্রত্যেকে ৮ পল, (তৃমি কুক্মাও রস, ত্বত, ইক্ষুরস প্রত্যেকে ৪ পল 
একত্রে মিশ্রিত করিয়া শোধিত মণ্ডুর ৬ পল দিয়া পাঁক করিবে । আসন্ন- 
পাকে জীরা ধনে দারচিনি, তেজপত্র এলাচ গজপিপুল মুত্তা হরীতকী 
লৌহ অভ্র ত্রিকটু রেণুক ত্রিফল! ভালীশপত্র নাগেশ্বর প্রত্যেকে ২ তোলা 
চূর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া আলোড়ন করিষ্ক! নামাইবে। মাত্রা চারি আনা হইতে 
এক তোলা । তৈঃ রত্বা 


ক 


* ধাত্রী অরিষ্ট | ছুই সহস্র আমলকীর রস, মধু আমলকীর রসের 
& অংশ, পিপুল চর্ণ ১৬ তোলা, শর্করা ৬০ সর একত্রে মিশ্রিত করিয়া ক্ষণ- 
কাল জাল দিয়! স্নিগ্ধ পৃত্রে রুদ্ধ করিয়া একমাস রাখিবে। ইহাতে 
পার্জ অবীর্ণ বাতরক্ত বিষমজ্বর, শ্বাস কাস নষ্ট হয়। মাত্রা ১২ 
তোলা | চক্রঃ 


চাবন প্রাশাবলেহ | বেলছাল গণিয়ারিছান্ছ সোনাছাীল গাম্তাবী 
পারুল বেডেলা শালপান চাকুলে মুগানি মাধানি পিপুল গোক্ষুব বৃহতী কণ্ট- 
কারী, কাকড়াশৃঙ্গী ভূই আমলা, দ্রাক্ষা জীবস্তী কুড় অগুরু হরীতকী গুলঞ্চ 
খদ্ধি জীবক খষভক শঠী মৃতা পুনর্নবা মেদ ছোট এলাচ, সুদ পুষ্প, বক্তচন্দন 
ভূমি কুম্বা্ড, বাক মূল, কাকোলী কাকজংখ| প্রত্যেকে ২ তোলা। শ্লধ 
পোষ্ট বন্ধ সরস স্থুপুষ্ট আমলকী ১২৫ ট|, জল ১৬ সের শেষ ৪ সের ছাকিয়! 
লইবে ও আমলকীর বীজ ফেলিয়া দিয়া ঘ্বত ১২ তোলা, তিল তৈল 
১২ তোল্তায় অল্প ভাজিয়া শিলায় পেষণ করিবে । পরে চিনি ১০০ তোলা ও 
উক্ত ক্কাথ দিয়া ভৃষ্ট আমলকী পাঁক করিদুব ; লেহবৎ হইলে নামাইয়া বংশ- 
লোচন ৮ ভোলা, পিপুল ৪ তোলা, দাকুচিনি অদ্ধ তোলা, তেজপত্র অর্দ 
তোলা ও ছোট এলাচ অর্দ তোলা চূর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া আলোড়ন করিবে । 
শীতল হইলে মধু ১২ তোলা মিশ্রিত করিয়া রাখিবে। মাত্রা অর্ধ 
ভঈতে ২ ভোলা, ছাগ দুগ্ধ সহ সেব্য। ইহাতে স্বরভঙ্গ যক্ষা শ্বান কাস. 
শুভ্রগত দোষ প্রন্থতি নষ্ট হয়। ইহাতে অগ্নি ও ইন্জ্রিযশক্তি বৃদ্ধি 
'ইয়।' ইত। হুল ও দণ ধাতুর "ক্ষে উতকৃষ্ট উষধ । ভৈ: রতাঃ 


ডারত-তৈষজ্যতত্ব। ৬৩. 
আবুর্বেদীয় মুষ্িযোগণ। 


আঁমলকীর রস ধু সহ সেধনে মেহ রোগ নষ্ট হয়। চক: | 
দাক্ষা ও আমলকীব কন্ক ঘ্বৃতৈব সঠিভ বদনাভ্যন্তবে বাধিল্লে মুখে ' 
সুর ও রুচি ভয় । ভাব? 
আমলকী লৌহ শুঠ পিপুল মরিচ ভরিদ্রা নি মধু চিনি ও ঘত সহ 
লেহন করিলে ফামল্|ট রোগ নষ্ট হয়। এ 
পেষিত আমলকী, খই চিনি প্রত্যেকে ৮ তোলা, মধু ৮ তোলা, 
জল ১ সের, একত্রে মিশ্রিত করিয়! বস্ত্র দ্বারা ছাকিয়া লইনে। ইহ! 
গানে ছদ্দি নিবারণ হয়। এ 
মি ক্ষ দ্বারা বস্তি দেশে প্রলেপ দিলে মৃত্রনিগ্রহ সহ্বব প্রশ- 
মিত হ এ ঃ 
ঘিফলা দেবদার হবিদ্রা ৪ ও মুাব কাগ মধু সহ খন 
ধবিলে সকল প্রক।ব প্রমেহ নষ্ট হয়। এ 
, আমলকী চর্ণ গুড়সহ সেবনে শীতপিন্ত নষ্ট হয়। এ 
আ[মলকী, সু দিপুষ্পের কেশর ও যষ্টিমধু একত্রে লেপ দিলে অরুষিকা! 
নষ্ট হয়। এ 
ত্রিফলা চিনি সহ কিছু কাল সেবন কবিলে রদায়ন ইয়। এ 
বর্ধাকালে সৈন্ধব, শরৎকালে চিনি, হেমন্তন্গালে শুঠ, শীক্চকাঁলে 
পিপুল, বসপ্তকালে মধু ও গ্রীশ্রকানে গুড় সহ খ্রিফলা সেবন করিলে 
বণায়ন হয়। এক বত্সর এইকপ নিষমে সেবন কর্ুব্য। 





আম্‌। এটি 
যানাকাডিয়েসী জাতীয় মাঙ্গিফেবা ইত্ডিকা নামক বৃক্ষ। ভাবশ- 
পর্ষের সকল প্রদেশেই এর পবিনাণে জন্মে। ইহার পক ফন আত্ম 
ডারতনর্ষেক্ সকল কলাপেক্ষা সুপ্বাহ ও পপ্টিকব। 'অপক্কাবস্থাপ অল্প 
নানাবিধ চাটনী ও আচার গ্রস্ত করিতে বাবগাব ভয়। বীঙ্াত্তান্ত- 
বু শুনাই সাধাৰ তঃ টিষদাথে ঠায়োখিত হইয়া খাকে। | 


৩৪ ভারত-ভৈষজ্যতত্বব। 


ক্রিয়া। আমের (কেশী সংকোচক ও রক্তরোধক, কমিনাশক। 
স্বপক ফল পুষ্টিকারক। ডাং কানাইলাল দে.বলেন যে, হুর্তিক্ষাদির 
সময়ে আযের কেশী দিদ্ধ করিয়া লোকে ভক্ষণ করে। ডাং কার্কপাটিক 
আমের কেশী চূর্ণ ১*--১৫ রতি মাত্রার ক্মিবোগে বাবহার করিয়া 
স্বকল উপলব্ধি করিরাছেন। তিনি বলেন ইহাতে অপিক পরিমাণে 
গ্যালিক এদিড আছে। তদ্দেতু রক্তআবী অর্শ ও রজগাধিক রোগ 
প্রয়োগ করিতে পবাপশ দেন। এই বৃক্ষ ৬ইডে লালাভ পাটলবর্ণ 
অংটী ঘিগ5 ইন, ত।১। চলবুর ধস 2 তিল সহযোগে পাচড1 ও নানা- 
বিত চরবোেশে বানহারে উপকার হয়। ইহার বল, তরুণ পত্র ও 
টিধ্যান বিবিধ ওষবীর গুণযুক্ত কিন্তু উহাদের ক্রিয়া অদ্যাপি বিশেষ, 
রূপে পরীক্ষিত হয় নাই। 

ভাবপ্রকাশ আমের নিয্নলখিত গুণ ব্যাখা করিয়ীছেন। আ'ম- 
পু্প_অতিসার, কফপিত্ব, প্রমেহ ও রক্তত্রাবনাশ্ষ্ঠ, রচিকর গ্রাহী, 
বাহল। কচি আম-কষায় অস্ত্র, রুচা বাযুপিভ্তকর। আনশুঠ।--স্বাছ 
কমায়, কফবাতডিং। পক আত সধুব বৃষ্য কলিগ, বলগ্রদ, বাতহর 
জদা, বহি শ্লেশ্া ও শুক্র বিবদ্ধক, ঈষৎ দ্বেচক। আম অধিক ভক্ষণ 
করিয়া শুঠ চূর্ণ ওলগল বা জীরা ও সচললবণ মেবন করিলে শীঘ্ঘ 
উহা পরিপাক পায়। আগের কেনী-কষায়, ছন্দি ও অভিসাবনাঁশক, 
ঈষৎ অল্প মধুব, হৃদর দাহছৎ। আমের নব পলব-কুচ্য ও ক্ষপিএ 
নাশক । আত্ম বন্কল-_সংকোচক | 

আয় ুর্বদায় গ্রয়োগরূপ। 


. আম্পাক। পক্ক আমের রস ৬৪ সের, চিনি ৮ সের, ঘ্বত ৪ মের, 
শুঠ ৬২ তোলা, মরিত ৩৯ তোলা, পিঞুল ৯৬ তোলা, জল ১৬ সের এত 
করিয়া মুছু অন্িতে পাক করিবে, ঘনীভত হইলে নামাইয়! ধনে জীগা 
ভবীতকী চিতা মুক্তা দারচিনি মউরা গেটেলা নাগেশ্বর এলাঠবীন্দ, লবঙ্গ 
জারফল প্রতেকে ৮ভোল। চূর্ণ গ্রক্ষেণ দিবা আলোড়িত করিবে। শীতল 


হলে নধু+ সের উহ্থাতে ঢালিয়া দিবে। "আহার পূর্বে ৪-৮ “তাপা 


ভার্ত-ভৈষজ্যতত্ব |, ৩৫: 


চা 


মাত্রায় সেব্য।  বিবেচনাজ্সারে ইহাপেক্ষাও স্ব্াত্া ভাস করা যাইতে 
পারে। ইহা সেবনে ইন্দ্রিয় শক্তি বৃদ্ধি, বল পরষ্টিবৃদ্ধি এবং 2 
মহাশ্বীস, রক্তপিত্ত ও পাঁঞ রোগ নষ্ট হর । ভাব, 


আয়ুর্বেদীয় মুষ্টিযোগ |, 

আম জাম ও অর্জন বৃক্ষের ছাল শীতল জলে ভিজাইয়! ও ছাকিয়া 
লইয়া মঃসহসান-কদন আভ্যন্তরিক রক্তত্রাব ও অতিসার নিবারিত 
হয়। শা 

আমের টি ও বিশ্বশুষ্ীর ক্কাথ, মধু ও শর্করা সহ দেবনে ছদ্দ্যতিসার 
নষ্ট হয়। এ 

আমের কেনী, লৌথ বিবশীস ও প্রিবসু, ততুলাধ ও মধুসহ পকাতিসার 
নাশার্থ সেব্য। এ 

আমসী সৈম্ধব লবণ সহ তাত্র পাত্রে ঘর্ষণ 'করিয়া লেপ দিলে চর্ম্দল নষ্ট 
হয়। এ 

লৌহ চূর্ণ ২ তোলা, আমের কেশী ১০ তোলা, আমলকী ৪ তোলা, 
হরীতকী ৪ তোলা ও বহেড়া ৪ তোলা! একত্রে পেষণ করিয়া লৌহপাত্রে 
২৪ বণ্টা রাখিবে । পরে উহা! কেশে মাখাইলে কেশের শুর্ুতা গিয়। কৃষ্ণতা 
হয়। এ 

আমের কেশী, হরীতকী আমলকী পিয়ালবীজ যষ্টিমধু কুড় বা 
ও সৈন্ধব সমভাগে একত্রে দগ্ধ দ্বার! বাটিয়! প্রলেপ দিলে দারুণক রোগ 
আরোগ্য হয়। এ | 

আত জঙ্ব, প্রবাল যষ্টিমধু ও বট টুহাদের দ্বারা নিত তৈল কর্ণে দিলে 
পৃতিকর্ণ নষ্ট হয়। এ 

আত্র ও জন্কর ত্বকের বাথ, খই চূর্ণ সহ সেবনে গলদ গ্রহণী রোগ 
আরোগ্য হয়। ধ&. 

আমের কেশী, খই ও মৈন্ধব মধুসহ সেবনে শিশুর ছদ্দি নিবারণ 
হয়। এ | 


৩৬ ভারত-ভৈষজ্যতত্ব | 


আয়াপান, বিশল্যকরণী | 


কম্পজিটা জাতীর ইউপেটোরিয়ম আয়াপান| নামক ক্ষুদ্র বৃক্ষের পত্র । 
হার জন্মস্থান দক্ষিণ আমেরিকা, এক্ষণে ভারতবর্ষের নানাস্থানে, জাব! 
ও সিংহল দ্বীপে জন্মে । 

ক্রিয়। ও আময়িক প্রয়োগ । উত্তেজক ঘর্্বকারক বলকাঁবক। 
মরিসসে ইহার পত্র চার পরিবর্ডে ব্যবহার হয়। “তথা ইহার ফাণ্ট 
অজীর্ণ” উদ্রাময় ও কাঁশিতে ব্যবহৃত হইয়া থাকে । ১৮৫৪ ৫৬ খৃষ্টাব্দে 
তথায় যে বহুব্যাপী বিস্চিকা রোগ প্রাদুরভূতি হইয়াছিল, তাহাতে ইহা 
ব্যবহার করায় শরীরের উত্তাপ বৃদ্ধি ও রক্তসঞ্চালন উত্তেঞ্িত হইতে দু 
হহগাছিল। সর্প দংশনের ইহ। প্রতিবিষ বলিয়া কথিত হয়। ইহা বাঁহ্য 
ও আভ্যন্তর দ্বিবিধ উপায়ে প্রযোজ্য । ডাং এন্সিলী বলেন যে, ইহার পত্র 
বাটিয়া অস্থস্থ ক্ষতে প্রলেপ দিলে ক্ষতের অবস্থা পরিবর্তিত হইয়া! আরো- 
গ্যোন্বুখ হয়। ডাং কামাইলাল দে বলেন যে, ইহাক্ষ পত্র নিশ্পেষিত রস 
অর্ধ হইতে এক কীচ্চ! মাত্রায় সংকোচিক জন্য আভ্যস্তরিক প্রয়োজিত হয়| 
আয়াপানের পাতা! বাটিক! কাটাঘায়ে দিলে ঘা! ক্রমে পুরিয়া আইদে ও 
২।৩ দিনের মধ্যে আরোগ্য হয়। কেহ কেহ ইহা আনরক্ত রোগে র্ব- 
হার করেন। 

এই চারার সমুদয় অংশই সদ্গন্ধ যুক্ত ও ঈষৎ তিক্ত কষায়্াস্বাদি ৷ 


. আরগ্ধ। 
অপর নাম__সৌদাল: সোনালী, স্থব্ণক । 
লিগিউমিনোসী জাতীয় কেসীয় কিছ্টিউল! নামক বৃক্ষের ফলের আঁভ্য- 
স্তরিক শস্য । ভারতবর্ষে যথেষ্ট পরিমাণে জন্মে । 
স্বরূপ ও রাসায়নিক তত্ব, । ঘোর পাটল বর্ণ আটামুকত, নিষ্টা 
বাদ ও বিশেষ গন্ধযুক্ত | ইহাতে শর্করা, গঁদ ও পেক্টিন নামক দ্রব্য আছে। 
ইহার ফলের স্বব্ধপ বর্ণন নিশ্রয়োজন, কারণ বঙ্কদেশের সকল লোকেই 
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তাহা অবগত আছেন। ইহার শাসের ৫ অংক্ধে ৩ অংশ শর্করা পাওয়া 
যায়। 


ক্রিয়া ও আঁময়িক প্রয়োগ । অন্ন মীত্রায় মৃছ বিরেচক, অধিক. 
মাত্রায় বিরেচক ॥ ইহা! কেবল প্রয়োগ করিনে আধ্মীন ও বেদনা উপ- 
স্থিত হইতে পারে, তদ্বেতু বাযুনাশক ওষধ সহযোগে প্রয়োগ কর্তব্য। 
ইহা সেবন কষধিলে মুন্তের বর্ণ ঘোর পাটল হয়। কোষ্টবদ্ধে প্রযোজ্য । বী্ 
ও পত্র চূর্ণের ক্রিয়াও এরূপ কিন্ত অপেক্ষাকৃত মৃছু।. ডাং ইরভাইন বলেন 
যে ইহার মূল বন্কল উগ্র বিরেচক। 


গ্রস্তত করণ । শাস ॥* সের, জল দিয়া ৬ ঘণ্ট1 ভিজাইয়! রাখিবে 
পরে ছাকিয়া লইবে, তদনস্তর জলম্বেদন যন্ত্র দ্বারা গাট করিবে। শীস বাহির 
না কবিরা সমগ্র ফল কু রত করিয়া পূর্বোক্ত প্রণালীতেও প্রস্তুত করা যায়। 
মাত্রা ১২ ডাম মৃদু রেচক, ১--২ আউন্স বিরেচক। 
ভাবপ্রকাঁশ বলেন যে ইহার শাঁস স্বাছ রেচক গুরু শীতল, ই 
অর হৃদ্রোগ, রক্তপিত্ত বাতরক্ত উদাবর্ত ও শুল নষ্ট করে। মূলও 
রেচক। 


আয়ুর্ষেদীয় প্রয়োগরূপ। 


আরথধাদি কাঁথ। সৌদাল ফলের মজ্জা, পিপুলমূল মৃতা কটকী 
হরীতকীর ক্কাথ, সংশোধন পাচন ও দীপনকর বিরেচক। সশৃল, আঁম- 
জর ও কফবাতপিত্ত জরে গ্রযোজ্য। ভাব 

আরগধের পত্র কটু তৈল দিয়া! ভাঁজিয়া সেবন কালে আমদ্প ও কটিগ্রহ 
নিবাঁরক হয়। ভাব 

সোদালের পত্র, করগ্রপত্র, দ্রোণ পুষ্প, পলাশ পুষ্প, সর্প, স্বেতসর্ধপ' 
হরিদ্রা কুটজ বষ্টিমধু মৃতা গুঠ রক্তচন্দন আমলকী যমানী দেবদারুর কক্ক 
বার! কটু তৈল পাক করিবে। ইহা মর্দনে কু. পাম! ও. শীতপিত্ত ন্ট 
হ্ম। 


৩৮ ভাঁরত-ভৈষজ্যতত্ব্ | 


। আরারুট। 


মারাণ্টাসি জাতীয় বিবিণ বৃক্ষ হইতে প্রস্তত হয়। ভাবতবর্ষে মারান্টা 
অরগ্ডিনেসিয়া ও রামোসিপিমা নামক বৃক্ষ হইতে আরারুট প্রস্তত করে। 
শেষোক্ত প্রকার বৃঙ্ষ পূর্ব বাঙ্গালা, শ্রীহষ্ট, কুমিললাতে জন্মে। বাজারে বে 
আরারুট বিক্রয় হয়, তাহার সঙ্গে অনেক সময় আলুর পালো মিশ্রিত 
থাকে এবং তদ্বারা ইহার গুণের হানি করে। আলুর পালোর দানা 
কথঞ্চিৎ বৃহৎ বিধায় এবং পর্দা পর্দ1 থাকায় অনায়ানে অগুবীক্ষণ যন দ্বারা 
নিরূপণ করা যায়। ্ 
ক্রিয়া । পুষ্টিকারক, ভকুপাঁক ও স্সিগ্ধকারক। ছুব্বল পীড়িত ও 
শিশুদের পক্ষে লঘৃপাঁক বিধার প্রযোজ্য। একটা পাত্রে গরম জল দিয়া 
তাহাতে কিছু কিছু আরারুট ছড়াইয়! দিয়া কাটির দ্বারা অনবরত নাড়িবে 
তাহা হইলেই উহা জলের সঙ্গে মিশিয়া সেবনোপযোগী হইবে । আব. 
শ্যকানুসারে ইহার সঙ্গে ছুপ্ধ মিশ্রিত করিয়া দেওয়খ্াইতে পারে। 


আদ্রেক। 
অপর নাম--শুঠ শৃঙ্গবের, নাগর | 
দিটামিনী জাতীয় জিঞ্জিব'র অফিসিনেল নামক ওষপির কন্দ। ভারত 
বর্ষ, আমেরিকা প্রভৃতি নানাস্থানে জন্মে। 
স্বরূপ ও রাসায়নিক তত 1 ২৪ ইঞ্চি দীর্ঘ, ঈষৎ পীতবর্ণ, সদ্‌- 
গন্ধযুক্ত, বাল আস্বাদ। ইহাতে বায়ী তৈল, ধূনা ও শ্বেতদার পাওয়া যায়। 
ক্রিয়া । উত্তেজক, আগ্নেয়, বাযুনাশক | কবিরাজের ইহা'র রস 
অন্যান্য ওষধের সঙ্কে ব্যবহার করেন। কীচাবস্থায় আদ! ও শুফাবস্থায় 
শুঠ নামে আখ্যাত হয়। ডাঁং ওয়ারিং, কাচাপেক্ষা শুষ্ক আর্জক ব্যবহার 
করিতে উপদেশ দেন। ইহা চর্বণ করিলে লাল নিঃসরণ হয়। বাহ্য- 
প্রয়োগে চর্মে উগ্রতা সম্পাদন করে। * ( 


ভারত-১ভষজ্যতত্ত । ৩৯ 
আঁমঘিক প্রহ্য়াগ।  উদরাধ্মান, আধ্ান শূল, অস্ত্রের আক্ষেপিক 
নেদনা ও অগ্রিমান্দয বোগে প্রযোজ্য । বিরেচক উষধ সহযোগে ইহা বাব- 
হাব করিলে পেট কানডায় না| শিথিল কথ্ধক্ষত্ু বা বেদনাতে ইহার ফাণ্ট" 
কুলযরূপে প্রযোজা। শুঠ চুণ বিস্চিকা' রোগে হাত পারে খাল ধরিলে 
মদ্দন করিলে উপকার হয়। নিকট দৃষ্টি রোগে ইহার উগ্র অরিষ্ট কপালে 
মদ্দন করিলে উপকার দর্শে। শিরঃপীড়াতে শুষ্টর পস্্া কপালে লাগা- 
ইবে। দন্ত বেদনাতে শুঠ একখও্ড চকাণ কবিলে উপকার হয়। পুবতন 
বাত রোগে সক্ষিস্থলে শুটী চূর্ণ ও জল একত্রে প্রলেপ দিলে বেদনাদি নিবা- 
রত হয়। ডাং ওয়াখিং পুরাতন বাত্গ্রন্ত রোগীকে শরন করিবার পক 
শুঠার ফান্ট (ঈষৎ উঞ্চ থাকিতে ) পান কবিবাৰ উপদেশ দেন। শুষ্ীব 
ঈধদুষ্ ফাণ্ট কপি, সান্দ ও বিমমজ:রর টৈত্যাবস্থার পান করিলে বিশদ 
পটার দর্শে। শুল রোগে নিয়লথিত বার দ্বারা উপকার লাভ কর। 
গিাছে। বগা-শুঠ চূর্ণ ৫ তোল বিটিলবণ ২।০ হালা, সোহাগ! ১০ 
ছেল! (ওজনের পর খই করিয়া লইনে ) মুলতানি ঠিং 19০ আনা, সজি- 


না 


বন 


নাত ছালেৰ রসদিরা প্রথমে ছিং মাড়িহে ভয়, পবে উহ্থাতে বিটলবণ 
সোচাগ্রার খই ও শুষ্ঠী চূর্ণ মিশাইয়া উদ্ভনধপে মর্দন কবিয়া ৫৫টি বটাক। 
বারেবে। সজিনার রসের পরিমানের শিরম নাই, ঘত রস দিলে সমদ্শর 
ঘপা উত্তমন্রপেনাড়া ও বড়ী বাধা যায় তাহাই দিবে । ২৭ দিন পর্যান্ত এই 
বটাঝা প্রাতে ও সারংকালে এক একটী মুখে ফেলিয়া জল দিয়] খাইতে হয়| 
পথ্য -গুৰাতন তগুলের অন, দ্বতপক্ বঞ্জন, দগ্ধ মত্স্য। শাক অঅ মিষ্ট 
তৈপ, কাচা দ্বত, ডাউল, ময়দা, পিষ্টক, ভাজা দ্রবা, মাদক দ্রব্য ও নৃহন 
তঠুন ভঙ্গণ নিষিদ্ধ। যে কয়েক দিন উষর সেবন করিতে হয়, কেবল 
যেই সমর পুর্থোক্ত পথোর নিরমান্ুসারে চপিতে হইবে । চর্ণের মাত্রা, 
৩১০ রূতি। এ 
গ্রয়োগরূপ। | 
শুঠীর ফান্ট | চিষগ্তর কুচ ১০ ভোলা, উষ্ণজল ৫ ছটাক, এক 


ঘট। আত প!ছে ভিজাইয়। রাশি ছাকিগ। লইবে। মাত্রা অর্ধ হইতৈ 
| 
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এক ছটাক। বায়ুনাশার্থ।সাধারণতঃ প্রধোজ্য। সদ্দি, বাঁত প্রড়তিতে 
ইহা উদ্ণ উষ্ণ পান করিলে স্বেদআ্রাব হইর1.উপকার করে।, 

শুঠীর অরিষ্ট। ১ স্থলচুণ ১ ছটাক ১ কীচ্চা, শোধিত স্থর। 
১০ ছটাক। সপ্তাহ ভিজাইয়। ছাকিয়া লইবে। মাত্রা ১৫ মিনিম হইতে 
এক ডাম। | 

শু্ীর উগ্র অরিষ্ট। শুষ্টী চূর্ণ ৫ ছটাক, সুরা ফখা প্রয়োছন। 
শুষ্ঠী চুণ একটা পাকৌলেটব যন্্বেব মধ্যে রাখিয়া ৫ ছটাক সুরা ঢালিয়া দিবে, 
ছুই ন্ট প র আপার সুধা ঢালিয়! দিবে, শিল্পস্থ পাত্রে যখন অবিষ্ট ১০ ছটাক 
খন তাহা 
রর পাক। উগ্র অরিষ্ট ৬ড়াম, শর্করা পাক ১৯ আউন্স 


খা 


ভি 


গ্রহণ কবিবে। মারা ৫ হইতে ২০ মিনম। 


খে? 
খে 
ব্ 


রশ 


হি 


৪ 
খে 


খ 


€ৃ 


রী 


একত্রে টিন করিবে । মাত্র! ১২ ডু 
আতুর্ধেদীয় প্রয়োগরূপ | 

১। নাগরাদি কাথ। শুঠ দেবদার, বেনংর মুল, বৃহতী ও 
কণ্টকারির ক্বাথ সামান্য জরে গ্রযোজা। ভাব; 

২। নাগরাদি কাঁথ। শু৯, বেনার মূল, বেলসুঠ, মৃতা বালা 
ধনে ও মোচরস ইহাদের কাথ পানে গ্রহণী ও পিশুশ্লেম জর নষ্ট তয়। এ 

৩। নাগরাদি | শুট আতিন মৃত্তা, গুণঞ্চ চিবতা ও কুটজ কাথ 
বেবনে সর্ধ প্রকার অতিসার নষ্ট হর। এ 

যোগরাজ ক্কাথ | শুঠ ধনে বাঁমনভাটা পদ্কাষ্ঠ রক্তচন্দন পটোল- 
পত্র, ত্রি্ষলা, যঠিমধু বেড়েলা কটকী মুহা গজপিপুল আরগরধ চিরতা গুলঞ্চ 
দরশমূল ও পিপিন্দা ইহাদের কাথ হিকোন্বন সপিপাতে প্রযোজ্য । এ 

সম শর্কর চূর্ণ | গু? ৭ ভাগ, পি ৬, মরিচ ৫, নাগেশ্বর ৪, 
চ্েজপন্ত্র ৩, দাঁরচিনি:২ ও ছোট এলাচ ১ ভা এবং চিনি ১৮ ভাগ একএ 
মিশিত করিবে। ইহাতে অর্শ অধিমান্দা অরুচি প্রড়শি বেগ গগ্ 
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বিশ্বাদ্য চূর্ণ । প%ঠ বননমানি হরিপা দান্জছরিদ্রা সৈন্মব বচ যন্টি- 


ইঁ 
সপ 


মধু, কুড় ও জীরা চর্ণ ৰমভাগে একত্রে মিশ্রিত কবিবে। ইস গ্রভাতে ঘ্বত 


সহ লে*ন কবিলে বাকৃশক্তি বৃদ্ধি হয়। ই * . 
কল্যাণক চুর্ণ। পিপুল, পিপুণমূল, চই চিনে ৫ঠ মবিচ থিকা বিট 
ও বৈদ্ধব লবণ, কুষ্ণজীরা, বিড়গ্গ, নাটা বা ডহর করঞ্চ, ঘমানি ধনে ভীব! 
চণ সনভাগে মি হঞকবিবে | ইঠা উদ্টাঙ, সহ মেবন করিলে বাতগ্রে। 
পোগঞ্অপস্মার উন্মাদ ও গ্রণী নষ্ট তর। ই | 


পাটি 


শুষী ঘ্ৃত। শুঠীর কাগ ও কন দারা দ্র পাঁক কবির! সেবন করিলে 

অগ্নি সন্দাপন ও কটিশুল নিবারণ হর । এ 
শী ধান্যক ঘত | শুঠ ১৮ তোলা, ধনে ১৬ ভোলা গেষণ কপিদ] 

॥ সের দুতে দির ১৬ সের জল দানা পাক কবি । উহাতে বাতশ্নেয্ বোগ 
বাস শ্বাদ নষ্ট'ও বল বণাগ্রি বদ্ধিত হন। 

শৃঙ্গবেরাদ্য ঘ্ৃত।  কঙ্গাথ-আাদ। রক্ষা পিপুলমূল পিপুল ঘত ও 
শাহাব চক্গুণ কাজি দিনাপাক্ক কেনে । ইগাতে এল বিবন্ধ, আনাহ ও 

শ্‌ঠী খু | শুঠ ৬৪ “ভালা, দ্বহ ১৬ তোল।, ছুদ্ধ ৮ দেব, চিনি 
৪০০ তো! একদ্ধে পাক কবিরা ঘনীড়ত হইলে শুঠ শিপুল মিট দ্াবচিনি 
এলাচ, তেজপত্র প্রভোকের চণ ৮ ভোল। প্রঙ্ষেপ দিয। নামাইবে। ইঙ্াতে 
এল পুষ্টি বিবর্ধন ও আমবাত শ্রশমিত হয়। 

নাগরাদি তৈল । শুঠ ও ঠরিফলার কক্ক ও দধিব মাত দ্বান্না তৈল 
বাদ্বত পাক করিবে ইহা সর্সোদবে প্ররোজ্য। 

ব্যোমাদ্য শক্ত । শুঠ পিপুল মরিচ চিতা সজিনামূল ঠিফল। 
কটকী বৃহতী কন্টকারী হিজরা দারুহবিদ্রা আকানারি আতিপ শালপান 
হিঙ্গু কেম মমানি ধনে চিতে সচললবণ, জীরা ও ভবুষা সমহাগে রর 
[হল হল, বত ও মধু, গ্রতোকে ভু লমটির সমান, ঢাটু ৯৬ গুণ গইর 
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্ধ 
একবে মিশ্রিত করিবে । (ইহাতে প্রমেহ মুঢবাত কুষ্ঠ অর্শ মৃত্রকৃচ্ছ, শ্বাসকাঁস 
গ্রহণা ও স্েলা প্রভৃতি নষ্ট হয । এ 
গুড়াদি বটীকা 1 গুড় ২৪ তোলা, শুঠ ২৪ তোলা, পিপুল 
২৪ তোলা, মণুর ৮ তোল!, তিল ৮ তোলা একত্রে মিশ্রিত করিবে । ইহাতে 
সর্ধব শ্বযখু নষ্ট হয়। এ 
্‌ আদ্রক খণ্ড । আদার রস ৪ সের, গোঘত € সে, গোছুপ্ধ ৮সেৰ 
শর্করা ২ সের, কন্ধার্থ_পিপুল পিপুলমূল মরিট শুঠ চিতা বিডঙ্গ মতা রাগে; 
হ্বর, দারচিনি এলাচ তেজপত্র গ্রাত্যেকে ৮ তোলা দিয়া পাঁক কবিবে। 
প্রাতঃকালে সেব্য, ইহাতে শীতপিত্ত উদর্দ, কোঠ, উৎকোঠ, শ্বান কাস ও 
অরোচক প্রন্ততি নষ্ট হয়।এ 
সৌভাগ্য শী | ছ্ধত ৩২ তোলা, ছগ্ধ ৮ সের, চিনি ৪০০ [তোনা। 
পাক করিবে, ঘনীভূত হইলে ভাভাতে শুষ্ী চর্ণ ২ ভার, ধনে ২৪ তোলা, 
সুলফ! ৪০ তোলা, বিডঙ্গ ৮ তোলা, জীব কৃষ্ণজীর! ত্রিকট মৃহ্া তেজপত্র 
নাগেশ্বর দারচিনি ছোটএল'চ প্রত্যেকে ৮ ভোলা চর্ণ গ্রক্ষেপ দিবে। 
ইহাতে স্ৃতিকা রোগ, জর দ্রাহ তৃষ্ঠা ছদ্দি মন্দাথি ও কাদাদি এট) 
হয়। এ 
আয়ুর্বেধদীয় সুট্রিযোগ | 


শিরোবেদনায় দুগ্ধ ও আদার রসের নগ্য টানিলে উপকার তর । চক 

আদার রস মধুসহ সেবনে কাঁদি, সর্দি ও অভীর্ণ নই তয়। শাঙ্গ 

গুঠ পর্পট হরি! দারুহরিদ্রা ভ্রিফুলা গুলঞ্চ ঘুত। বণ্টকারী নিম্ব পটেল 
কুড় ইহাদের ক্কাণ সেবনে জিহ্বক রোগ নষ্ট হর। ভাবঃ 

শুন্ঠীৰ ক্কাথ মধুসহ সেবনে অরুচি অগ্রিমান্দ্য শ্বাস কাস নষ্ট হয়। এ 

আদার রসেব নস্য দিংল জরের মুচ্ছ? অপনোদিত হয়। এ 

আদার রস 'ও সৈদ্ধব'লবণ' একত্রে মুখে ধারণ করিয়া! রাখিলে জরের 
অরুচি নিবারিত হর । এ | 

পিষ্ট আমলকী দ্বারা নাভিম গুলের চতুর্দিকে আালধাল শি ণ্মাণ কবির 
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আদ্রকের রস দ্বারা পুর্ণ করিবে ( ইহাতে অতিন্নার রোগ সদ্য আরোগ্য 
হর়। এ 
শুঠ ও বেলগশুঠাল কাথ সেবনে বিল্ুচী ও ছদ্দি মষ্ট হয়। এ 
শুঠ ও গুড় সমভাঁগে ভক্ষণ কবিরা শ্বেত পুনর্থবধার রস পান করিলে 
সব্ব শোথ নষ্ট হয়। এ | 
আদার রস, প্ুবাতন গুড় সহ সেবনে শীতপিত্ত ও বডিমান্দ্য নষ্ট হয়। 
সাদার লস, মধু ঠসপ্ধব ও তৈল একত্রে ঈষদ্ধঞ্চ করিয়া কর্ণমপ্যে দিলে 
কর্ণেণ বেদনা উপশমিত হয়। তর 


আলকুশী। 
অপর্ন নাম-কপিকচ্ছু,আত্মগুত ,বানরী। 
লিগিউনিনেসী জাহীয় মিউকিউনা প্ররিয়েন্স নামক লতাবৎ বৃক্ষ,। 
ভাঙভবর্ষের সব্ধ প্রদেশেই প্রান জন্মে 
ইহার ফলের মজ্জ1, ফলের গ্রাত্র সংলগ্র লোম ও মূল ওধধার্থে প্রযোজিত 
হব 
ক্রিয়া ও আময়িক প্রয়োগ | ইহার ফলের উপরিস্থ কেশ 
সকল মধু বাঁ শর্করা! মহযোগে প্রদান করিলে যাত্রিক ক্রিয়া দ্বার অর্থাৎ লোম 
সকল ক্িমীর গাত্রে বিদ্ধ হইয়া তাহাদিগকে বিনষ্ট করে। মহীলতার ন্যায় 
ক্রিমীর উপরেই ইহার ক্রিরা বিশেষপূপে প্রকাশ পায়। ইহা ব্যবহারের 
পৰ এরও তৈল বা অন্য কোন বিরেচক ওষধ ব্যবস্থা করা উচিত। চর্ম 
স্থানীক প্রয়োগ করিলে অসহা ক গুয়ন*উপস্থিত হয় । ৫--১৫ রতি মাত্রায় 
প্রযোজ্য । ও । 
ইহার মূল--বলকর, বাতহর, স্নায়ুর পীড়াঁতে ব্যবহাধ্য ৷ বীজাভ্যন্তরস্থ 
শস্য বলকর, কামোদ্দীপক । 


আয়ুর্ধেদীয় প্রয়োগরূপ। 


বানরী বটাকা। আলকুশীর বীজ অর্ধ সের, গোদু্ধ ৪ সের, শটনৈঃ 
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শনৈঃ পাক করিবে । গাঢ় হইলে আলকুশী বীজের ত্বক ফেলিয়। দিয়! 
উত্তমরূপে পেষণ করিবে। পরে উহা! গব্য ঘুতে ভাজির] দ্বিগুণ চিনির 
সহিত পাক করিয়া ১ তোলা পরিমাণে টাক বাধিয়া মজ্জনযোগ্য মধুতে 
ভিজাইয়! রাখিবে। ইহা সেবনে ধ্বজভঙ্গ আবোগ্য ও ইন্দ্রিয় শক্তি অত্যন্ত 
বুদ্ধি হয়। ওষধ প্রভাহ একবার সেব্য। তাবঃ 


ক্ষৌদ্রাদ্ধভীগ ঘৃত | আলকুণী, কুলে খাড়া, গিলে দক্ষ শর্করা 
প্রত্যেকে ১ ভাগ, মধু জদ্ধ ভাগ, ঘ্ৃত ও ছুপ্ধ এক এক ভাগ দিবা একণে 
বিমখিত করিবে। এই ওউষধ সেৰুনধ পর দ্রপ্ধ পান করা কর্তত্য। 
ইহাতে শুক্রক্ষর জন্য রোগ ও যোনিদোৰ নিবারিত হয়। এ 


আয়বেদীয় মুষ্টিযোগ । 

আলকুশী বীজ ও গোস্ষুৰ বীজ সমভাগে চুর্ণ করিয়া একত্রে দিশ্রি5 
করিবে | ইহা ২০--২৫ রতি পরিমাণে চিনি ও ঈষদুষ্ ছুগ্ধ সহ সেবন 
করিলে রতি শক্ি বৃদ্ধি হয় । সঃ 

আলকুশী মাষকলাই এরগুমুল রেড়েলামূল ইহ'দের কা হিঙ্গু ও 
সৈন্ধব সহ সেবনে পক্ষাঘাত প্রশমিত হয় ॥ ভাবঃ 
. আলকুশীমূল, কতবেলের মচ্জা ও পঞ্চ শুরিসা বীজ (হিন্দী) দ্ধ স 
স্রীলোকে সেবন কবিলে পুভ্রবী হয়। এ 


আলু, গোঁলআঁলু। 
সোলেনম টিউবারোজম নামক লতার মূল ও পত্র। ইহার দূল আহা 
রার্থে সদা সর্বদা ব্যবহৃত হইয়া থাঁকে। 
রাসায়নিকতত্ব | শুফ্কাবস্থায় ইহাতে ৬৪ অংশ খেতসার, শকবা 
ও গদ ১৫, প্রটীন ৯, তৈলাক্ত দ্রব্য ১ও সুত্র ১১ অংশ আছে, সোলোনিব। 
নামক এক প্রকার 'উপক্ষা'র ইহার বীর্য । 
ক্রিয়া | মুল পুষ্টিকারক, পত্র মাদক বলিয়া কথিত, কিন্তু পরী 
ক্ষিত নহে। 


ভাঁরত-ভৈষজ্যতব্ব । দা 
আময়িক প্রয়োগ | দাহ ও বহুমৃত্ধে ॥ প্রসোজ্য । আইয়োডিন 
দ্বার বিষাক্ত হইলে ইহা সেবনে উপকার দর্শে। এই ক্ষুদ্র বৃক্ষেব পত্র 


তে সার প্রস্তৃত করিয়া শূল ও বাতবেদনাদিতে প্রয়োগ করিলে বিল 
ক্ষণ উপকার দশে । মাত্রা ৯০২ গ্রেণ। 


আনু বোখারা। 
ধোজাসিরী জাতীয় প্রুনস বোখারিয়েন্সিস্‌ নাঁমক বৃক্ষের শুষ্ক ফল। 
গবস্য কাবুল প্রতি স্থানে জন্মে। 
তাদিগের নিকট পাওয়। যায়। 
স্বাদঘুক্ত। 


উন্তর পশ্চিমাঞ্চলে ওষধ বিক্রে- 


ইহ] এক ইঞ্চি লম্বা কৃষ্ণবর্ণ ও মিষ্টা- 
অন্যান্য ওষধের সঙ্গে ব্যবহার হয়। 


ক্রিয়।। 


শীতল, মৃতু রেচক ও পোড্রুক। ইহার দ্বারা উৎকৃষ্ট 
চাটনী প্রস্তত্‌ হয়। 


শাসক 


আবুল, হবার । 
কোনাইফেরী জাতীয় জুনিপারিস কমিউনিপ নাঁমক চারা বা ক্ষুদ্র 
[ক্ষের ফল। ইউরোপে জন্বস্থান। ক্যাপ্তেন ওয়েব কর্তৃক নিতীপাস'ও 
মেঃ ইগলস কর্ক কনায়ার নামক স্থানে আবিষ্কৃত হইয়াছে। কাবুল 
ও হিমালর অঞ্চল হইতে ইহার সরস ফল কলিকাতায় আনীত হয়। 
রাঁসায়নিকতত্ত,_-এক প্রকার উদ্ধায়ী তৈল ইহার বীর্য । 
ক্রিয়া । মৃত্রকারক, রজোনিঃসারক, উত্তেজক ও বায়ুনাশক। 
উহার ফল সচরাচর জিন্‌ নামক সুরা প্রস্তত করিতে ব্যবহার হয়। 
জিনের মৃত্রকারক গুণ ইহারই উপর নির্ভর করে| প্রদাহীবস্থা, মূত্র 
গ্রন্থি ও মৃত্রাশয়াদির উদ্দীপনা থাকিলে ইহা প্রয়োগ নিষিদ্ধ। 
আময়িক প্রয়োগ ॥ প্রমেহ শ্বেতপ্রদর দৌর্কল্য শোথ উদ- 


রাধ্মান, আধ্মান শূল ও অন্ত্রের আক্ষেপিক পীড়াতে উপকা'রক। ইহার 
উগ্র ক্কাথ দ্বারা ধৌত করিলে পাঁচড়া আরোগ্য হয়। 


৪৬ ভারত-ভৈষজ্যতত্ব | 


আবুল তৈল | ।অপক' ফল চুরাইয়া প্রস্তুত হয়। মাত্রা ২৮ 
বিন্দু। এই তৈল এক অংশ ও সুরা অংশ একরে মিশ্রিত করিয়া 
'২* মিনিম হইতে ১॥০ ড্রাম মাত্রায় ব্যবহার করা যাইতে পারে। 


আবুলের ফাণ্ট | ফল ও তরুণ শাখাগ্র অর্ধ ছটাক, স্টিভ 

জল তিন পোবা। আন্ত পাত্রে এক ঘণ্টা ভিজাইয়! ছাকিত্না লইবে। 
মাত্র! অর্ধ হইতে এক ছটাক, দিনে তিনবার সেব্য | £ 
ইক্ষু ও চিনি। 

শ্রামিনী জাতীয় প্যাকেরম অফিসিমেরম নামক বৃক্ষ । ভারতবর্ষে 
অপধ্যপ্ত জন্মে। 

ইক্ষুদণ্ড হইতে এক প্রক্ষার, মিষ্টরস নিঃসৃত হয়, উহা জাল দিয়া 
গুড় প্রস্তুত করে এবং ভাঙা হইতে অবশেষে চিনি প্রস্থতৃ্হয় । 'অঠি প্রাচীন 
কাল হইতে ভারতবর্ষে ইহার চাস হইতেছে। ইক্ষু হইতে রস বাহির 
করিতে নানা স্থানে নান! প্রকার উপার অবলম্বিত হইর1 থাকে। 


ক্রিয়া ও আময়িক গ্রয়োগ | ্লিগ্ধকারক, শৈত্যকারক অন্ন 
পোষক। আহার্য দ্রব্য সহযোগে ইক্ষু শর্কর। যথেষ্ট পরিমাণে 
ব্যবহান্ন হয়| ইক্ষুশর্কর! জলে গুণিয়! তাহাতে লেবুর রস দিলে অতি উপা- 
দের শীতল পানীয় প্রস্তুত হয়, গ্রীক্মকালে ইহা গানে শরীরের তৃপ্তি সাধন 
হয়। বিবিধ ওষধের সঙ্গে গুড় ও চিনি মিশ্রিত করিয়া প্রযোজিত হইয়া 
থাকে। ইক্ষুমূল -মৃত্রকারক ও স্সিপ্ধকারক। আযুর্কেদ মতে তরুণ অপেক্ষা 
পুরাতন গুড় ওষধ্যর্থে শ্রেষ্ঠ । এ 
ই্ষুরস ও আমলকীর রস মধুর সহিত মিশ্রিত করিয়া লেহন করিলে 
ুত্রকুচ্ছ, নষ্ট হয়। ভাব 


প্রয়োগরূপ। 
,. শর্করার পাঁক। শর্করা ২।* সের, পরিশ্রুত জল ১1* সের, সন্তাঁপে 


ভারত-ভৈষজ্যতত্ব | €৭ 


রব করিবে, শীতল হইলে এ পরিমাণে পবিশ্রাত জল সংযোগ করিবে, পেন 
সমুদায়ে তিন সের তিন পোয়া হয়। বিবিধ ওষধের সঙ্গে ব্যবহার হর। 





ইক্যব। 
য়াপোসিনী জাতীয় হোলাবিধা এন্সিডিস্্টিকা শাঁমক বৃক্ষের বীজ। 
ভারতবর্ষের সকন্ত প্রদেশেই প্রায় জন্মে । 
ক্রিয়া ও আমরিক গ্রয়োগ । বংগ্রাহী (সংকোচক ) আগ্রেষ, 
কট, জনাতিলার, রক্তার্শ, বমি বীস্প ঠা ও বাতরক্ঞ নাশক । 
ডং এনিস্লী বলেন, ঈষৎ ভরভিত ইন্দ্রবেব ফাণ্ট উদরাময় ও অভিগনা- 
ব.5 ম কোচক হইয়। উপকাঁন কবে। বিল্ুচিকা বমন নিবারণার্থও 
[হন এঠ ফান্ট পান কৰাইতে উপদেশ দেন ।, ইহার ফাণ্ট সেবনে অশ 
2ভ বত ৭ শিবাধিত ভয়। 
কোন “কান চিকিৎসক ইহা কুমিনাশক গুণ থাকা ব্যক্ত করিয়াছেন । 
আহুব্রেদীর মুষ্টিযোগ। 
আনব গটাণপঞ্জ ও কট্কীর ক্কাথ পানে সন্তত বিষমজর নষ্ট ভয়। ভাবঃ 
ভন্দাৰ খ্রেহসর্ধপ কুড় হরিদ্রা গৃহধূম একত্রে তক্তসং গেপ দিলে শিশুব 
দিধ, গামা ও বিচচিকী নষ্ট হয়। এ পু 
ঈন্্রধধ আকনাদি হরীতবী ও শুঠের ক্কাঁথ সেবনে আমািসার ( অপীর্ণ 
জনিত) নষ্ট ভয় । চক্রঃ 
উন্দ্যব ও মুনা প্রত্যেকে ৪ তোলা লইয়া অল্প জলে পেষণ করিয়া পরে 
এক দেব জশসহ দিদ্ধ করিয়া পাদাবশেধ করিবে। ইহা এক হইতে ছুই 


কাচ্চা ন;519 অগ্জ মধুসহ সেবন কবিলে রক্তাতিসার নষ্ট ইয়। ,শাঙ্গ: 
ইন্দ্রবারুণী। 


অপর নাম- রাখালশশী | 
৪৮৬ জাতীয় সাইট,লস ক:লানিস্থিস নামক লতার ফল ও মূলু। 
ভা ।তণনে। প্র সব্ব গুরুবেশেই ভন্মে। 


৪৮; ভারত-ভৈষজ্যতন্ত্র। 


ক্রিয়া! ও ভামঘিক প্রয়োগ | বিরেচক, কামলা পা দ্রীহা 
উদনী শ্বাস কাম ব্রণ প্রমেহ মুগ ও বিষাপত | ভাবঃ 


আয়ুর্ষেদীয় প্রয়োগরূপ। 


নারায়ণ চর্ণ। ঘমানি ভলষা ধনে ত্রিফল] কৃঞ্চজীর পিপুল পিপুল- 
মূল, বনঘমাণী শঠী বচ শুগফা জীরা শুঠ পিপুল মবিচ স্বক্ষীবি চিতে যব. 
হকার, সর্টিকাক্ষর, পুক্ষর মুল, কুড় পঞ্চলপন নিড়গ্ প্রছোকে ১ ভাগ, দতী- 
মল ৩ ভাগ, তিউড়া হন্দ্রবার,ণী প্রভোকে ২ ভাগ, পিজ ছৃগ্ধ 5 ভাগ, একত্রে 
মিশ্রিত কবিবে। এই গধধ গলে বদরা্, উদনীতে তক, বাতরোগে সুরা 
বিডভেদে দধি, অর্শে দাড়িম রন সহ সেব্য। এত অন্যাণ্য অথেক 
রোগেও বাবহার হয়। ভাব? 
আমু্রদীয় মুষ্টিযোগ | 

ইন্দ্রধার্ণীব মূল বাটার] প্রলেপ দিলে স্তনেরজন্দীততা ও বেদনাদি নঈ 
হয়। এ 

ইত্্রবাকণীব মল, অনস্তনূল শ্যামালতা ও ক্ষেৎপাগড়ার কাথ, গিপুন 
চুর্ণ ও গুগগুল রহ সেবন করিলে প্ররাতন চন্ম পল, বাতরক্ত, উপদংশ 
প্রস্ততি নষ্ট হয়। শাঙ্গঃ 

ডাং উদয়টাদ দত্ত বলেন যে, ইহার বীজের তল কেশে মাখিলে কেশ 


গাঢ় কৃষ্ণবর্ণ হয় । 


ইশার মূল। 

রযারিঞ্টোলোকিদেসী জাতীর য়ারিঞোলোকিরা ইিকা নামক বুঙ্গের 
মূল। ভ।বতবর্ষের সকল স্থানেই জন্মে । 

ক্রিয়া ও আময়িক প্রয়োগ | ইহার নূল অতান্ত তিক্ত, উত্তে- 

জক, বলকারক রজোনি£সারক। বিমন'জবাধিতে ব্যবহার্য | ড1ৎ কাপ 

টি. বলে দে, ইহার জরপ্প গুণ পরীক্ষা করিরা দেখা পণ্॥া। উদ 


ভাঁরত-ভৈষজ্যতভৃ | 4৯ 


অভীর্ণ রেগে ইহাব মুল বাবহার করিতে বলেনু। ডং গিবসন আস্তিক 
গীড়ায় উপকারী বলেন। উচা সর্প দংশনের মহৌষধ বলিষ প্রমিদ্ধ আছে। 
ইহাব তরুণ পত্র ও পত্রের রসও ব্যবহৃত ভইয়া থাকে । ডাঁংওযারিং 
বিশ্বাস করেন যে, যদি উদ্ভিদের মধ্যে সর্পবিষের গ্রতিবিষ থকে, তবে তাহা 
যারিষ্টোলোকিয়েসী জাতীয় বৃক্ষের মধ্যে আঁছে। ইহার মূ মধুব সহিত 
গিশাইয়! ধবল রোগে প্রযোজা। 


ইফপগুল। 


প্রাপ্টাজিনী জাতী প্রান্টেগো ইফপগুল নামক বীজ । পারস্যদেশে 
জন্মস্থান, এক্ষণে ভাবতবর্ষের অনেক স্থানে জন্মে। জলে ভিজাইয়া 
রাখিলে গল আটা আটা হয়। ইহাতে মিউসিলেজ বা এক প্রকার 
ক্ষেত দ্রবা আছে। শীতল বা উষ্ণ জলে ভিজাইয়। রাখিলে এই স্নেহ 
দ্য নিঃস্কত হয। 


ক্রিয়া ও আময়িক প্রয়োগ | ক্বিপ্ধকারক, ভরলকারক ও ঈষৎ 
মকোডিক। জর কাসি সর্দি, মৃত্রযন্ত্রের পীড়া ইহা ব্যবহারে উপকাৰ 
দশে। প্রমেহের জালা যন্ত্রণাদি ইহা! সেবনে নিবারিত হয়। উদরামর ও 
ধক্তাতিসারে ইহা ব্যবহারে উপকাঁর হয়। এই বীজ অদ্প জলমহ পেষণ 
করিয়া প্রলেপ ধিলে প্রদাহাদির শান্তি হয । বীজগুি ঈঘং উঃ 
করিয়া চূর্ণ করিবে । ইহা ২০৬, রতি মাত্রায় সমভাগে চিনির সহিত? 
প্রয়োগ করা যাইতে পারে। 


গ্রয়োগরূপ । 


ইমপগুলের কাথ | ইফপগুণ কুষ্টিত ১০ আঁনা, জল তিন 
গোবা, আবৃত পাত্রে ১ মিনিট সিদ্ধ করিয়া 'পরে ছাকিয়। লইবে। 
মার ১০২ ছটাক, ইহা সি ও মৃত্রবস্ত্রের পাড়ার পঙ্গে অশপ্ত। 


৫০ ভারত-ভৈষজ্যতত্ব। 
“.. এরপগু | ঃ 
অপব নাম-_ভেবেও্ডা, বেড়ী। 

ইউফববিয়েসী জাতী দিপিনিস কর্মিউমিস নামক বৃক্ষ । ভাঁরত- 
বের সকল স্তানেই শ জন্ে। 

রী অংশ | উভার বীন্র হইতে তৈল নিংস্থত করিয়া থাব- 
হৃত হয়। নিপ্পেষণ দ্বারা তৈণ বাহির করিয়া থাকে” বিনা উত্তাপ 
প্রয়োগ ছার! শতকরা ২৫ অংশ তৈল পাওয়া মায়। বীজে উত্তাপ প্রয়োগ 
দ্বারা তৈল বাহির করিলে শতকরা ৩৫ অংশ তৈল নিঃহ্থত হর, কাবণ 
তৎ্উপারে বীগ্লের ধুনার অংশ অধিক পরিমাণে বাহিৰ হইয়া পড়ে। 
শেষোক্ত প্রকার উপায়ে প্রস্তত করতঃ সেবন করাইলে পেট কামড়ায় ও 
অস্ত উগ্রতা জন্মে। বীজ ও বীজ নিঃসৃত তৈল ব্যতীত ইভাব মূল ও পত্র 
ওধধার্থে প্রযোজিত হইরা থাকে ।" 

স্বরূপ ও রাসায়নিক তত, | বিশুদ্ধ তল ঈষৎ পীতবর্ণ, 
গন্ধবুক্ত, আস্বাদ বিহীন। অবিশ্ুদ্ধ তৈল পাটলবর্ণ, ছুর্ন্যুক্ত ও কটু 
আন্বাদবিশিষ্ট। সমান অংশ স্থুরাবীর্যে এবং ২ অংশ শোধিত স্থরাতে প্রন 
হয়, ইথরে সম্পূর্ণ ভ্রবণীয়। 

ক্রিয়া ও আঁময়িক প্রয়োগ |  প্রথমোক্ত তৈল বিবেচক । ইহা 
গুণ এতদ্দেশীয়ের! অতি প্রাীনকাল হইতে খিদিত আছে। ইহার ক্রিয়া 
প্রবলরূপে প্রকাশিত হইলে জন্বীর বস মেবনে সমতা প্রাপ্ত হয়। এই তৈল 
দ্বাহ। ৩1৪ ঘণ্টার মধ্যে বিরেচন হয়। উদরে কোন ক্লেশ হর না এবং 
বিবেচনের গর কোষ্টবদ্ধ হয় নাঁ। টিদরোপরি এই তৈল মর্দন করিলেও 
কাঙ্গাৰ কাতার বিরেচন হইরা থাকে । ইহার তৈল বালক, বৃদ্ধ, নবপ্র্থত ও 
এভবহী সত্রীলোকদিগের পক্ষেও প্রশস্ত | পাঁকাশয় ও অন্ত্রের বেপ্রকার 
ওণ/হাবস্থায় অন্যন্ধপ বিরেচক নিষিদ্ধ, তৎ্কালে ইহা অবাধে প্রয়োগ 
421 যাইতে পারে। ' ূ 

.দতলের মাত্রা ২ কীচ্চা হইতে ১ ছটাঁক পূর্ণবযস্কদের পক্ষে, বালকের 

পশ্দে “দ্ধ হইতে এক বা দেড় কীচ্চা। ৃ 


বিখ্ফে 


ভারত-ভৈষজ্যতত্ব। ৫১ 


এবগুপত্র হুপ্ধ নিঃসবণ বৃদ্ধি করে। প্রস্থতির* স্তনে ছুদ্ধ নন হইলে 
এনগুপত্রের ক্কাথ দ্বাৰা স্তন ধৌত ও উহাৰ প্রলেপ দিবে । ডাঁং শর্ট উক্ত 
পত্র উত্তপ্ত করণান্তর স্তনোপরি বাধিয়া রাখিতে উপদেশ দেন, ইহাতে দ্ধ 
আব বদ্ধিত হর | এভদুক্দেশ্য সাপনার্থ ইহাব পত্রের কাথ বা রন আভ্যন্তরিক 
গয়োগ করা ধাইতে পারে। 

উদ্বাময় ও অতিসার রোগে অন্ত হইতে বদ্ধ মল নির্গত করণার্থ এর ৫- 
তৈল ব্যবস্থের। অশ'ও সরলান্ত্র বহির্গঘন ( গুদত্রংশ ) রোগে বিরেচনার্থ 
ইভাই একমাত্র উপযোগা উপ । কোষ্টবদ্ধ ৪ তচ্জনিভ শুল বেদনাদিতে 
ইহ। বিশেষ উপকারক । 

উহার বীজের ক্রিয়া উগ্র বিরেটক। ২৩ টীবীজ দ্বারা অন্তি বিরেচন 
তর ২০ টাবীজ সেবন করাতে একটা স্ত্রীলোকের মৃত্্য হইয়াছিল। এই 
ব'জ অপিক্ক মাত্রায় সেবন-করিলে উগ্রমাদুক ক্রিয়া করে। 

ভাবপ্রকাশের মতে এব গটৈৈল-শুল শোগ, কটি ও বস্তিপীড়া, শিবঃপীড়। 
ধর প্লীহা কোষ্টবদ্ধ উদর জব ত্রধু শ্বাস আনাহ কড় কাস ও কুষ্ঠনাশক। 
এর গুপত্র__বাতন্ব, কফ ক্রিমী বিনাশ এবং মুত্রককচ্ছ, রক্তপিন্ত ও বস্তিশুল- 
নাশক। 

আয়ুর্বেদীয় নুষ্টিযোৌগ । 

নিস্বষ 'এবগুবীজ ছুক্জে পিদ্ধ করিরা সেবন করিলে কটশুল, গৃধৃনী 
নষ্ট হয়। তাবঃ 

এবগসুল, বিশ্বমূল, বৃহৃতী ও কণ্টকাবীর কাথ ঘৌবর্জল লবণসহ সেবন 
করিলে গৃধ,মী ও শুল নষ্ট হ্। এ , 

এরগুতৈল, পিপুল চূর্ণ ও গোমূত্র একত্রে পান করিলে গুধসী বেগ 
আরোগা তয়। এ 

এরগ তৈল, দশমূল ও শুগীর কাথমহ পান করিলে কটিশুল ৭ উপ্বী 
উপশমিত হয়। , এ 

এবগুমূল ও শুদ্ীর কাপ, হিন্ু ও সৌবগ্চল পব্ণ সহ গাঁন করিলে শুন 
নিবারণ হয়। | 


৫হ্‌ ভারত-ভৈষজাতত্ব। 


এর$মুল বিন্বমূল চিতে শুঠ হি্কুও সৈন্ধব একত্র েবনে মদ্য শূল 
নিবারণ হয়। এ 
এরগুপত্রের ক্ষার হিমুপহ সেবন করিলে মেদ রোগ নষ্ট হয়। এ 
এরগুমুলের কন্ধ, বসা, তৈল ব৷ স্বতান্বিত করিয়া ঈষদুষ্ণ প্রলেপ দিলে 
বিদ্রধী উপশমিত হয়। এ 
এরগুমুল, কুড়, শু%, তত্র পেষিত করিয়া! ঈষদুষণ অবস্থায় কগালে গ্রলেপ 
দিলে শিরংপীন়্| নিবারণ হয়। এ | 
এরগমুল, কুশ ও কাশমূল এবং গোক্ষুর মূলের কাথ- শর্করা সহ পান 
করিলে গর্ভিণীর শূল নষ্ট হয়। এ 
আয়ুর্ষেদীয় প্রয়োগরূপ । 
গন্ধর্বব তৈল । এরওঁতৈল, হরীতকী ও গোমূত্র, একজে পাক 
করিবে। ইহা সাত দিন পান করিলে শ্রীপদ রোগ উপশমিত হয়। ভাবঃ 





এলবালুক । 
ডাং উদয়টাদ দত্ত বলেন যে, ইহ! বৃক্ষ বিশেষের বীজ । লালবর্ণ চুর্ণীব, 
স্থায় বাজারে বিক্রীত হইয়! থাকে। ইহা পাকে কটু, কষায় শীতল লঘু । 
ইহাতে কঙু ব্রণ ছ্দি তৃষা কাস অরুচি হৃক্রজ বলাস বিষ পিত্তাঅবকুষ্ঠ মুত 
রোগ ও কুষ্ঠ নষ্ট হয় | ভাবঃ | 
ইহা অন্যান্য ওষধের সঙ্গে ব্যবহার হয়। 


এলাচ বড়। 
সিটামিনী জাতীয় ফ্যামোমম স্যাবিউলেটম নামক বৃক্ষের ফল। জীব 
স্থমাত্রা এবং ভারতবর্ষের পার্বত্য প্রদেশে জন্মে। ইহার বীজ সুগন্ধি বায়ু 
নাশক, আগ্নেয়, উত্তেজক । অন্যান্য ওষধের সহিত ব্যবহৃত হয়। ভাবপ্র- 


কাশের মতে ইহা লঘু রুক্ষোফণ,শ্লেশ্স পিতাজ, ক শ্বাস তৃষ্ণা, হলাস বমি ও 
কামনাশক। 


তারত-ভৈষজ্যতত্ত্ব। ৫৩ 
এলাচ ছোট বা গুজরাষ্টী। : 
পিটামিনী জাতীয় ইলিটেবিয়া কার্ডেমোমম্‌ নামক বৃক্ষের ফল। ওঁষ-. 
ধার্থে ইহার বীজ ব্যবহার হয়। মালেবার অঞ্চলৈর পর্বতে, জ্রিাস্কুর ও. 
মান্দ্রীজের পশ্চিম কুলস্থ পর্বতে জন্মে। 
রাসায়নিক তত্ব | বিশেষ সদ্গন্ধ, রুক্ষ আস্বাদ, এই বীজে অস্থারী 
তৈল আছে। এই উতলই ইহার গন্ধাস্বাদের আধার । 
ক্রিয়া ও আময়িক প্রয়োগ | উত্তেজক, বাযুনাশক ও টি | 


অজীর্ণ, আধ্মান ও অস্ত্রের সিটি বেদনাদি ও ম্নায়বীয় উনারা 
প্রযোজ্য । 
চুর্ণের মাত্রা ৫--১০ রতি । 


প্রয়োগরূপণ 


এলাঁদি অরিষ্ট । এলাচ বীজ কুট্টিত দশ আনা, জীরা কু্টিত 
দশ আনা, বীজ রহিত কিসমিস ১ ছটাক, দারচিনি কু উত ১ কীচ্চা, ক্রিম- 
দান! চর্ণ ৩০ রতি, স্থর তিন পোয়া, ৪৮ ঘণ্টা পর্য্যন্ত ভিজাইয়া পবে পার্কো- 
লেশন যন্ত্র দ্বারা অরিষ্টপ্রত্তত করিবে। মাত্র! অর্ধ হইতে ২ ডাম। 


আয়ুর্ষধেদীয় প্রয়োগরূপ । 


এলাদি গুড়িকা। ছোট এলাচ, তেজপত্র দারচিনি প্রত্যেকে 
১ তোলা, পিপুল ৪ তোলা, চিনি যষ্টিমধু খেজুর দ্রাক্ষা প্রত্যেকে ৮ তোলা চূর্ণ 
করিয়া ও মধুর সহিত মিশ্রিত করিয়া,১-২ তোলা প্রমাণ বটীকা করিবে। 
পৃত্যহ এক একটা সেব্য। ইহাতে ক্ষত ক্ষয়, কাস শ্বাস, বমি ও রি 
গভৃতি নষ্ট হয়। ভাবঃ 

এলাদি চূর্ণ । ছোট এলাচ, লবঙ্গ, নাগেশ্বর, কুলআীটির শাস, খই, 
পিয়ন, মৃতা, রত্তচন্দন ও পিপুচূর্ণ মমভাগে মিশ্রিত করিবে। ইহা মধু 
ও চিনি সহ লেহন করিলে ছদ্দি নিবারণ হয়। & ও 

এলাদি কাথ।' ছোট এলাচ, পিপুল যষ্টিমধু পাঁতরকুচী রেগুক 
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গোক্ষুর বাসক ও এরগুষুল, ইহাদের কাথ শিলাজতু সহ পাঁন করিলে 
অশ্মরী, শর্করা ও মূত্রকৃচ্চ, নষ্ট হর। এ 


ওল ।" 
অপর নাম- শুরণ। 
- / 

.ক্লারইডী জাতীর ফ্লামব ফোফেলপ ক্যাম্পানিউলেটস নামক ক্ষুদ্র বৃক্ষের 
কন্দ। ভারতবর্ষের অনেক স্থানে ইহার চাস হইয়া! থাকে । আপনাপনিও 
অনেক স্থানে জন্মে। ইহাতে এক প্রকার উগ্ররস আছে, তাহাতে গলা 
শ্লৈগ্মিক উগ্রতা উৎপন্ন হয়। তদ্ধেতু প্রথমে সিদ্ধ বা ধৌত করিয়া উত্ত 
উগ্ররন বাহির করিয়া দেওয়া কর্তব্য। বস্বদেশে ওল সচরাচর আহার্ধ্য 
দ্রব্যের মধ্যে পরিগণিত। 

ইহা অর্শন্ন বলিয়া প্রপিদ্ধ। ওল মাট দিয়া লেপিয়া পোড়াইবে, পরে তাহা 
সৈ্কব লবণ ও তিলটতল সহ সেবন করিলে অর্শ পেগ নষ্ট হয়। শাঙ্গ? 
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লঘু শূরণ মোদক | মরিচ ১ ভাগ, শুঠ ২ ভাগ, চিতামূল ৪ ভাগ, 
ওল ৮ ভাগ, গুড় ১৫ ভাগ, একত্রে পাক করিয়া মোদক বাধিবে। ইঠা 
সেবনে অর্শ শূল ও অগ্নিমান্্য নষ্ট হয়। ভাবঃ 

বৃহৎ শুরণ মোদক। ওল ১৬ ভাগ, চিতা ১ ভাগ, শুঠ ৪ ভাগ, 
মরিচ ২ ভাগ, হ্রীতকী বহেড়া আমলকী পিপুল পিপুলমূল তালীশপত্র 
ভেল! (অসহ্য হইনে, রক্তচন্দন ) বিড়গ প্রত্যেকে ৪ ভাগ, তাঁলমূলী ৮ ভাগ, 
বিদ্ধড়ক ১৬ ভাগ দারচিনি এলাচ প্রত্যেকে ২ ভাগ, সর্ব সমষ্টির দিগুণ 
গুড় দিয়া পাক করিয়া মোদক বাধিবে। ইহাতে অর্শ গ্রহণী প্রমেহ ও 
শ্বাসাদি রোগ নষ্ট হরু। ইহা বিশেষ বলকর। এ 

ক্রীবাহুশাল গুউ | ত্রিবৃৎ তেজ্ববতী (গজপিপুল) দস্তী গোক্ষুর 
চিতা শঠী অপরাজিতা! মৃত গুঠ বালা বিড়ঙ্গ হরীতকী প্রত্যেকে ৮ তোলা, 
ভেলা ৬৪ তোলা, বিদ্ধড়ক মুল ৬৪ তোলা, ওল ৯২৮/তোলা, জল ১২৮ সের, 


ভারত-ভৈষজ্যতন্তব। ৫৫ 


নিদ্ধ করিয়া চতুর্থাবশেষ করিয়া ছাকিয়। লইয়া পুনরায় তিনগুণ গুড় মিশা- 
ইন্না পাক করিবে। খুত্তীতে যখন লাগিয়া বাইবে তখন নামাইয়া নিষ্ন- 
লিখিত চূর্ণ প্রক্ষেপ দিবে যথা_তেউড়ী তেজবতী $ল চিতা প্রত্যেকে ১৬ 
চোলা, এলাচ দারচিনি মরিচ নাগেশ্বর প্রত্যেকে ৪৮ তোলা। ইহাতে 
অর্শাদি বিবিধ রোগ নষ্ট হয়। এ | 


ওলট কম্বল । 
টবকিউলেপী জাতীর ফাাধ্রাম! অগষ্টা নামক বৃক্ষ । ইহার মূল বক্ষলই 
জটবাচর ব্যবহৃত হইরা গাকে। ভারতবর্ষের পাক্ধত্য প্রদেশে জন্মন্তান। 
বঙ্দেশে প্রার দৃষ্টিগোচর হয় না। কিন্তু এক্ষণে নানাস্থানে ইহার বৃক্ষ 


খও্পৃন্দক রোপিত হইতেছে। বৈশাখ হইজে ভাত্র আশ্বিন মাস পর্য্যস্ত 


ও 


হাব ফুল হর, ফুল গুলি দেখিতে লালবর্ণ ও ৫৭ টা পাপড়ীযুক্ত। এই বৃক্ষ 
গটবাচব ৫1৭ ব1৮ হাত লম্বা হর। ইহার ফলে ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র বীজ থাকে। 
এই বীজ বৈশাখ বা ো্'মামে রৌপণ করিলে চাবা উৎপন্ন হয়। ইহাব 
পত্রের মহত স্থলপদ্ধ বৃক্ষের পত্রেব এবং ফলের সঙ্গে কামরান্গা ফলের অনেক 
ফৌসাদৃশ্য আছে। 

ক্রিয়া ও আমঘ্িক প্রয়োগ | জরায়ুর ক্রিয়া সংশোঁধক ও বেদনা- 
নিবারক। বাপক বেদনা ও কই্টরজঃ রোগে ইহার হুশ্ম মূল বা বৃহত 
মূলে বন্ধল খড়ৰ তিন দিবস ৭ টা গোলমরিচের সঙ্গে জল দির বাটিয়! 
সেবন করাইলে বেদনা শান্তি ও সম্তানোৎপঞ্তির ব্যাঘাত দূরীভূত হয়। 
ইহার উপকারিতা সর্ধপ্রথমে হিস্সাধক নামক মাসিক পত্রিকার 
রক্ত বাব পিয়ারীচরণ সকার মহোদয় কর্তৃক প্রকাশিত হয়; তৎপরে 
ডাক্তার ভুবনমোহন সরকার ইগ্ডরান মেডিক্যাল গেজেটে ইহার গুণাদির 
পিময় বর্ণনা করেন। বেঙ্গল ব্রাঞ্চ অক দিব্রিটিন মেডিক্যাল য়াখসো- 
সিয়েনের ১৮৬৭ খুঃ অন্ধের ১১. জুন তারিখের অধিবেশনে কষ্টরজঃ 
(ডিসমিনোবিয়া) বিষয়ে ডাক্তার .স্র্ধ্যকুমার সর্বাধিকারী একটা প্রস্থ 
পাঠ করেন এবং তাহা €লটনির উপকারিতা স্বীকার করেন। 
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তিনি ধলন যে, ইহা ১*রতি মাত্রায় অল্প পরিমিত গোলমরিচের সঙ্গে 
মিশ্রিত কবির! ব্যবহার করিলে উক্ত রোগে বিলক্ষণ উপকার দর্শে। 
ই্গার অরিষ্ট প্রস্তত করিয়া বাবহার করায় তিনি কোন উপকার প্রাপ্ত 
হন নাই। কয়েক জন রোগিণীকে আমরা এই ওষধ সেবন করাইয়া- 
ছিলাম, তাহাদের প্রায় অনেকেই রোগমুক্ত ও সম্তানবতী হইয়াছেন । 
কাহারও বাধক বেদনা আরোগ্য হইরাছে অথচ সন্তাঁনোৎ্পত্তি হয় 
নাই। যাহা হউক এরূপ চমত্কার ওষধের পরীক্ষা করা চিকিৎসক- 
দিগের বিশেষ কর্তব্য। একটী রজসাধিক্য রোগগ্রস্থা ক্ত্রীলোককে 
আমরা ইহা প্রদান কবি, ভাহাতে তাহার *কিঞ্চি২ং উপকার দর্শিষা- 
ছিল। অন্যান্যবিধ জরায়ু রোগেও ইহ] দ্বারা উপকার দর্শিবার সম্ভাবনা । 
একটী স্ত্রীলোকের বাধক বেদনার সঙ্গে মুত্রাধিকা রোগ ছিল ইহা সেবনে 
তাশার মৃত্রাধিক্য চমত্কার উপ্শমিত হইয়াছিল। কয়েকজন অশ 
রোগীকে ইহার মূল ও গোলমরিচ একত্রে বাটিয়া ও বটাকা .করিরা! ১০১২ 
দিন ধরিয়া সেবন করানতে অত্যন্ত উপকার দশিক়ার্তিষটী । 


কঙ্ষোল। 
অপর নাম--কীকলা, কঙ্কোলক। 
বৃক্ষবিশেষের ফলমধ্যন্্ব বীজ । দেখিতে কৃষ্ণবর্ণ গোঁলমরিচ অপেক্ষা 
কিছু বড়। ইহা সুগন্ধ, লঘু উঞ্ণ তিক্ত, হৃদ্য রুচিপ্রদ, আস্য দৌর্দন্ধ, 
হৃদ্রোগ ও কফ বাতাময়নাশক। ভাসঃ 
বিবিধ ওষধ ও তৈল সৃহ ব্যবহৃত হইরা থাকে । 


কটফল। 
অপরনাম--কায়ফল। 


দিরিমী জাতীয় মিরিক1' স্যাপাইড! নামক বৃক্ষের বন্ধল। হিগাঁলয় 
গ্দেশে জম্মে। তথা হইতে পাটনাতে আনীত হইয় থাকে । ইহা বন্- 
দেশের সমস্ত বাজারে গন্ধবণিকদিগের দেকানে পওয়া যায়। 
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ক্রিয়া ও আময়িক প্রয়োগ | উত্তেজক, তিক্ত কটু, কফ নিঃসা- 
রক, ইহাতে বাত কফ্ষজব, শ্বাস প্রমেহ অর্শ কাস কণ্ঠাময় ও অরুচি নষ্ট 
হয়। বাহিক এ্রর়োগে পরড়াগ্রতাদাধক হয়, ইহার নস্য হাচিকারক | ডাং 
আবভিন্‌ বলেন, ইহা ও শুঠের চূর্ণ একত্র করিয়া! বিস্চিকা রোগীর সর্কাঙ্গে 
মদ্দন করিলে শত্বর প্রতিক্রিয়া সমুপস্থিত হয়। | 


» দ্সায়ুর্বেদীয় প্রয়োগরূপ | 

অগ্টীঙ্গাবলেহ। কটফল কুড় ্কাকড়াশর্দী যবানী কষ্ণজীরা 
শুঠ পিপুল ও মরিচ সমভাগে গ্রহণ কবিয়া চূর্ণ করিবে। আদার রস 
বাঁ মধুর সহিত ১০1১৫ রতি মাত্রায় দিবসে ৫৬ বার লেহন করিলে কফজর, 
সন্নিপাত জর নষ্ট হয়। ভাব, 

কটফলাদি চূর্ণ । কটফল মৃতা* কটকী শঠী কাকড়াশূঙ্গী ও কুড় 
মমভাগে চূর্ণ লইয়া একত্রে মিশ্রিত করিবে । ১৫।২* রতি মাত্রায় মধু" 
আদার রস সহ লেহন করিলে জর কণ্ঠরোঁগ কাস শ্বাস অরুচি নষ্ট হয় । শাঙ্গ৫ 


আয়ুর্বেবদীয় মুষ্টিযোগ । 


কটফল চূর্ণ নস্য করিলে সর্দি ও শিরোবেদনা নষ্ট হয়। চক্রঃ 

কটফল ত্রিফলা দেবদারু রক্তচন্দন পরুষক কটংকী প্মকাষ্ঠ ও বেনাঁর- 
মূল মিপিত ২ তোলা, জল ৪ সের শেষ ১সের। ইহা পাঁন করিলে দাহ 
তৃষ্ণা! ও ত্রিদোষ নষ্ট হয় এবং দীর্ঘকাল জরার্ত ব্যপ্তির পক্ষে ইহা অমৃতোপম। 
ভুষা| ও দাহে অদ্ধীবশেষ পাঁক করিয়া পান কর কর্তব্য । ভাবঃ 

কটফল বিন্বঠ ও শুষ্ঠার কাথ সেবনে বিস্থ্চী ছর্দি নষ্ট হয়। এ 


কট্কী। 
অপর নাম--কটু রোহিণী, তিক্তা, কটুক । 
স্কফিউলেরিয়েসী জাতীয় গাইক্রোরিজা .করুয়া নামক বৃক্ষের মৃত্+ 
কমীঘুন প্রভৃতি উত্তর রতের পার্বত্য গরদেশে জন্মে । 


[চ 


৫৮ ভাঁরত-ভৈষজ্যতত্ত | 


ক্রিয়া ও আময়িক প্রয়োগ | বিরেচক, আগ্নেয়, বলকাঁরক। 
তিন্ত রুক্ষ হৃদ্য, কফপিত্ত জর প্রমেহ শ্বাস কাস দাহ কুষ্ঠ ও কৃমি- 
নাশক | ভাব? | 
ডাং টাইপ বলেন যে, ইহার জরদ্ গুণ আছে। একগ্রাকার কাল কট কী 
(হেলেবোর বাক ) আছে তাহা অতাস্ত উগ্র বিরেচক, কিন্তু ডাঁং কানাই- 
লাল দে বলেন যে, তন্রপ কাল কট কী কলিকাতার বাজারে কদাচিৎ পাওয়া 
যায় । 
কট কী মুল চূর্ণ :-২ তোলগি মাত্রায় চিনি ও ঈষছ জল সহ সেবনে 
বিরেচক হয়। চক্র; । মাত্রা ইহা অপেক্ষা কম ব্যবহার করা উচিত। 


অর্থাৎ ১৫-_-৩০ রতি | তাহাতে কার্ধ্য সার্টি ১-৭ হইলে বৃদ্ধি করা বাইতে 
শারে। “নিন রোগ ৬ 


আয়ুর্ধেদী় প্রত়াগরূপ | 

তিক্তাদি কাঁথ | কটকী মৃত্তা বব আঁকপীদি ও কটফলের কাথ 
চিনির সঙ্গে পান করিলে পৈত্তিক জর নষ্ট হয়। ভাবঃ 

তিভ্তীদি ঘ্বত | কটকী মোম হরিদ্রা বপ্টিমধু করগ ফল ও পল্লব, 
গ্লটোলপত্র মালতীপন্র ও নির্বপত্র দ্বারা যথারীতি ঘ্বত পাক করিবে । 
ইহার বাহ্যিক প্রয়োগে সদ্য তণ ও ক্ষতাদি আরোগা হয় । চক্রঃ 

বৈদ্যনাথ বটা | পারদ গন্ধক প্রত্যেকে অন্ধ তোলা, কটকী চূর্ণ 
২ তোলা একত্রে মিশ্রিত করিরা উচ্ছে পাতার রসে বা ত্রিকলাঁর কাথে 
ভিন বার ভাঁবন! দিয়া কলাই প্রমাণ বটাকা করিবে। অন্তুপান উচ্ছেপা- 
তার রস, পানের রন বা ঈষদুষ্ঃ জল। ১-_৪ টা বটাকা প্রবোজ্য। ইহা 
সুখ বিরেটক, ইহাতে নবজর নষ্ট হয়। ভৈঃ রঙা? 


আয়্বেদীয় মুষ্টিযোগ | 


চিরতা বাসক কটকী পটোলপত্র ত্রিফলা রক্তচন্দন ও নিম্বের কাথ 
সেবনে বীপর্প বিস্ফোট জর দাহ তৃষ্ণাদি নিবারিত হয়। ভাবঃ 
কট কী চূর্ণ মধু সহ লেহন করিলে বালকের খ্রিকা নিবারণ হয়। এ 


ভাঁরত-ভৈষজ্যতত্ব। ৫৯ 


কটকী বচহরীতকী ও চিভামূল চূর্ণ মমভাগে মিশ্রিত করিবে। ইহা 
সিকি তোলা মাত্রার গোমৃত্র সহ সেবা । ইহাতে অভীর্ণ ও শূল নষ্ট হয়। চক্রঃ 


কতবেল । 
অপর নাম-কপিখ ) 
বিউটেসী জাতীয় ফিবোনিয়া এলিফ্যান্ট ম নামক বৃক্ষেব ফল। ভাঁবত- 
বার্েব সমগ্র গ্রদেশেই প্রার জন্মে । 
ক্রিয়া ও আময়িক প্রয়োগ | অপরু ফল সংগ্রাী (সংকো- 
চক) কষায লঘু । পর ফল--গুরু তৃষ্ণা হিক্কা ও বাতপিত্ত প্রশমক, 
গাভী । ভাবঃ 
ডাং উড্্‌ বলেন যে, অপক্ক ফল নংকেঃচক*ও পক ফল শীতাঁদ রোগন্র | 
তরুণ পত্র আগ্রেয় ও বাযুনাশক | ডাং কানাইলাল দের মতে কতবেল 
প্রি্ষকর ও সংকোচক। ভিনি বলেন মে, উদরামর় ও অতিসার রোগে 
তামিল দেশীয় চিকিৎসকেরা ক্িগ্ধ করণার্থ ইহা ব্যবহার করেন। তাহার 
উ্তার চূর্ণ মধুর সহিত দিশাইয়া প্রয়োগ করিয়া থাকেন। রক্তাতিসারে 
পাকা কত্বেলের সরবৎ দিশ্রি বা চিনির সহিত দিনে ২। ৩ বার সেবনু 
করিলে উপকার দর্শে। এই বৃক্ষ হইতে একপ্রকার গঁদ বাহির হয়, তাহ! 
ডাক্তার প্যারেরার মতে গম আরেবিকের সম গুণকারী। 


আয়ুর্ষেদীয় প্রয়োগরূপ । 


কপিথাষ্টক চূর্ণ | অপক কত্বেলের শদ্য ৮ ভাগ (শু) চিনি 
৬ ভাগ, দাড়িমফলের ত্বক, তেঁতুল শীস, বেলগুঠ, ধাইফুল বন্যমানী ও , 
পিপুল প্রত্যেকে ৩ ভাগ, মরিচ জীরা ধনে পিপুলমূল বাল সচললবণ, 
যমানি ছোটি এলাচ, দারচিনি তেজপ্র নাগেশ্বর শুঠ চিতামূল প্রত্যেকে 
১ ভাগ লইয়া ও হুক চূর্ণ করিয়া একত্রে মিশ্রিত 'করিবে। মাত্রা নিকি 
তোলা, ইহাতে গ্রহণী অতিসাব ও গলাময় নষ্ট হয়। শাঙ্গ; ০ 

কুম্তীকাদ্য তৈলু | পুন্নাগ (একরপ পুষ্প) থখর্জর কপিখ বি 


১৪ ভাঙত-ভৈষজাতত্। 


ইঙাদেব অপক ফলের ক্কাঁথ ও কন্কার্থ__মূতা সরলকাট্ঠ প্রিয় গন্ধতৃণ মোচ 
রস, নাগেখর, লোধ, ধাতকীপুষ্প দিয়! তিলতৈল পাক করিবে । ইহ 
প্রয়োগে অস্ত্ক্ষত ও নাল প্রভৃতি বিবিধ ক্ষত আরোগ্য হয়। ভাব: 


কতিরা। 

.লিগিউমিনোসী জাতীয় য্যাসটগেলস ভাইরদ্‌ নমকববৃক্ষ নিঃস্যত গঁদ, 
হিমালয় প্রদেশে ও পারস্য দেশে বিস্তর জন্মে। টর্ণফোর্ট বলেন যে 
গ্রীষ্মকালে এই বৃক্ষের বন্ধল হইতে অল্প অল্প সত্রবৎ গদ বাহির হইয়া 
তাহ! ক্রমশঃ শক্ত ও বড় হয়। ডাং কানাইলাল দে বলেন যে, ইহা ভিন্ন 
আরও কয়েক প্রকার য্যাসটাগেলস বৃক্ষ হিমালয়ের উচ্চ প্রদেশে জন্মে 
কিন্তু তাহা হইতে টাগাকান্থ নদ পাওয়। বায় ন1। 


ক্রিয়া ও আময়িক প্রয়োগ | হলিপ্ধকারকৃ্চও তরলকারক । ফুস- 
ফুস ও মুত্রযস্ত্রের শলৈপ্মিক ঝিল্লীর উগ্রতায় ইহা! ব্যবহারে বিলক্ষণ উপকার 
দর্শে | অন্যান্য ওষধের সঙ্গে ইহ! ব্যবহার্য, প্রমেহ রোগেও স্সিগ্ধ করণার্থ 
ইহা ব্যবহৃত হইরা থাকে । এই গঁদ জলে গুলিলে আটাবৎ হন্প এবং সেই 
জলই সচরাচর প্রযোজিত হইয়া থাকে। 

গ্রয়োগরূপ | 

কতিরাদি চুর্ণ। কতিরা, আরবী গঁদ (অভাবে বাবলার গদ) 
তগুলের সুক্স চূর্ণ প্রত্যেকে অর্ধ ছটাক, পরিৃত চিনি ১0০ ছটাক, উত্তম- 
রূপে মিশ্রিত করিবে । ইহা ১০-_-১৫*রতি, অর্ধ ছটাক জলে গুলিন্া 
অন্যান্য ওষ্ধ সহবোগে ব্যবহার্ধ্য | 


স্ব্যাস্থোসিফেলস কদগ্ধ নামক বৃক্ষ. ভারতের সকল প্রদেশেই জন্মে । 
মধুর, কষায় লবণ গুরু, ঝিষ্টস্তকর রুক্ষ, কফ শুনা ও অনিলপ্রদ । ভাবঃ 


ভাঁরত-ভৈষজ্যতত্ব | ডি, 


নিশ্ব অর্জন অশ্খখ কদস্ব শাল জন্ব, বট বঙ্ডু্,ব, বেতস ইহাদের কাথ 
দারা উপদংশীয় ক্ষত প্রক্ষালন করিবে | ভাবঃ 

স্বানীক প্রদাহ ও স্ফোটকাঁদিতে কদম্তথের পাতা ৭ পুক করিয়া বাধিয়া 
রাখিলে উপকার হয়, এমনকি অনেক ক্ফোটক তত্দারা বিদীর্ণ হইরা 
বাধ? 


কদলী | 
অপর নাম--রস্তা, কলা । 

মিউজাসী জাতীয় মিউজা পারাডাইপিয়েকা নামক বৃক্ষ। ইংরাজীতে 
ইহাকে প্লান্টেন টি বলে। . 

ইহার ফল আহার্ধ্য দ্রব্যের মধ্যে উপাদেয় বলিয়া গণ্য। ইহাঁতে 
শতকরা ৬০ "হইতে ৬৮ অংশ শ্বেতসার (ট্টার্ট) আছে। ফল ঈষৎ 
রেচক এবং পুষট্টিকারক। 

ইহার পাতা গটাপার্চ। ও স্পর্মাসিটার মলমের পরিবর্তে বিষ্টারেরক্ষত 
আবরণ করিতে ব্যবহাধ্য । ইহ! ব্যবহারে কোন কুফল উৎপন্ন হয় ন। 
অথচ ক্ষত সত্বর অর্থাৎ ৫৬ দ্রিনে আরোগ্য হয়। প্রথম ছুই দিন উপ- 
বের চিক্কণ প্রদেশ, তৎ্পরে পত্রের নিম্ন প্রদেশ চর্মোপরি সংস্থাপন 
করিবে। পত্রে অল্প নারিকেল তৈল বা ঘ্বত মাখাইয়া ক্ষতোপরি 
সংস্থাপন করিলে সমধিক উপকার হয়। ক্ষতাদিতে জলপটী দিতে 
হইলে লিন্ট বা তুলা জলে ভিজাইয়া ক্ষতোপরি স্থাপন করিয়া তছ্‌- 
পরি এক খণ্ড কদলীপত্র বন্ধন করিয়া দিবে। চক্ষুঃরোগে হরিতবর্ণ 
বস্ত্র পরিবর্তে কদলী পত্র দ্বারা চক্ষু আবৃত করিয়া রাখ! যাইতে * 
পারে। 

কলার বাসন! পোড়াইয়। দেশীয় রজকের! [এক. প্রকার ক্ষার প্রস্তুত 
করে; পরে তাঁহা জলে গুলিয়! ও ছাকিয়।.,লইয়! ক্ষার জল প্রস্তত করিয়া 
তদ্বারা বস্ত্র পরিফাঁর করে। 

ভাবপ্রকাশের মতে *মোচা-স্বাদু, শীন্তল বঝিষ্টস্ভী ও কফনুৎ, গুরু 


৮৬২ ভারত-ভৈষজ্যতত্ত্ব। 


নিগ্ধ রক্তপিত্ত তৃষ্ণা দাহ ক্ষত ক্ষয়হর। পক ফল--দ্বাছু হিম বুষ্য বৃংহণ 
ক্ষুধা তৃষ্ণা ও নেত্ররোগন্র, মেহদ্ব ও রুচিমাংস কৃৎ। 


আয়ুর্ষেদীয় প্রয়োগরূপ । 


কণল্যাদি ঘৃত' খ্বৃত৪ সের, মোচা ১০০ পল (১২1০ সের) পাকার্থ 
কদলী মূলের রস ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের; কন্ধার্থরক্তচন্দন সরলকাষ্ট 
জটামাংসী কদলী মূল, এলা5 লবঙ্গ হরীতকী আমলকী বহেড়া কতবেলের 
শাস, পদ্ম মূল, কেশুর মূল, স্দি মূল, পাণিফল মূল, বট যক্ডূ্ধর অশ্বখ 
পিরাল পাকুড় বম্সা, আম জাম কুল মউল লোধ অঙ্ুরনকেছ কটকী কদন্ব 
শিরীষ পলাস প্রত্যেকে ২ তোলা পেষণ করিয়া দিয়া পাক করিবে । 
এই ঘ্বত পান করিলে সোম রোগাদি বিবিধ মৃত্র রোগ নষ্ট হয়। ভৈ রাঃ 
আয়ুর্ষ্েদীয় মুষ্তিযোগ । 

কাটাল পরিপাকার্থ কদলী ফল সেব্য ও কদলীরল্গারিপাকার্থ বত গাঁন 
বিধেয়। ভাবঃ 

পর কদলী ফল, আমলকীর রস, মধু চিনি একত্রে সেবন করিলে 
মূত্রাধিক্য নিবারণ হয়। এ 


পপ পিপিপি 


কণ্টকারি।' 


অপর নাম নিদিপ্ধিক, সিংহা, ব্যান্রী। 

সোলেনেদী জাতীপ্ন সোলেনম জ্যাকুইনী বা! জ্যান্থোকারপম নামক 
ক্ষুদ্র বৃক্ষের মূল বা! সমগ্র বৃক্ষ ওষধার্থে ব্যবহৃত হইয়া থাকে । ভারত- 
বর্ষের সকল স্থানেই স্বতঃ উৎপন্ন হয় 

ক্রিয়া ও আময়িক প্রয়োগ 1 কফনিঃসারক,  মৃত্রকারক। 
কাদসি জর সর্দি শ্বাম বক্ষ প্রভৃতি রোগে ব্যবহৃত হয়। ভাং উইলদন 
বলেনু যে, ইহার ডাটা, ফল ও ফুল তিক্ত ও বায়ুনাশক। ইহার বীজ 
দগ্ধ করাইয়া! সেই ধৃম দৃত্তে লাগাইলে দস্তশূল নিবারিত হয়। ইহাতে 


ভাঁরত-ভৈষজ্যতত্্ | ৩ 


অধিক পরিমাণে লাল নিঃসরণ হইয়া! উক্ত রেগ উপশমিত হয় বলি 
ডাং মৌরহেড কর্তৃক বর্ণিত হইয়াছে । ডাং কানাইলাল দে বলেন যে 
ইহার মূল বাটিয়া ও স্থুরা সহ মিশ্রিত করিয়া পান্নু করিলে বমন নিবা-' 
রিত হয় । তিনি ইহার ফলের রস গল! বেদনাতে উপকারী বলেন। 

ভাবপ্রকাশের মতে ইহার মূল-তিস্ত কটু দীপন রুক্ষ উঞ্ণ পাচন। 
শ্বাস কানজর কফানিল পীনস পার্খপীডা ও হবদাময়নাশক | ফল--পাকে 
কটু, শুক্রের রেটক, ভেদি তিক্ত, পিভ্তাগ্িকব ও কফবাতনাশক, ক 
কাস কমি ও জরনাশক । 


কণ্টকারী দশমূলের একটা অঙ্গ । 
 আয়্বেদীয় প্রয়োগ্রূপ। 


কণ্টকার্ধযাদি ক্কাথ। কণ্টকারী গুলঞ্চ বামনহাটী শুঠ ইন্ত্রযব 
ছুরালভা চিৰতা রক্তচন্দন মৃত্তা পটোলপত্র ও কট কীর কাথ পান করিলে 
পিন্তশ্রেম্মব, দাহ তৃষ্ণ। ও কাসাদি নষ্ট হয়। ভাবঃ 


কণ্টকার্ধযাবলেহ । কণ্টকারী ১০০ পল, জল ৬৪ সের, পাঁক- 
শেষ ১৬ সের, ছ[কিরা লইবে, পরে তাহাতে গুলঞ্চ চই চিতে মৃত্তা 
কাকড়াশৃঙ্গী শুঠ পিপুল মরিচ ছুরালভা বামনহাটা রাঙ্গ| ও শগীচূর্ণ 
গ্রত্যেকে ১ পল, শর্করা ২০ পল, স্বৃত তৈল প্রত্যেকে ৮ পল দিয়া লেহবৎ 
পাক করিবে। শীতল হইলে মধু ৮ গল, বংশলোচন ২ পল, পিপুল 
চূর্ণ ৪ পল প্রক্ষেপ দিয়া আলোডুন,করিবে ৷ ইহাতে শ্বাস কাস ও হিকা। 
আরোগ্য হয়। এ 


নিদদ্ধিকাবলেহ | কণ্টকারী ১০ পল, পিপুল মূল ৫০ পল, চিতা 
২৫ পল, দশমুল ২৫ পল, জল ১২৮ সের, সিদ্ধ কনিয়! ১৬ সের'থাকিতে 
নামাইয়। ছাকিয়া লইবে। পরে, উহাতে ৮ সের" পুবাঁতন্‌ গুড় দিয় পুন- 
রায় পাক করিবে, লেহবৎ হইলে গিপুল ৮ পল,*দারচিনি এলাচ তেজপু্র 
প্রত্যেকে ১ পল, মরিচু ১ পল চু প্রক্ষেপ দিনা নামাইবে, শীতল হইলে মধু? 


৬৪ ভারত-ভৈষজাতত্্ব। 


অদ্ধ মের দিরা আলোডন 'করিবে। ইহাতে স্বরভেদ শ্বাসকাঁস ও প্রতিশ্যাঁয় 
বোগ আরোগা হয়। ত্র 
সিংহাস্বত ঘুৃত+ কণ্টকারী ও গুলঞ্চ প্রতোকে ১০০ পল কুট্টিত 
করিরা ২৫৬ সের জণ্ল সিদ্ধ করিয়া সিকি থাকিতে ছাকিয়া লইবে, কল্ার্থ 
্রিকটু ত্রিফলা! রাঙ্গা বিড়ঙ্গ চিতা গান্তারী মূল, ডহর করপ্ ত্বক ও কুটজ 
সুক্গাূপে পেষিত, ঘ্বত ৪ সের, যথাবিধি পাক করিঢুব | মাত্র।.১--২ 
তোলা প্রাতঃকালে সেব্য। ইহাতে যধুমেহ, মৃত্রকচ্ছ,, প্রমেহ, ক্ষরকাস 
প্রভৃতি নষ্ট হয়। এ 
ব্যাত্বী তৈল। কণ্টকারী দণ্তী বচ সজিন! তুলসী শুঠ পিপুল মরিচ 
ও সৈন্ব দ্বারা সিদ্ধ তৈল নস্য করিলে পুতিনাসা রোগ নষ্ট হয়। এ 
আদ্বেদীয় মুষ্িযোগ। 
কণ্টকারী শুঠ কুড় গুলঞ্ প্রিঙথব্রহ্ষী বচ গন্ধপলানী বামনহাটা বাসক 
ছুরালভা বাল! ও ভুলনীর কাথ সেবনে জিহ্বক ধরাগঞ্জন্ট হয়| ভাব; 
কণ্টকাদী বৃহতী দুরালভা পটোলপত্র কাকড়াশৃঙ্গী পদ্রকাষ্ঠ কুড় ও 
কটকীর ক্কাগ পানে শ্বাস নষ্ট হয । এ 
. কণ্টকারী বৃহৃতী দ্রা্গ বালক কচ,র বালা শুঠ ও পিপুলের বাগ, মধু ও 
চিনি সহ পান করিলে পিন্তকাঁস নষ্ট ভয়। এ 
কণ্টকারীর কাথ কৃঞ্চগীরা বা পিপু্গ চূর্ণ সহ পান করিলে কাঁদি 
আরোগ্য হয়। এ 
কণ্টকারীর স্বরপ মধুসহ সেবনে মূত্র দোষ নষ্ট হয় । এ 
শ্বেত কণ্টকাঁরীর মূল, ঘ্বতকুষারীর রস সহ খতুক্নানের পর দেবন করিলে 
স্ত্রীলোকের, গর্ভসঞ্চার হয়। এ 
ৃ কমলা গুড়ী। 
অপর নাম-_কম্পিল্নক, কামিলা) 
 ,ইউফববিষেশীঃজাতীত্র ম্যালোটন ফিলিপেন্দিস নামক বৃক্ষের ফলের 
বাহিরে গ্থিত লালবর্ণ চূর্ণ। করমাঞ্ডেল, কন্কান/তিবা দক, মহীন্থস, বঞ্ধে 


ভারত্র-ভৈষজ্যতত্ব। ৬৫ 


আসামের কোন কোন অংশে এবং ভারতের অন্যান্য স্থানের পার্বত্য 
প্রদেশে জন্মে। বৃক্ষের পাও কব্দাদিতে যদিও এই ও ড়া দুষ্ট হয়, কিন্ত 
বাহ বিক্রয়ার্থ প্রেরিত হন, তাঁহা সধারণভ5ঃ ফুল হইতে ঝাঁড়িয়া আহ ণ 
কবে। জলের সহিত সহজে মিশ্রিত হয় না, কিন্ত স্ৃবানারের. দক্ষ গিদ্ধ 
করিলে দ্রবীভূত হইয়া থাঁকে, ইথরেও দ্রব ছন্র! 

ক্রিয়া ও আময়িক প্রয়োগ | কমিনাশক, ডাং ররাল বলেন 
যে, ইহার মধাস্থ ক্ষুত্রক্ষু্ধ কেশবত কর সকলেন উপর এই ক্রিয়া দির্ভব 
কবে। ফিতার ন্যায় কমিতে ইহা বিশেষ উপকাবক । ইহার বিরেচক গুণও 
আছে । 

মাত্রা । ১০7৫০ রতি, ইহাতে দাক্ত হইব ক্রিমী নির্গত হয়, কখন 
কখন ইহাব দ্বারা পেট কামড়ান্ব। 

প্রয়োগরূপ। 


কামিলার অবি্ট | কামিল! ৩ ছটাক, সুরা তিন পোয়া, সপ্তাহ 
ভিজাইর! রাখিয়া! ছাকিয়। লইবে। মধ্য, মাধো কেবল আলোড়ন করিবে। 
তিন পোয়ার বাঁহা কম হন (ছাকিলে ) তাহা সুর! দ্বারা পূর্ণ করিবে। 
মাতা ৪ ডাম, ছুই মাত্রা ৩ ঘণ্টান্তর দিবে। চুর্ণাপেক্গা ইহাতে সহজে 
বিবেচন হয় এবং কুমিও তৎ্সঙ্ষে নিঃস্থত হইয়া থাকে। সুগন্ধি জলের 
সহিত ব্যবহার করা উচিত। 
আয়বেবদীয় মুষ্টিযোগ । 
কম্পিলক চরণ চিনি ব শুডের সহ ভক্ষণ করিলে গুল্য ও কৃমি নষ্ট হয়। 
কম্পিল্লক বিড হবাতকী যবক্ষান সৈগ্গব সমভাগে একত্রে মিশ্রিত 
করিবে। মাত্রা ২০--৪০ রতি, তক্র সহ নব্য | চর 


কমলালেবুর ত্বক । 
» বিউটেসী জাতীয় সাইট,ল অরানপিয়ম নামক বৃক্ষের ফলের ত্বক 
ভারতবর্ষের মধ্যে কাছ$ড়, ভীহষ্র প্রভৃতি স্থানে জন্মে । 


৬৬. ভাঁরত-ভৈষজ্যতত্ত্ | 


ছই প্রকার কমলাশেবুর তক উষধার্থে বাবজত হয়। ১ম তিক্ত কস- 
লাব ত্বক, ২য় মিষ্ট কমলার ত্বক। প্রথমোক্ত প্রকার সাধারণতঃ ব্যবন্ৃত 
হয়। ত্বকের অভ্যন্তর গ্রদেশন্ত শ্বেভাশ পরিভ্যাগ ও ত্বক শুষ্ক করিয়। 
বাঁখা উচিত। 


ক্রিয়া ও আময়িক প্রয়োগ | আগ্নেয়, ঈষৎ উত্তেজক, বায়- 
নাশক ও বলকানক। সদগন্ধের নিমিভ্ত অন্যানা উষ্প্ভসহবোগে ব্যব 
হার করা যায়। ইহাব সুগন্ধ ও উতদ্ডেজন ক্রিয়াবশ্মাধার বাণ তৈল । 
অজীর্ণ, মন্দাগ্রি ও দৌন্রলা প্রদর্ভিতে অন্যান্য বলকর ও আগ্নেয় ওষধের 
সহিত ব্যবস্থুত হইয়া থাকে 


প্রয়োগরপ। 


কমলাত্বকের ফাণ্ট"| তিন কদলাব ত্বক ১ বাচ্চা, ক্ষিত পরি 
শ্রত জল ৫ ছটাকট আনৃত পাত্রে ১৫ খিশিউ ভিছ্ীইর। বা খিয়া ভাকির। 


লঈবে । মাত্রা অন্ধ হইতহ এ তাক । 

মলা দি ফান্ট | ভিজ কমলার্ক ক্ষত কুদ খণ্ড) 
ঘ। এ।শ)) সরস জন্ঘার ত্রন্য ৩০ রতি, অব কুঁটউিত ১৫ রতি, স্কটিও 
পপরিশ্রত' জল ৫ ছটাক্। আবুভ পাত্রে ১৫ মিনিউ পর্য্যন্ত ভিজাইগ 
রাখির! ছাকিয়া পইবে। মাতা অন্ধ হইতে এক ছটাক। 

কমলাত্বকের অনিষ্ট | তিভ্ত কমলার ত্বক কুর্টিত ১ ছটাক, 
সরা তিন পোয়! | সপ্তাহ ভিজাইয়। রাখিবে, মধো মধো আলোডুন 
কহিবে, পরে নিংডাইয়া ছাকিয়া লইয়া তিন পোরার যত কম হয়, তাহ। 
সুরা দ্বারা পূর্ণ করিবে। যাত্রা ১২ ডায়। 

কমলা ন্বাকর পাক | কমলাত্বকের অরিঞ্ট ৫ ছটাক, শকান 

41» ছটাক' একত্রে মিশিত করিবে । মাত্রা ১২ ডাম। 


কমলালেবুর পুষ্প হইতে নিয়লিখিত প্রয়োগরপ প্রস্তত হয় । 


কমলা পুষ্পের জল | কমলা প্ুশ্পকে; জলের সহিত চাই 


ভারত্-ভৈষজ্যতত্ত্। ৬৭ 


ইহ] প্রস্তত হর । মারা অদ্দ হইতে এক ছটাঁকখ। আক্ষেপ নিবারণার্থ 
স্লায়বীয় ও গুল্স বাযু রোগে গ্রযোজা। 
কমলা পুষ্পের পাক | কমল! পুপ্পে্ জল ৪ ছটাক্‌, শর্করা 
| সের, পরিশ্রত জল যথা প্রয়োজন । ৮ টাক জলে অগ্নি সম্তাঁপ দ্বারা | 
শর্করা দব করিবে । শীতল প্রান হইলে কমলা পুশ্পের জল ও পবিশ্ষুত 
জল মিশাইিসা /২০ সেব পূর্ণ করিবে। মাত্রা অন্ধ হইতে এক ছটাঁক । 
কমলার পৃ্প হইসে একবপ তর প্রস্তুত হইয়! থাকে । 


করঙ্জ | 
আঅপরনাম-ডহরকবপ্ণ, নক্তমাল 1 
লিগ্রিউমিনে।শী জাতীয় পন্গেমিয। গ্লাজা*নামক বৃক্ষের ফল । ভাঁরত- 
বর্ধেব বিবিধ প্রদেশে জন্মে । ও 
ক্রিয়া ও আঁময়িক প্রয়োগ | ভাবপ্রকাশের মতে ইহার মূল, 
কুট উদ্দাবর্ত গুল্ম অর্শ নি ও শোথহর | ফল-__কফ বাতত্র, মেহ অর্শ কমি 
ও বুষ্টনাশক। 
ডাংশিব্সন বলেন বে, ইহার ফল হইছে এক প্রকার তৈল বাহির 
ষ, সাহা বিবিধ চর্মপীড়া ও বাতে মদ্দনার্থ গ্রয়োজিত হইলে বিশেষ 
পকাব দর্শে। 


1 


লে 


আরুর্রেদীয় প্রয়োগরূপ | 

করপ্তাঁদি চর্ণ | করঞ্ ফলের মচ্জা, চিতামূল সৈদৰ 
ও শ্যোনাক চূর্ণ সমভাগে দিশিত ক্ধিবে। এই চূর্ণ ক্র সহ মেদনে 
অর্শ আরোগ্য হয়। ভাবঃ ৃ 

করঞ্তীদ্য ঘ্বৃত | করঞ্জ নিন্ব অপন শাল জঙ্ক,বট ইহাদের কষায 'ও 
কন দ্বারা ঘ্ৃত পাক করিবে । হং)। প্রয়োগে উপদংশ উপশমিত হয়। এ 

গলিত কুষ্ঠারি রস | রস গন্ধক ভাত্র গুগগ্ুলু চিতা শিলাজ্‌ভ 
কুঁচিলা ভ্রিফল! ও অহ প্রত্যেকে ১ ভাগ, করগ্তবীজের শাস ৪ ভাগ একতে 


শুঠ ১:১৩ 
হু 


তি 


রি ভারত-ভৈষজ্যতত্্ব। 


দ্বত মধু দ্বার মদ্দন করিয়া মিশ্রিত করিবে। মাত্রা ৫২* রতি । 
ইহাতে গলিত কুষ্ঠ আরোগ্য হ্য়। এ 
করঞ্ তৈল । -করগ ছাতিম কুশলাঙ্গলী, সহী ও অর্ক দুগ্ধ, চিতা 
ভূঙ্রাজ হরিদা কাটবিষ ও গোঘৃত্র দ্বারা বিপন্ক তৈল মদ্দনে বীশপ 
বিস্ফোট ও বিচর্চিকা নষ্ট হয়। এ পু 
পৃথথীসার তৈল। ডহরকরঞ্র বীজ নিঃস্কত ভন ১ সের, কীজি 
৮ তোলা, কক্কার্গ_চিত! করবী নিসিন্দা কাঁটবিষ পাটবীজ প্রতোকে 
৮ তোলা, কাজিতে পেষণ করিরাঁ ৯ভনের গত দিশ্রিত " রৌদে উত্ভপ্ন 
করিবে। এই তৈল 1 এগাদি তম্মপীড়। ও ক্ষত অলোগ্য হয়। চক্র 
আঘুস্সেদায় যু ট্রিযোগ ] 
বীজ নিঃস্থত তৈল কুষ্ঠ ও খান, ব্যাধিতে প্রয়েজ্য। ভাবঃ 
. করঞ্জ নিষ্ব ও নিসিন্দা পত্র বাটিরা লেপ দিলে 87 কিমী বা পোকা 
নষ্ট হর। এ 
ডহরকরঞ্জ বীজ, চাকুন্দে বীজ ও কুড় গোমূর সহ বাটিরা লেপ দিলে 
উদ্ভেদ যুক্ত চর্্রপীড়া নষ্ট হয়। উক্ত; 


সপশিশীী পিসি 


নাটাকরগ্ত্। 

অপর নাম-_পৃতিকরগ্র, কটকলিজা, নাট! । 
লিগিউমিনোসী জাতীয় সিসাল পাইনা (গিলান্ডিন! ) বগুসিলা নামক 
বৃক্ষের বীজ। বাঙ্গালা, বধ, ত্রিবাস্কুর $ করমাগ্ডেল গ্রভতি প্রদেশে জন্মে। 
রাসায়নিকতত্। আভ্যন্তরিক শন্য, শ্বেতবর্ণ ও অত্যন্ত তিক্তা- 

স্বদ। ইহাতে স্তারীতৈল, ধুনা এবং তিক্ত দ্রব্য আছে। 
ক্রিয়া ও আময়িক প্রয়োগ । বলকারক ও জরদ্ব। ইহার শস্য 
বর্ণ করশাশর গোলমরিচ চরের সহিত মিশাইয়া ২৫ রতি মাাথ 
প্য়েগ করিলে বিষদ জর আরোগ্য হয়| রোগান্টে দৌর্বল্যে বলকরণার্ 


ভাঁরত-ভৈষজ্যতত্ব । ড৯ 


ইহ] প্রযোজ্য । এরগু টতৈলের সহিত ইহার বীন্ড চর্ণ উত্তমরূপে মাড়িয়া 

ফ্ুলদোষের প পড়ায় স্তানীক প্রয়োগে বিলক্ষণ উপকার দর্শে | আহ্বয়নাতে 

ইহার মুলকে সংকোচক ও বীজকে ক্মিনাশক বলে। কঠিন চীনে উহার 

পাতা শোষক ও রজোনিঃসারক এবং মূল সংকোচক বলিয়া কথিত হয়। 

ডাং রয়াল, টইনিং প্রভৃতি ইহার জরপ্ন গুণেব প্রশংনা করিয়াছেন । 

কুইনাইনের পরিবর্তে ইহা ব্যবহাধ্য। ডাং কাঁকপাটিক বলেন যে, ইহার 

মূল ৫ রতি মাত্রায়' সেবনে, বীজের শাঁস অপেক্ষা উৎকষ্ট জররর গুণ প্রকা- 

নি |ত হয়। 
প্রয়োগরূপ । 

নাটাকরঞ্াদি চূর্ণ । নাটাফলের শীস চূর্ণ অর্ধ ছটাক, গোলমরিচ 

চ্ণ অদ্ধ ছটাঞ্, একত্রে মিশ্রিত করির! শিশী মধ্যে রাখিবে। ৫৭ রতি 
ঘাঘ্রাযর £দনে টি বার। 


টি, করবা ।' 
অপর নাম--করবীর, অশ্বমারক। 
ফ্লাপোনিপি জাতীর নিরিয়ম ওভোরম বৃক্ষের মূল। শ্বেত ও রক্তবর্ণ 
পুষ্পভেদে ইহ] ছুই প্রকার | দ্বিবিধ বৃক্ষ একরূপ গুণ বিশিষ্ট । | 
ক্রিয়া ও আময়িক প্রয়োগ | তিক্ত কষাম্ন কটুক, ব্রণ লাঘবকর 
কুষ্ট কৃমি ও কঙুন্স। উষ্ণ বীর্ধয, সেবনে বিষক্রিয়া করে, অতএব ইহা ব্যব- 
হ।বকাঁলে সাবধানতা বিশেষ প্রয়োজনীয়, ইহা সাধারণতঃ বিবিধ চর্ম 
রোগে বাহ্যিক ব্যবহৃত হইয়া থাকে । 'এক ব্যক্তি ইহার মূলের ত্বক.সেবনে 


খিধান্ত হইয়াছিল ও তাহার ধন্ু্ঙ্কার রোগের ন্যায় লক্ষণাদি প্রকাশিত 
হইরাছিল। 


আয়ুর্ষেদীয় প্রয়োগরূপ | ' 


করবীরাদি তৈল । করবী মূল, হরিদ্রা দত্তীমূল কুশলাঙ্গলী সৈদ্ধব 
চিতা টাবালেবুর মূল, ফুটজ ছাল ও আকন্দের আটা দিয়া তিল তৈল 


নর ভারত-ভৈষজাতন্ 


গাঁক করিবে । ইহার" বাহ্যিক গুরোনে' রা ক্ষত শু 
ইয়। ভাবঃ 

করবীরাদ্য তৈল |. তিল তৈল ৪ সেব, করবী মূলের ক্কাথ ৮ সেন 
গোমৃত্র ৮ দেব, কন্কার্থ_রক্তচিতা মূল, বিড়ঙ্গ বীজ প্রত্যেকে অন্ধ মে 
পেষণ করিয়া দিয়া তৈল পাক করিৰে। ইহা মর্দনে বিবিধ চর্মপীড়া 
আরোগা হয়। চক্র; 


আযুর্ষ্বদীর মুষ্টিযোগ | 
করবী মূল জল দিয়া বাটিয়া উপদংশ ক্ষতে স্থানীক প্রয়োগ করিলে 
উপকার হয়। শাঙ্গঃ £ 


করবীপত্রেন বন চক্ষুতে কোট দিলে চক্ষুউঠা ও অধিক সলিল জ্রাব নিধা 
রিত হয়। চক্র; 


করলা উচ্ে।" 


(কউকরবিটেদীন উম্চশীয/শামরডিকা চ্যারানটিয়া না'মক লতা । ভারত, 
বর্ষের প্রায় সর্ধপ্রদেশেই জয় । ইহার ফল বড় বর্ড হয, আর একপ্রকার 
উচ্ছে. আছে তাহার কল ক অনেক ছাট হয়। উভয় প্রকারের 
ফলই তরকারিদ্ধপে ব্যবহৃত হইয়া থাকে। 


ক্রিয়া | ডাং কানাইলালদে বলেনুর্দী যে, ইহার দদ্য পত্রের রস উপ 
সংলর সহিত দিশ্রিত করিয়া পান করি রর কৃমি বিনষ্ট হয়। সমগ্র লতা শুক 
ও চূর্ণ করিরাকুষ্ট ও সাংঘাতিক কষ্/দিতে বাহিক প্রয়োগ করিলে মহো' 
* পকার সংসধিত হয়। ইহার পরের অরদ্ন গুণ আছে, গোলমরিচের সহিত 
প্রয়োগ করিলে সামান্য গুরককার বিষমজর আরোগ্য হইতে দেখা গিয়াছে । 
ইহার সদ্যপত্রের রস'আবদীয় অনেকগুলি ওষধের ভাবনা দিতে প্রযোজিহ 
হইয়া থাকে । ৃ 
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করিতা, পাতা | " 

। মালভেসী জাতীষ দিডা একিউটা নামক বৃক্ষ । ভারতবর্ষের দক্ষিণাংশে 
জন্মে। নু ] 
ক্রিয়া ও আময়িক প্রয়োগ | ইহার মূলের আদ্গাদ ছিক্ত ও 
তাহাতে মিউনিলেজবত পদার্থ আছে । শুঠ সহযোগে ইহার মূলের ফাণ্ট 
প্রস্তুত করিয়া সরিরাম জরে ও পুরাতন অন্পীড়াতে ব্যবহার করিতে 
/* কানাইলাল দে অনুমোদন কবেন। ডাং ওপানেসী বলেন যে, ইহা দ্বার! 
(ক্ষুধা ও মেদআৰ বৃদ্ধি হয় এনং অন্যানা মূন্যবান তিক্ত ওষপেব পরিবর্তে 
হহা বাবহার কর। যাইতে পাবে। ইহাব নিশ্পেষিত বন কৃমিনাশক বলির। 
প্রণদ্ধ। ইহার পত্র তৈলসহ বাটিবা স্থানীক প্রয়োগে পুযোশপণ্জি বৃদ্ধি 
স্ব! উহার আরন্ব গুণে নিশ্যয়ত। নাই, , কিন্তু ইহা উত্তম তিক্ত বল 
। কাব । " 


করু । 
ক্ষেনগিয়ানেসী জাতীয় জেনসিরানা করু নামক বৃক্ষের মূল। গিমনা| 
মুসরী ও হিমালরের অন্যান্য প্রদেশে জন্মে । 
ক্রিয়া ও আময়িক প্ররোগ । তিক্ত বলকারক, জেনসিরানের 
পরিবার্ে ব্যবহার্য । রোগান্তে দৌন্দল্যে ইহা ব্যবহার করা কর্তব্য। ইহার 
ফান্ট প্রস্তত করিরা অন্যান্য ওষধের সঙ্গে প্রয়োগ করা যাইতে পারে। 


গ্রয়োগরূপ | 
করুর ফাঁণ্ট | করু দশ আনা, কমলাব ত্বক কুষ্ট্রিত ১৫ রতি, 
ধনে ১৫ রতি, সুরা ১ ছটাক, পরিশ্রহ জল ৪ ছটাক। প্রথমতঃ কুরাতে 
উক্ত দ্রব্যগুনি আবৃত পাত্রে ছুই ঘণ্টা পর্ধ্যপ্ত ভিজাইয়া রাখিবে পৰে 
জন যংখোগ করিয়া ছুই বন্টা পর ছাকিয়া লইবে। মাত্রা এক কাচ্চ! 
হইতে অর্ধ ছটাক। | 


৭২ ভারত-ভৈষজ্যতত্্ ৷ 


| কপুর।৮ 
অপর নাম- চন্দ্রাহব। 


লবেদী জাতীয় সিনেমোমম্‌ ক্যান্ফরা নামক বৃক্ষেব কাঠ হইতে প্রস্তত 
হর | চীন, কচিন চীন, জাপান জাবা ক্মাত্রা বর্ণিয়ো পস্থৃতি দ্বীপপুঞ্জে 
জন্যে। 


রাঁসাঁয়নিক তত্ব। আ.ক্ষপিক গুরুত্ব "৯৮৬ হইতে "৯৯৭। সহশ্র 
ভাগ জলে এক ভাগ কপূর দ্রব হয়| শোধিত স্থরার় সমানাংশ দ্রব 
হম। ক্লোরোফর্শম, ইথর, উদ্বায়ী ও স্ারী ততল এবং এসিটীক এসিডে যথেষ্ট 
পরিমাণে দ্রবীভূত হয়। কপূর সহজে চূর্ণ হয় না। 


ক্রিয়। | আন্ষেপনিবারক, স্বেদজনক, উত্তেজক ও অবনাদক, বেদন| 
নিবারক। অধিক মাত্রায় মানকো গর বিষক্রিন্া করে, নাড়ীর গতি দ্রুত 
না হইরাও ইহার মাদকতা ও উত্তেজক ক্রয় প্টাকাশিত হয। ইহার 
কামাহ্দ্দীপক গুণ আছে বলিরা অনেকে বাযাথা করেন। অত্যন্ত অধক 
মাত্রার যদি বমন হইয়া না যায়, তবে মাদক ক্রিনা পকাশ করে। মস্তকে 
ভ্বার, শিরো ঘূর্ণন, জ্ঞানেন্দ্রিয়ের বিকার, প্লাগ আক্ষেপ অট্চহন্য ও স্থষ পতি 
ইত্যাদি লক্ষণ উপস্টিত হয়। এমতাবস্থার় ধমনীর পুষ্টি ও স্পন্দনের লাঘব 
হয়। মুখমণ্ডল পাণুবর্ণ, শবীর শীতল ও ঘর্্মাভিষিক্ত হয়। এই অবস্থা 
কয়েক ঘণ্টা থাকিয়া পরে চৈতন্যোদয় হয়। একটা শিশু ১০ রতি পরি- 
মাণে কপূরি সেবন করিয়া বিষাক্ত হইয়া মরিয়াছিল। কর্পুর দবার। বিষাক্ত 
হইলে বমন করাইবে, পরে লক্ষণান্ুন্ূপ চিকিৎ্সা করিবে । 


আময়িক প্রয়োগ | জররোগে *আবিল্য, অস্থিরতা, অনিদ্রা, 
মুছ পলাপ ও আক্ষেপাদ্দি থাকিলে এবং তাহা বদি মণ্তিষ্ের রক্তাধিক্য 
ব। পদাহজনিত হয়, তবে কপূর পয়োগে শ্সীয়বীর উত্তেজক হইয়া 
উপকার করে| বিধিণ প্রকার জর ও প্রদাহ রোগের বর্ধিতাবস্থায়, উন্মাদ 
শ্ঠিকোন্সাদ, শ্বাসকাস, ছংশুল, বিবিধ প্রকার কাপি, আ্সাযুপীড়া ও মৃত্রঘ 
সতের পাড়ায় ইহার আতভ্যন্তরিক প্রয়োগ খিপেষ উপকারী । কর্পপু 


ভাঁরত-ভৈষজ্যতভ্ | হও 


্াক্ষনিযার প্রশ্তিবিষৰপেও পাবন্ৃত হইর| থাকে, *কিন্ত ইহ! ই্রীকনিন।ল 
প্রকৃতপক্ষে প্রতিবিম কি না তদিষয়ে সন্দেহ আছে । 
বিবিধ বাস্বিক প্রদাহে- প্রদাহের উগ্রতা ভাস হহইবাও পর যুদিবোগী 
দর্দপ, নাড়ী ক্ষীণ ও শরীর শীতিণ হয়, তবে কপুর্রি অল্প মাত্রার বারংবার | 
প্রযোগ করিলে উপকার হর। বিবিধ আক্গেপছনক রোগেও ইা ব্যবহার্য । 
জননেন্দি্ ও মুরন্ধেব বিবিপ বোগে, হেহাল বেদনা, কষ্টবজনোগে 
কপুণ ও অহিকেণ' গদ জল সহ ঘেবনে উপকার দর্শে। ভ্রীলোকেব কামো- 
আাদ ও যোনিকগু,বন, এবং পুকষেব কামোন্সাদ ও লিঙ্গচ্চাসাদি বোগে 
কপ নি উগ্রতা লাঘণ কবিধা উপকার কবে। শুক্রমেহ রোগে 
অভিফেণ সতবোগে প্রয়োগ কবিলে বিশেষ উপকাৰ হয়। পুবাতন 
বাতরোগে ২৫ রতি মাত্রায়'কপুরি কিঞ্িৎ অহিফেণ সহ প্রয়োগ কবিলে 
বেদনা-নিবারক ও স্বেদজনক হইয়া উপকার্র কবে। কপ্পুরেব পুটনি 
কবিয়া আপ্রাণ লইচল বা! কপর্বেব নসা ব্যবহাঁবে সর্দি আরোগ্য হয়। 
.বিস্থচিন্ঠা বা গলাউিঠা বোগের কপূরি একটা অতি শ্রেষ্ঠ উষধ | বিবিধ 
আকারে ইভা ব্যবজত হইব! থাকে । ন্মুধো ক্ূের জুরাসার সংবোগে 
প্রপ্তত ডা দ্রব সবিশেষ উপকারী । (প্রয়োগনূপ দেখ । ) এতভিন্ন নিষন" 
পিথিত বটিকা বাবহাবে অনেক সকল উপলদ্ধি করা গ্িরাছে। যথা 
কপূর্র অদ্ধ ভইতে এক বতি, ইন্দ্রবব চূর্ণ অর্ধ রতি, হিহ্কুল সিকি রতি, 
গোলমবিচ, জারফল, হিঙ্গল প্রত্যেকে অর্ধ রতি একত্রে এক এক বটিকা। 
রোগের প্রারন্তে এক বা অন্ধ ঘণ্টান্তর সেব্য। ভেদ বন্ধ ইমা গেলে 
আর সেবন করাইবে না। 'পিপাষার, মসিনা সিদ্ধ জল গানার্থ শিধান 
কবিবে | 
বাত, মচকাঁন ব্দেন1, কগুয়নশীল চম্ম্পীড়। প্রভৃতিচ্তে কর্পু বাঠিক 
প্রযোজিত হইঘ! খাকে। শব্যাক্ষতে কপুর জৃব। সহ লাগাই ভদ্াবা ক্ষত 
ধৌত কবিয়া ফেল! উচিত। ১ 
মাত্রা অদ্ধ হইতে ২ রতি। বিশেষ প্রয়োজন হইলে ক্রমশঃ বৃদ্ধি 
করিবে। 
১৩ 
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প্রয়োগরপ । 
কপুরোঁদক বা মিশ্রা। কপুরি স্থল চরণ এক কীচ্চা, পরিস্রুত ত 
৫সের। কপুর এক খগ বন্ধে বাদিরা ২ দিন জলে ভিজাউয়া রাখিব 
মাত্রা অর্ধ হইতে এক টাক অন্যানা ওষবের সহিত বাবহর হয। 
কপুর সরা । কপূর অর্দ টাক, শোদিত সুবা ৪1” টাক 
দ্বব করিবে । মাভা ১% হনে ৩০ নিনিম, মিউসিলেঞ্দ অর্থাৎ গদ ভিজান 
সহ সেব্য। ওলাউঠ! প্রভতি রোগে প্রযোজ্য ৷ সাধাঁরণভঃ বেদ ন1, 
বাত, পক্ষাঘাত গুভতিতে ইহা স্থাণীক গ্রযোছিত হইযা থাকে। 
কপূর চূড়ান্ত দ্রব। কপূর ১ ছটাক, শোধিত স্তর! বা জুরা- 
সাব ১ ৮.ক। স্ুববাসার একটি শিশীর মধ্যে রাখিরা পরে কপুরি চূর্ণ 
কবিপ1 উহাতে নিক্ষেপ করিবে, ততহপবে বতক্ষণ দ্রণীভত না হর ততক্ষণ 
আলোড়ন করিবে । ইহা ৫--১৭ বিন্দু মাত্রার শর্করা সহ ৫1১০ বা ২০ 
মিনিউ অন্তর ওলাউঠা বোঁগেল প্রারস্তে প্ররোগ স্টরিলে রোগ আবোগ্য হব 
অথবা রোদের অবস্থা একপ পবিবর্ডিত কবে যে অন্যান্য ওষধ গ্ররোগে 
সহ-জই আনোগ্া হন । বক্সশাক্ষসারে মাতা ভাস করা ক্দবা। 
কপুরাঁদি অরিক্ট। অভিফেন গণ চর্ণ ২৭ রতি, লোবাঁন ২০ রতি, 
কু র ৩০ রতি, যৌবিব তৈল ৩০ বিন্দু, জরা তিন পোঁধা, মপ্রাহ আবৃত 
পাত্রে চিজা ওয়া রাঁখিব| ছ।কিয়া লইবে । মাত্রা অদ্ধ হইতে ছুই ডুাম। 
কাশের উগ্রতা নিবাঁরণার্থ প্রযোজ্য | 
কপুণি মদ্দন। কপূর আদ ডটাক, জলপাই, পোস্থ বা সর্ধপ তৈল 


রি 
দে 


টাক, দব করিয়া বাতবোগে ও আভিঘাতিক বেদনা স্থলে মন্দন 
করিনে উতদ্ডেক ও বেদনানিবারক হইয়। উপকাঁর করে। 
কপুর্বাদি, মনদ্রন। কপুর্ন ১০ ছটাক, সর্মপ টতল ২” ছটাক, 
দারচিনির তৈল দিকি কীচ্চা, তার্পিনতৈল ২।০ ছটাক, স্কৃরা ৭ ছটাক, 
একে মিশ্রিত করিবে ও প্রথমে স্বরাতে কপূর দ্রব করিদ্া পরে 
অপরাপর দ্রব্য শিশাইবে | 


ভারত-ভৈষজ্যতত্ব। ৭৫ 
আয়ুর্ষেদীয় প্রয়োগ রূপ 


কপুর রস। হিচ্কল অহিফেণ কপূর মৃত্া ইন্্রঘব ও জায়ফল 
চখমভাগে এহণ করিব! ও জল টিয়। মাড়ির! ২ বতি প্রমাণ বাটিক? 
করিবে ইহাতে জর/তিসার, অতিসাদ ও এরহণী রোগ নই হর | রস ব্রণ 
কপূরাসব | পরিৃত সুবা ১২০ পল, কপূর ১ পল, ছোটএলাচ 
মতা শুঠ বমানী স্রিচ প্রত্যেকে ১ ভোলা । এই সমুদায় কদ্ধ ভাঞ্ে এক 
আাস টিজাইয়। রাখিযা ছাকিয়া লইবে, ইহা বিস্চিকা বোগেব মভৌষপ । 
অন্যান্য অন্ত্রপীড়াতেও ইচ্ছা দাবা! উপকাব দর্শে। মাত্রা এক মাষা, বার- 
ঘর মেব্য (১০--১৫ মিনিট আন্তব)। ভৈঃ রাঃ 
আয়ুর্ষেদীয় মুষ্টিযোগ | 
বউঙ্ষীরে কর্পুব মন্দন করিরা চক্ষতে ল্মগাইলে শুক্র রোগ নষ্ট হয় | চনষঃ 
শতধৌত খ্বতেৰ সভিত কপূর চূর্ণ মিশ্রিত করিস! তদ্দার। সদ্য শস্্র ক্ষত 
পুরুণ করিয়া বাণিয়া রাখিলে বেদনা নিবারণ হর ও ক্গত না পাকিন। 
আরোগ্য হম । ভৈঃ বাঃ 


কলম্বা । 

মেনিসপার্মেনী জাহীয় জ্যাটরিরোজা ক্যালস্বা নাদক লহাৰ মূল । 
পূর্ষে এই বৃন্ষকে ককুলস পালমেটস ঝলিত। ওছিয়ো ও মোজাপ্রিক দেশে 
জন্মে, তথা হইতে মান্রীঙ্গে আনীত ও রোপিহ হইয়াছে। উহার মূল 
চাকা চাঁকাঁ করিয়। কাটিয়া ও শুক্ক প্রিয়া বিক্র করে। শুদ্ধ কলঙ্বা 

আদ্িকা হইতে সিংহলে ও তথা হইতে ভারতবর্ষে আনীত হয়।, 
স্বরূপ ও রাসায়নিক তত্ত্ব । চক্রাকার খগ্ত, ঈষৎ গন্যুক্ত 
তিক্তাস্বাদ। ইহাতে কণস্থিন নামক বীর্ধ7 বার্বিবিয়া, ন্টমক তিক্ত উপক্ষার, 
কলম্বিক এসিড ও শ্বেতসার আছে ইহার ক্কাথে আইয়োডিন সংযোগ 
করিলে কৃষ্ণবর্ণ হয়। ইহাতে ট্যানিক ও গ্যালিক এপিড না থাকা লৌহ 


৭৬ ভারত-ভৈষজ্যতত | 
বাটত ওবধ সহযোগে দেওয়া যাইতে পারে। ইহাকে সহজে চূর্ণ করা 
যায়, চুর্ণের বর্ণ হরিতাভ, কিন্তু অধিক দিন থাকিলে পাটলব্ণ হয় এবং 
ভিজ্জাইলে ইহার বর্ণ ঘোর দেখায়। 
ক্রিয়া ও আময়িক প্রয়োগ । তিক্ত বণকারক ও আগ্েে়। 


৬ 


সাব্বান্তিক দৌব্বলা, অভীণ রোগ, পাকাশের উগ্রতা, বঘন, (গভাবন্ধার ) 


উদরানয় ও রক্তামাখব রোগের বদ্ধিতাখস্থার ইহা গরয়োগে বিশেব স্থকল 
উপলব্ধি হয়। 
চূর্ণের মাত্রা ২ হইতে ১০ রি, ধিনে হাত বার সেবা । 
গ্রয়োগরূপ | 


কলন্বার.ফাণ্ট। কলদ্বার ক্ষু্র ক্ষুদ্র খণ্ড এক কাচ্চা, শীশল 
পরিশ্রত জল ৫ ছটাক। আবৃতপাত্রে এক ঘণ্টা ভিজাইয়। রাখিয়া ছাবিা 
লইবে। মাত্রা অদ্ধ হইতে এক ছটাক । 

'কলম্বার অরিষ্ট । কলঙ্ক! কুন্টতিত এক ভ্্াক এক কাচ্চা, সরা 
১০ ছটাক, ৭1০ ছটাক সরাতে ৪৮ ঘণ্টা ভিজাইর! রাখিরা পরে থাকো, 
লেসন যন্ত্রে স্থাপন করিরা বাকী ২॥০ ছটাক সুব। ঢাঁলিদা দিবে, পরে ১০ 
ছটাকের কম হইলে সুরা ছ্বাবা পূর্ণ করিবে । মাত্রা ৩, খিনিম হইতে ৯ ডাম। 

কলম্বার সার | কলদা-কু ইত অদ্ধি সের, পরিশত জুল ২।০ সের, 
পাঁচ পোয়। জলে বার ঘণ্ট|। পধ্যন্ত কলম্ব! ভিজাইয়! রাখিবে, পরে নিং- 
ডাইয়।৷ লইবে, পুনরায় পাচ পোয়া জলে এ কলম্বা ভিজাইয়া ও বার ঘণ্টা 
পরে নিংড়াইর়া লইবে। পরে উভয় জল একত্র করিয়। ও ছাকিয়। লইর! 
জলস্থেদন যন্ত্রোভীপে যথাযোগ্য গাঁঢ়'করিলেই সার প্রস্তুত হইল। দাত! 


১ হইতে ৫ রতি 


| . কাওয়া, কফি। 
সিনকোনেষী জাতীর কফিয়া আরেবিকা নামক বৃঙ্গের শুষ্ক ফণ 
আরব্য ও পারস্য দেশে জন্মস্থান, ইদানীং ভারতবর্ষে জন্মে । 


ভাঁরত-ভৈষজ্যতত্ব। '৭৭ 


ক্রিয়া । ক্ষায়বীয় উত্তেজক ও ব্লকারক, এই ক্রিয়া কফিন্‌ নামক 
বীর্যের উপব নির্ভর করে। ইহা সেবনে শারীব বিনাণ ক্রিবা ইইপিত হয়». 
সেবনের পর প্রশ্নাবে ইউরিয়ার অংশ হ্রাস হর" অধিক মাত্রার হৃংকম্প, 
ও অস্থিরতা আদি ক্গাহুবিকারের লক্ষণ প্রকাশ পায় ।, তক্ুণ প্রদাহ ও অর্শ 
বেগ থাকিলে ইহা ব্যবহার নিপিদ্ধ। 
আমরিক প্রয়োগ | সুরা, অহিফেণ ও কাঁটবিষের দ্বারা বিষাক্ত 
হইলে কাওয়ার কাথ প্রয়োগ করিলে স্ারবীর উত্তেজক হইয়া উপকার 
করে। উদরাময় ও শৈশবাবস্থাক্স বিস্চিকীবৎ উদরামর রোগে ইহার 
ফান্ট প্রয়োগে উপকার হয়। নানাপ্রকীর উতৎ্কট জররোগে শাবীরবিধান 
ধ্বংস হাঁস করণার্থ প্রযোজ্য । স্বায়ুশূল ও শ্বান কাসাদিতে ইহার ফাণ্ট 
প|নে সবিশে উপকার হয় । ইহা সেবনে অনিদ্রা উপস্থিত হর। 
গর্ভাবস্থার বমন হইতে থাকিলে কফির ফাণ্ট পানে, উপকার হয়। 
বিসমজ্বরে ইহাঁর ফাণ্ট পানে উপকার দর্শে। অধিক মাত্রায় যদি কি 
দেবেন কর। যায়, তাহা হইলে বিরেচক গুণ প্রকাশিত হইয়া থাকে, কফি 
বাবহারকালে ইহা শ্মরণ রাখা কর্তব্য । 


কাংস। | 
তা ও বঙ্গের মিলনে কাংস প্রস্তুত হয়। ইহার পাতলা পত্র তপ্ত 
করিয়া তৈল, তক্র, কাজি, গোমৃত্র ও কুলথের ক্কাথে তিন তিন বার নিষে- 
ঢচন করিলে উহ বিশুদ্ধ হয়। তৎ্পরে অর্কছুগ্ধ ্বার। সংপিষ্ট গন্ধক, কাঁংশ- 
পত্রে (সমভাগ ) লেপন করিরা মুষা মধ্যে পুবিয়া পোড় দিবে। এইরূপ 
দুইবার পোড় দিলে কাংস ভক্ম হয়। 2 
কাংস-কষায় তীক্ষোষ্ঃ, লেখন, নেত্রহিতকব, রুক্গ ও কফপিত্তহর 
বলকর ও পরিবর্তক। রঃ 
27০ 7 
আযুব্বেদীয় প্রয়োগরূপ | 


নিত্যানন্দ রস।, হিস্কুলোর্থ পারদ গন্ধক তাঅ কাঁংস বস্ত হরিতাঁল 


৮৪৮ ভারত-ভৈষজ্যতত্ত 


তুঁতে শঙ্ঘ কড়ি ত্রিকটু “ত্রিফলা লৌহ বিড়স্থ পঞ্চলবণ চই পিপুলঘুল 
হবুষা! বট শঠী আকনাদি দেবদারু ছোটএলাচ ও বৃদ্ধড়ক বীজ চর্ণ সমভাগে 
লইয়! হরীতকীর রস বা! ক্কাথ সহ মাঁডিরা ৫ রতি প্রমাণ বটাকা কবিবে | 
শীতল জল সহ এক একটা বটাক! সেব্য। ইহাতে শ্রীপদ, অর্দ,দ, গগুমালা 
অন্্বৃদ্ধি প্রশ্থতি বোগ নষ্ট হয়। রদেন্্র সাবমংগ্রহ 
কাকনাসিকা। 
অপর নাম-ফাকজংঘা, কেওঠুটে|। 

ভারতবর্ষের নানাস্থানে জন্মে । তিক্ত কনায়, কফপিন্তজিৎ ইহাতে জৰ 
রক্তপিত্ত কু বিষ ও কৃমি নষ্ট হয়। ভাবঃ 

কাকজংঘা মূল মস্তকে বীধিয়া রাখিলে অথবা উহাব মূলের কাঁথ গুড় 
সহ সেবন করিলে নিদ্রা উপস্থিত হয়। এ 

কাকজংঘ! মূল চূর্ণ দত্তে লাগাইলে দন্তক্কমি নষ্ট হয়। 


কাঁকমাঁচী। 
অপর নাম--গুড়কামাই। 

'োলেনেসী জাতীয় সোলেনম নাইগ্রম নামক বৃক্ষের ফলই সাধারণতঃ 
ব্যবহৃত হইয়া] থাকে । ভাবপ্রকাশের মতে ইহ! ভ্বিদোষন্ন, সিগো্চ) স্বব 
গুক্রদ, তিক্ত ও রসায়ন । ইহাতে শোথ কুষ্ঠ অর্শ জর মেহ নষ্ট হয, ইহ] 
নেত্রহিতকর, হিক্কা, ছদ্দি ও হৃদ্রোগনাঁশক। 

কাকমাচির মুল মস্তকে ধারণ করিলে অথবা উহার মূলের কাথ গুড়সহ 
পান করিলে নিপা উপস্থিত হয় । ভাবঃ 

উদরী রোগে ডাঁং মুডিন শেরিক ইহার পত্রের এ্কাথ ব্যবহারে উপকার 
লাভ করিয়াছিলেন। ইহার ক্রিয়া মৃত্রকর ও ঈষৎ রেচক। 

১. কাকমারি | 
মেনিসপার্েনী জাতীর ককুলদ ইত্ডিকস নামক বৃক্ষের ফল। মালা- 


ভারত-ভৈষজ্যতত্ব। ৭৯ 


বার, সি'হল, ত্রিবা্কর, কনকান, উড়িষ্য। ও আসাম প্রভৃতি স্থানের পার্ক 
জঙ্গলে জন্মে। ইভাঁর ফল বিষান্ত গুণবৃক্ত। এই ফল দেখিতে ' বড় বড় 
মটর অপেক্ষা গ বড়, বরবটার নায় আকাববিশিষ্ট ঈষৎ কঞ্ঃবর্ণ। ইহার 
বীজে পিক্রোটকৃসিন নামক এক প্রকার বীর্ধা আছে | 

ইহা আভ্যগ্তরিক বাবহার হর না । করোটার তাচপীড়া ও কীটনাশার্থ 
বাহ্যিক প্রযোজিত হয়। বাঙ্গালা দেশে মত্সা মারিবার জন্য ইহা দ্বারা 
ভল বিষময় কনে | উহা দ্বারা বিষাক্ত ভইলে ধন্ু্'কাবের মত আকম্পন ও 
উগ্র মাদক সেবনবৎ অচৈতন্যতা। উপস্থিত হইরা পাকে । 


গ্রয়াগরূপ । 
কাকমারিব মলম | কাকমারিব বীজ ১০ বতি, প্রস্ততীকৃত চর্দি 
বাযোমের মলম অর্দ ছটাক, একত্রে উদ্ভমপে মর্দন কবিয়া মিশ্রিত 
কবিবে । বিবিধ চন্মবোগে প্রযোজ্য । চন্মে ক্ষত থাকিলে সাবধানত। 
সহকারে ব্যবহার্ধা, কারণ উহা শোধিত ভইরা বিষক্রিরা করিতে পাবে। 


কাকড়াশূঙ্গা | | 
ফ্যানাকািয়েপী জাতীয় রদ্‌ সক্মিডেনিয়। নামক বৃক্ষের শাখাগ্রে | কীট 
কর্তৃক প্রস্তুত একপ্রকার অস্বাভাবিক পদীর্থ জন্মে। ইহার আকাৰ শরঙ্গ- 
বত, মধ্যে শূন্য. অল্প কুষ্ণবর্ণ, উভয় পার্খে সরু, অঙ্গুলির মত মোটা, বন্ধুব। 
ক্রিয়া ও আময়িক গ্রয়োগ | কফ নিঃসারক,বলকারক, সংকো- 
কোচক॥ ভাবপ্রকাশের মতে কষা তিক্ত উঃ, কফ বাত ক্ষ জর শ্বাস 
ভূষণ কাঁস হিকা অরুচি ও বমিনাশক । 
চুণের মাত্র! ৫১০ রতি । 
আয়ুর্বেদীয় প্রয়োগরূপূ 1" 
শৃঙ্গাদি কাঁথ। কাকড়াশৃঙ্গী বামনহাটা হরীতকী কুষণভীবা পিপুল 


চিরতা ক্ষেপাপড়ী দেবদারু বচ কুড় ছুবালভ্! কটফল শুঠ মৃতা ধনে 
$ 


৮০ ভাঁরত-ভৈষজ্যতত্তব | 


বটুকী ইন্ত্রধব যব আকনাদি' রেণুক গজপিপুল অপাঁমার্ঁ পিপুলমূল 
চিতে ইন্দ্রবারুণী আরগুধ নিষ্ব শঠী সোমরাজবীজ বিড়ঙ্গ হরিদ্রা দার 
হরিদ্রা, যমানী বননমানী সমভাগে গ্রহণ করিরা কাথ প্রস্ততি করিবে । 
ইভা হিঙ্গ ও আদার রস সহ পান করিলে অভিন্যাস জর ও তন্ত্র, কর্ণশূল, 
সনিপাত, শ্বাস কাসাদি উপদ্রব নষ্ট হয়। ভাব; 

শৃঙ্গাদি র্ণ | কাকড়াশৃঙ্গী, বাঁসনহাঁটী মূল, কিসমিস শুঠ পিপুল 

ধু চর্ণসমভাগে মিশ্িত করিবে । ১৫ রতি যাত্রা মধু সহ অবলেহ 

বলে শুক্ষ কাসি নিবারণ হয় । চক্ষঃ 

শি রণ | কাকড়াশঙ্গী আতিস ও পিপুলচ্র্ণ সমভাঁগে 
নিশ্রিত করিবে । ২।৩ রতি মাত্রায় মধু সহ লেহন করিলে শিশুর কাস 
জর ছদ্দি নষ্ট হয়। শাঙগ 


কাঁকাতৌদালি। 
রূটনী জাতীয় টৌডালিন! একিউলেটা নামক বৃক্ষের মূল | মালা 
বার, করমাগ্ডেল মধখীস্থব কন্কান ও মান্দা প্রেসিডেন্গীব অন্যান্য 
স্থানে জন্মে! ইহার সুলের বন্ধল উসধার্পে প্রযোজিত হইয়া থাকে । 
স্বরূপ । মূল স্তুল গুরু € শাখা বিশিষ্ট তিক্ত উগ্রও সাগন্ধযুক্ত 
বন্কল দাবা আচ্ডাদিত। উপস্তক পীনবণ, ঈষৎ লোমশ, অভ্যন্তর প্রদেশে 
ঈষং শ্বেতবর্ণ কাঠ থাকে, রা শুদ্ষাবস্থার গন্ধাস্বাদ বিহীন । 
ক্রিয়া ও আময়িক প্রয়োগ । উত্তেজক, বলকাঁবক, বাযুনাশক 
ও পর্ণ্যার-নিবাক। পর্য্যায়-নিবাবক গুণ অনিশ্চিত । সার্বিক দৌর্ন্ঘল্য, 
জব '9 অন্যান্য রোগান্তেৰ দৌর্বলো ইভা ব্যবহারে বিশেষ উপকার 
র। ডাঁপপিী ইগার উত্তেজক ও বলকাবক গুণের ভূয়সী প্রশংসা 
কবেন। পুর্সে ইহা উদরাময় রোগে বাবহ্ৃত ,হইত। 
প্রয়োগরূপ | 
কাঁকাঁতোদালির অরিষ্ট | কাকাঁতোদালি মূলের বন্গল ৫ কীচ্চা, 


৩ 


ভাঁরতঃভৈষজ্যতত্ত্। ৮১ 
দশ ছটাক, সপ্ঠাহ ভিজাইন্না ছাকিরাঁ লইষে। মাত্রা ১৩ ডান, 
দিনে ২। ৩ বার সেব্য। 
কাকাতোদাঁলির ফাণ্টি। কাকাতোদানি সুলেন বক্ষল স্থল 
চর্ণ অর্ধ ছটাক, প্ক,টিত জল ৫ ছটাক। আবৃতপাত্রেএক ঘ ট।.ভিজাউয়া 
বাখিয়া ছাকিনা লইবে। মাতা অদ্দ হইতে এক ছটাক, দিনে ২।৩ বাৰ 


৮ 


অব্য । 


কাকুড় ও শসা। 
কিউকরণিটেমী জাতীয় কিউকিউমিস মিলো "ও সাটাইভস নাষক 
লহার ফের বীজ। বাঙ্গাল! ও ভাবতবর্ধেন নান! স্তানে বেষ্ট জন্মে। 
ইহার বাজ নিশ্পেবণ »+রিলে এক্' পরকাল, পৃষ্টিকারক তৈল পাওয়া যায়। 
ক্রিয়।'ও আময়িক প্রয়োগি | মৃতকারক, বীজগুলি ঈষৎ 
ভাগিয়। পুরে চু কবণান্তর শকগার সহিত মিশ্রিত করিরা মৃত্রকবণার্থ 
বাবদ হ়্। ভাবগ্রকাশ বলেন যে, ইহাদের কল স্বাছ পিশ্াপহ 9 
রন্মপিন্তহর। প/কিলে পিস্তল, কফবাতহব। ইহাদের বীজ মত্রল (মৃত্র- 
বারক ) শীত কক্ষ, রক্তপিত্ত ও মৃত্রকচ্ছজিৎ। ডাং কানাইলাল্‌ দে বলেন, 
যে, উহা মৃত্রস্তস্ত ও ক্ষুদ্র শ্ববীতে, মৃত্রবৃদ্ধি করণার্থ বাদভাব ভর । 
মাত্রা । বীজ চূর্ণ ১* হইতে $৫"রতি, প্রতি তিন খণ্টান্তর, বভ- 
ক্ষণ প্রআব পরিক্ষার না হয় ততক্ষণ শী নিযমে বাবস্থার্ধা | 
আয়ুর্ষ্বেদীয় সৃষ্টি যোগ । 
শশার বীজ চুর্ণচিনিব সহিত সেবন করিলে মুত্র শিগ্রহ নিবারিত 
হর । ভাবঃ 
কীকুড় বীজ, যঠিমধু ও দারুহরি প্রা, তল জল সহ. সেবনে মুত্রকুচ্ছ, 
নিবারণ হয়। এ 
কাকুড় বীজ কল্ক (নপ্ধ তোল। ) সৈদ্ধব ও কাজিব সহিভ সেবন করিলে 
মত্রকৃচ্চ, নষ্ট হয়। এ 


রি 
১১ 


৮২ ভারত-ভৈষজ্যতত্ব । 


শশার বাঁজ, তিল ঘ্বত দুগ্ধ ও ত্রিফণার কন্ক একত্রে সৈন্ধব লবণ সহ 
সেবনে মৃত্রকুচ্ছ, ও তজ্জনিত বেদনা প্রশমিত হয। এ 


কাঞ্চন। 

অপব নাম-_কাঞ্চনার, কোবিদীর। 
লিগিউমিনোসী জাতীয় বহিনিয়া ভ্যারাইগেটা ও এক্উমিনেটা নামক 
বৃক্ষ । মূল, বন্ধল ও পুষ্প বাবহার্যয; রক্ত ও শ্বেত পুষ্প ভেদে এই 

বৃক্ষ দ্বিবিধ। 

ক্রিয়া ও আময়িক প্রয়োগ | ইহা বন্কল সংকোঁচক, বল- 
কর ও পবিবর্তক, গণ্চমালা চন্মপীড়া রুমি ক্ষত ও ব্রণাপহ। পুষ্প -লণু, 
বংগ্রাহী, রক্তপিত্ত, প্রদর, ক্ষঘু ও কাসনাশক। রক্তকাঞ্চনের ত্বকের কাথ 

শুঠ ও মধু মহ সেবন করিলে গণ্ডযালা নষ্ট হয়। ভাবঃ 


আয়ুর্ধেদীয় প্রয়োগরার্টা। 


কাঁঞ্চনার গুগ্গুলু | রন্তকাঞ্চনের ত্বক ৪ তোলা, শুঠ পিপুল 
'মরিচ প্রত্োকে ৮ তোলা, হরীতকী বহেড়া আমলকী প্রত্যেকে ৪ তোলা, 
বরুণ ত্বক ২ তোলা, তেজপত্র এলাচ দাবচিনি গ্রতোকে আদ তোলা চূর্ণ, 
সর্দ সমান গুগৃগুলু লইয়া এক্রে মিশ্রিত করিনা অন্ধ তোলা প্রমাণ কটাকা 
করিবে। ইহা সেবনে গলগণ্ড, গণ্ুমালা, অপচী ও অর্ধ,দদি রোগ নষ্ট 
হয়। ভাবঃ 


কাজি, কাঞ্জিক। 


ইহা প্রস্তুত করিতে আউস ধান্য চুর ২ সেব, জল৮ের। একত্রে 
১৫ দিন বা একমাস ভিজাইয়! রাখিলে অন্তরুতৎ্সেক হইয়া! কাজিতে পরি- 
ণত হয়। ইহ অগ্্াম্বাদ, শীতল এবং জর ও গাত্রদাহে বাহ্যিক ও আত্য- 
স্তরিক ব্যবহাধ্য। ইহা ভিনিগারের সমগুপ বিলি অতএব তৎপরিবর্তে 


ভাঁরত-ভৈষজ্যতত্ত্ | ৮-৩ 


বাবার সোগা। ধান্য দ্বান! প্রস্তুত কীজিকে ধান্যায বলে। যব তুল 
দ্বাবা প্রস্তুত কাজিকে সৌবীর কহে) অন্ন দ্বারা প্রস্তত কাজিকে আরনাঁল, 
মাষকলাই ও যব সংঘোগে গ্রস্ত কাজিকে তুষান্, কহে। 
শুক্র বাঁ-চুক্র | গুড় ১ ভাগ, মধু ২ ভাগ,কাজি ৪ ভাগ, ঘোল 

৮ভাগ একত্রে মিশ্রিত কবিরা ধানা বাঁশির মধ্যে তিন দিন বাখিবে। 
ঈভাঁপাচক, দীপক, অম্রবঘ। ইভাতে শুল গুল আমবাত শ্লের়। বমি তষ্চা 
ভাসা বৈরাস্য ও 'বরিমান্দা নট হয়। 

কাজিতে বস্ত্র মার্দ কবিয়া তপ্বারা 'অবগুগন করিলে দাহ নষ্ট 
হয়| ভালঃ 


বিবিধ গ্রকীর আযরেদীয় তৈল পাক কালে কাডি দিতে হয় । 
আ়ুর্বেদীয় প্রয়োগরূপ । 


কাঞ্জিক তৈল | ভিল তৈল ৪ সের, কাজি ৬৪ সের, ক্রমে ক্রমে 
দিনা তৈল পাক করিবে। এই তৈল মর্দনে দাহ জর নষ্ট হয়। ভাবঃ 

কাঞ্জিকাদ্য ঘৃত | হিঙ্গ, শুঠ পিপুল মরিচ চই সৈন্ধব প্রত্যেকে 
৮ তোলা কক্ষার্থ শইবে, ঘ্বত ৪ সের ও কাজে ১৬ সের? একত্রে পাক 
করিবে। ইহা ঘেবনে জঠর রোগ, শুল_আঙবাত কটাগ্রহ ও মন্দাগি নঈ 
হয়। প্র ু 


কাটবি 1৮ 


চ 


অপর নাম--বিষ, বৎসনাভ, শৃঙ্গীবিষ, মিটাবিষ, মিটাজহর, কাঠ্ঠ- 
বিষ, অমুত। 

র্যাননকিউলেসী জাতীয় একোনাইটম নেপিলদ ও ফিরোক্স নামক 
বৃক্ষেব মূল। হিমালয় প্রদেশে জন্মে এবং বঙ্গদেশস্থ সমস্ত গন্ধবণিক- 
দিগের দৌকানে বিক্রীত হইয়া থাকে। শীতকালে বা বসন্তকালেন- 
প্রারস্তে এই মুল নকল, তুলিতে হয়। অধিক মাত্রা ব্যবন্ৃত হইলে 


॥ 
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বিষক্রিয়া করে। ইহাতে একোনাইসিরা নামক বীর্য আছে, তাহাই 
ইহার বিষক্রিয়ার মূল। 

ক্রিয়া । আায়বীন ও ধামনিক অবপাদক, বেদনা-নিবাবক, প্রদাহ- 
নাশক, ম্বেদজনক ও কচি মুব্রকীরক, স্ঞানীক প্রম়োগে উগ্রভাসাবক, 
বেদনা-নিবারক ও স্পর্শহারক। শরীরেব কোনস্কানে লাগাইলে প্রথনভঃ 
স্থান উষ্ণ বোধ ভয়, কিঞিঃৎ পবেই ঝিন ঝিন করিয়া অবশ হব । চব্বণ 
করিলে জধিক্ পরিমাণে লাল নিঃসপ্রণ এবং জিহ্বা, ওষঠ ঝিন ঝিন করিপ' 
অবশ হয়। ইহ। আন্রাণ করিলে নাসাভ্যন্তবে অভান্ত জালা বোধ হর। 

বিষাক্ত লক্ষণ | মুখমগ্ুল পাঞ্নর্ণ, শী, নাড়ী শীণ, অব্যনস্থি 
বা লুপ্ত, শরীব শীতল ও ঘন্মাভিষিক্ত, স্বাসগতি ীণ ও দ্রুত, শিবো ঘূর্ণন 
মুখ গহ্বর হইতে ফেণ। নিঃসরণ, দশন, শ্রবণ ও বাঁকৃশক্তি বাহিত্য ইত্যাছি 
লক্ষণ প্রকাশিত হয়। 

চিকিৎসা । যদ্যপি বঘন না হইযা থর্টীকে, তবে বনকারক ও 
দিবে, পরে উঞ্চজল দ্বারা (ই্টমাক পম্পের সাহাধ্যে ) পুনঃ পুনঃ পাকাশর 
ধৌত করিবে । বদি বিব ভোজনের অধিকঙ্গণ পরে রোগী চিকি্সাদীন 
আইবে, তবে বিষের ঘে অংশ অন্রমপ্যে প্রবিষ্ট হইগাছে, তাহা নির্গত 
করণার্থ এরগু তৈল সেবন ধরাইবে। পিচকাবী দ্বারা এলব্বার অহি 
ফেণ প্রয়োগ করিনে বিশেয় উপকার হর । শ্রাপ্ডি, এমোনিয়া, ইথন 
প্রভৃতি উত্তেজক দ্বারা জীবনীশক্তি উন্নত রাখিবে এবং অধঠঃশাখায় ও উদর 
প্রদেশে সর্ষপের পটা দিবে। বিষনাশার্থ জাস্তব অঙ্গার সেবন করান 
উচিত॥ 

নিষেধ । অত্যন্ত শারীরিক দৌর্কল্য, নীরক্তাবস্থ1, শিবঃপীড়া 
পেশীর শিথিলতা, শৎপিও্ড ও ফুসফুসের রক্তসঞ্চালনের ব্যাথাত থাকিজে 
উহা সেবন করান 'অবিধেয় | 

আময়িক প্রয়োগ | তরুণ বাতরোগে ইহা মহৌষধ । পুরাতিঃ 
বাতরোগে ইহার স্থানীক প্রযোগ উপকারক | প্রদাহ, প্রাদাহিক জর, 


একজর ও স্বপ্ন বিরাম জর দমনাঁথ কাটবিষ [তি উৎকৃষ্ট উষধ সময় 
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মত গ্রয়োগ কৰিতে গাঁধিলে ইহ।ব আশ্চপ্য ফল উপলদ্ধি হইয়। থাকে । 
গ্রদাহ অতি অল্প সমরের মধ্যে দমিত হয়। গলপ্রদাভ, কর্ণমূলপ্রদাভ,, 
উৎকট সর্টি, ফুসফুস ও তদাবরক প্রদাহ, বিধিধ স্গাযুশূল, ধ্ুষ্টংকাব, 
রঞ্তআাব ও হৃৎপিণ্ডের অতিষ্পন্দন দমনার্থ ইহা বাবন্ধত হইয়া থাকে । 

চর্ণেব মাত্রা ; হইতে অদ্ধ বা এক রতি। কিন্ত চুর্ণাবস্থায় প্রায়ই ব্যব- 
হাব হব না। 


প্রয়োগরূপ । 


কাটবিষের অরিষ্ট । কাটবিষ স্থলচূর্ণ ৫ কীচ্চা, সুরা ভিন 
পোয়া । পার্কোলেসন দ্বারা প্রস্তুত করিতে হইবে । মাত্রা ৩১০ মিনিম। 
কিন্ত সচরাচৰ ইহা অপেক্ষা, কম মাত্রার গ্রবোগে সুফল উপলব্ধি হই- 
রাছে। আঁমবা এক হইতে দুই বিন্দু মংত্রায় ব্যবহার করিয়া আশানুরূপ 
সুফল ল।ভ করিয়াছি । আভ্যন্তরিক ব্যবহারের পক্ষে এই প্রয়ৌগরূপটা 
বিশেষ উগরযোগা। 

কাটবিবের মন্দরম | কাটবিষ স্থৃলচুর্ণ ১ ছটাক, কপূর অর্ 
ছটাক, স্বর! বথা প্ররোজ্রন। কাটবিষ চূর্ণ অল্প স্ুরায় আবৃত পাত্রে তিন 
দিবস ভিজা ইয়া রাখিবে, পরে পার্কোলেসন যন্ত্রে স্থাপন করিয়া ক্রমশঃ 
গর] সংযোগ করিবে এবং আধার পাত্রে কপূর দিবে। দশ ছটাক পুর্ণ 
হইলে আর স্ব! দিতে হইবে না। বাত ও ন্নাযুশূলাদি রোগে বাহ্য প্রয়ো- 
গার্থ বিশেষ উপকারী । 

আঘুর্ধেদমতে কাটবিষ ব্যবহারের পূর্বে তিন'দিন গোমূত্রে ভিজাইর। 
রাখিতে হয়| কাটবিষ খণ্ড খণ্ড করিয়া গোমৃত্রে ভিঙ্গাইয়। রাখিলে উহা! 
বিশ ধত হয়। আযুর্ধেদমতে ইহার গুণ উব, বাতশ্রেক্গা্র এবং জ্বর" 
শিরঃপীড়া, গলপীড়া, অজীর্ঘ, আমবাত প্রভৃতি রোগে ব্যবহার্ধ্য। 


আমুর্ষেদীয় প্রয়োগরূপ'। 


স্ৃত সংজীবনী বটিকা | বিষ, ত্রিকটু, গন্ধক, সোহাগা, তাত্র” 
স্তর বীজ ও হিঙ্গুল সঞ্তাগে গ্রহণ করিয়া এক দিবস দিদ্ধির রসে মদ্দন 


৮৬ ভারত-ভৈবজ্যতত্ত্ব | 


কবিয়া চণক প্রমাণ বটাকা করিবে। আকন্দ মূলে কাথ অন্ুপান। 
ইহাতে সন্নিপাত জর নষ্ট হয়। ভাবঃ 

মৃত্যুপ্জয় রস । 'বিষ গন্ধক মরিচ পিপূল সোহাগ! প্রত্যেকে 
১ ভাগ, হিল ২ ভাগ, জলে মদ্দ'ন করিয়া এক রতি পৃমাণ বটাকা করিবে, 
মধুসহ সেব্য। ইহাতে সকল প,কার জর নিবৃত্ত হয়। (জর বিচ্ছেদ 
করণার্থ উ্ণাবস্থায় পযোজ্য )| রস রক্াঃ 

আনন্দ ভৈরব রস | হিল, মরিচ, সোহাগার খই, বিষ ও 
পিপুল, সমভাগে লইয়া! জলঃদ্বারা উত্তমরূপে মদ্রন করিয়া ১ রতি প্রমাণ 
বটীকা করিবে। ইন্্রযব, কুটজছাল চু ও মধুসহ সেব্য। ইহাতে নানা 
প্রকার অতিসার নষ্ট হয়। পথ্য-ছাগ তক্র, দধি ও অন্ন। রাত্রিতে সিদ্ধি 
সেব্য। ছৈঃ রত্ৰাঃ 

সৌভাগ্য বটাকা। বিষ সোহাগ জীরা পঞ্চলবণ হরীতকী আম- 
লকী, বহেড়া, শুঠ পিপুল মরিচ, অভ্র পারদ ও& গন্ধক নমভাগে মদন 
করিয়া নিনিন্দা শেফালিক1, বাসক, কেশরাঁজ ও অপামার্গ পত্র রমে. সাত 
সাতবার ভাবনা দিয়া ২ রতি প্রমীণ ব্টীকা করিবে । জীর্ণজরে শীত, 
অধিক স্বেদআাব ও উত্তাপ প্রভৃতি থাকিলে ইহা প্রমোজ্য। এ 


ভন্মেশ্বরী রস। আরণ্য উপল সম্ভূত (ঘটে) ভন্ম ১৬ ভাগ,মরিচ 
১ ভাগ, বিষ ১ ভাগ চূর্ণ একত্রে উত্তমরূণে মিশ্রিত করিবে। মীত্রা ২ রতি 
আদার রস সহ সেব্য। ইহাতে সন্নিপাত জর নষ্ট হয়। রসেন্্র চিন্তামনী। 
অম্মৃতাঁদি বটী। বিৰ২ ভাগ, বরাটক ( কড়িভম্ম ) ৫ ভাগ ও 
মরিচ ৯ ভাগ একত্রে মাড়ির] মুগ প্রমাণ বটাকা করিবে। ইহাতে কফ 
* ত্রিদোষ ও"অগ্রিমান্দা নষ্ট হয়। ভাব 


ছুর্জল জেতা রস | বিষ ২ ভাগ, দগ্ধ কপর্দক ৫ ভাগ, মরিচ 
ও শুঠ প্রত্যেকে ৫ ভাগ লইয়া আদীর.রস দিয়া মাড়িয়া মুগ প্রমাণ 
-রটী করিবে। পরাতে ও সায়ংকালে ছুইটী করিয়া বটাক৷ জল সহ সেব্য। 
ইহা দুজ্জলজ জর, গামজর, অজীর্ণ, আধ্মান ও শূলে প্রযোজ্য । ই 


ভাঁরত-ৈষজ্যতত্। ৮৭ 


রামবাণ রম | পারদ গন্ধক বিষ লবঙ্গ গ্রত্যেকে ১ ভাগ, মরিচ 
২ ভাগ, জায়ফল অদ্ধ ভাগ লইরা তেঁতুল ফলের রসে মাড়িয়া এক রতি 
প্রমাণ বটী বাধিবে। মরিচ চুর্ণ সহ সেব্য।* ইহাতে অগ্রিমান্দ্য ও' 
গ্রহণী নষ্ট হয়। রসেন্্র চিন্তামণী। পু ূ ' 

অজীর্ণ কণ্টক রস। বিষ হিঙ্গল সোহাগা পিপুল প্রত্যেকে 
১ ভাগ, মরিচ ২ ভাগ, লেবুব রসে মাড়িদা কলাই সদৃশ বটাকা কবিবে। 
'অজীর্ণে প্রযোজ্য। ভাবঃ 

কল্পতরু রম | ব্ষিপাবদ গন্ধক মন£শিল! কাংসমাক্ষিক সোহাগ! 
প্রত্যেকে ১ভাগ, শুঠী ২ ভাগ, পিপুল ও মরিচ প্রত্যেকে ১০ ভাগ একত্রে 
মিশ্রিত করিবে । মাতা ১৫ রতি । বাতশ্রেম্মা জর, শ্বাস কাস, বহ্িমান্দ্য 
ও বিস্চিকা প্রতি রোগ ইহাতে নষ্ট হয়। উহাব নদ্যে শিরোবেদনা 
নষ্ট হয়। এ | 

ত্রিপুর ভৈরব রস । বিষ ১ ভাগ, গুঠ২, পিপুল ৩, পিপুল মূল 
বা মবিচ ৪, সাম ৫ ও হিঙ্গল ৬ ভাগ একত্রে আদার রসে মাড়িয়া অর্ধ 
রতি প্রমাণ বটাকা করিবে। ইহাতে বাঁত ও শ্রেম্মজর প্রভৃতিতে 


প্রযোজ্য । এ 
কফকেতু রস। বিন সোহা'গা পিপুল শঙ্খতম্ম সমভাগে লঙট়া 


মদ্দন করতঃ আদার রনে তিন বার ভাঁবন। দিয়া ১ রতি প্রমাণ বটীকা 
করিবে । আদাবর রপ সহ সেব্য। ইহাতে পীনন, শ্বান কাস, গলরোগ, কর্ণ 
দন্ত ও নেত্ররোগ ও সর্দি প্রভৃতি নষ্ট হয়। রদেন্্র সারঃ 
পঞ্চানন রম | বিষ ২ ভাগ্র, মরিচ ৪ ভাগ, গন্ধক ৩ ভাগ, হিঙ্গ,ল 
১ ভাগ ও তাত ২ ভাগ, আকন্দ মূলের রসে মর্দন করিয়া ১ রতি প্রমাণ 
বটাক] করিবে । ইহা সেবনে প্রবল জর নষ্ট হয়। ভৈঃ রত্বাঃ 
গ্রচণ্ড রন | বিষ পাবদ গন্ধক সমভাগে লইয়া ছই প্রহর মর্দন 


করিবে, পরে নিপিন্দা পত্র রসে. ২১ বার ভাবন1'দ্িয়া তিল প্রমাণ বটাকা 
করিবে। অন্ুপান আদীর রস, ইহাতে নবজর নষ্ট হয়। ওষধ সেবনে 
গরম হইলে মন্তকে তল ও তক্রপান বাবস্থেয়। এ 


৮৮ ভারত-ভেষজ্যতত্ব | 
মুতোখাঁপন রস। গন্ধক ২ ভাগ, পারদ মনঃশিল! বিষ হিল 
অভ্র তায লৌহ্‌ হরিন্তাল স্বর্ণমাক্ষিক প্রত্যেকে ১ ভাগ লই! গৌড়ালেবু 
আমরুল নিপিন্দা ও হাতিশুড়ার রসে তিন দিন মর্দন করিয়া ভূধর যন্ত্রে 
গাক কর্িবে। পবে চিতামূলের কাথে দ্িপ্রহর মন্দন করিয়া আর্দ- 
রতি প্রমাণ বটিকা কবিবে। ইহা কপুর, হিঙ্গ, ত্রিকটু চূর্ণ ও আদার রন 
সহ সেব্য। ইহাতে সন্নিপাতজ্র আরোগ্য হইনা মৃতপ্রার ব্যক্তিও 
জীবিত হয়। পথ্য_ছুপ্ধী। ভৈঃ রা: ৃ 
বিষ তৈল | কৰঞ্জ বীজ, হরিদ্রা দারুহবিদ্রা আকন্দ মুল, তগর- 
পাছুকা, করবী বচ কুড় আনক্ষফোতা (হাপবমালী ) বন্তচন্দন মালতীপুষ্প 
ভাতিম মঞ্চিষ্ঠা নিসিন্দা পত্র প্রত্যেকে ৪ তোলা, বিষ ১৬ তোল, কটু- 
তৈল ৪ সেব, গোমুত্র ১৬ দের একত্রে পাক করিবে । এই তৈল মদ্দনে 
খিত্র, বিশ্ফোট, লু্াকীট, বিচচ্চিকা, কু, কচ্চ,ও ব্বিদূষিত ব্রণাদি 
আরোগা হয়। চক্র: 
আযুর্ষেবদীয় মুষ্িফোগ | 
পাবদ বিষ মবিট কুঁতে নিশাদল চূর্ণ, ধৃতবা ও রঙ্গুনের বস সংর্দন 
করিয়া সমিপাত কহ মোহে মৃদ্ধি। ও পাদোপরি লেপন করিবে । ভাবঃ 
বিষ ৪ নাষা ও বষ্ঠিমধু ১ মাঘ। ভুগ্ান্ধপে চুিতি করিবে । এই চূর্ণ নর্ধপ 
প্রমার লইয়া নাপিকাভ্যন্তবে নাস্ত করিস রাণিলে শিরোবেদনা নষ্ট হর। ঈ 


কাটানটে। 
অপর নাম_ত গুলীর। 
আমবানতেসি জাভীয় আনরাঁন্হস স্পাইনোজম নামক বৃক্ষের মূল । 
বঙ্গদেশের সকল স্থানেই আপনাপনিই জন্মে । 
ক্রিয়। ও আমরিক প্রয়োগ | -মুত্রকর, ঈষৎ রেচক, লঘু ও গিগ্ধ। 
“দ্দি€ও তরল করণার্থ ইভার পাতা বাটীয়া প্রলেপ দেওয়া যাইতে পারে। 
নবিদিসে ইচগার মূল ও পত্রের কাখ মৃত্রকরণার্থ ব্যবন্ছত হয় । অশোক দ্বত 


ভারত-টৈষজ্যতত্ব্ব | . ৮৯ 


প্শ্ক করিতে টার মূল ব্যবহৃত হইয়া থাঁকে। ইহার মূল বাটিয়া লেপ 
ডন _»পীড়া নিবারণ হয়। 
ই আযুর্বেদীয় মুট্টিযোগ । 

রক্তচন্দন নাগেশ্বর শ্যামালত কাটানটের মূল ও শিরীষ বঙ্চল একত্রে 
বাঁটিয়া প্রলেপ দিলে বিস্ফোউকের জালা নিবারণ হয়। ভাব 

কাটানটের মূল ও রদাঞ্জন (রত) মধু ও তগুল জল সহ সেবন 
কবিলে বক্তপ্রদর নষ্ট হয় এবং ইহা বাননহাটা ও শুঠ সহ সেবন করিলে 
শ্বাস নষ্ট হয়। এ 


কার্পাস। 

নালভেদী জাতায় গ্সিপিয়ম হার্বেস্য়িম* নামক রুক্ষ । ভারতবর্ষে 
যথেষ্ট চবি । 

রক্তন্ক২, মুত্রবদ্ধক, কর্ণপীড়কা, নাঁদ পু'আববিনাশক | ইহার 
স্তন্যদ বৃষ্য সিগ্চ কফকর গুরু । ভাবঃ 

কার্পানের তুলা দগ্ধ ক্ষতাদ্িতে স্থানীক লাগাইয়া! রাঁখিলে বাঁছ্িক 
বাযু সংস্পর্শ বিরহিত ও তৎস্থানের স্বাভাবক তাপ সংরক্ষিত হইয়া বিশেষ 
উপকার করে। প্রদ্ধাহিত স্থানেও ইহার স্থানীক্ প্রয়োগ স্থফলপ্রদ | 
দগ্ধ ক্ষত ভিন্ন অন্যান্য প্রকার ক্ষতেও তুলা দ্বাবা ওবধ প্রয়োগ করিলে 
উপকার দর্শে। 

কার্পাসাস্থি স্বেছ্চ | কার্পাসাস্থি (বীজ) কুলথ তিল যব এরও- 
মূল, মাসন! পুনর্ণবা শণবীজ একত্রে কাজি দ্বারা বাঁটিয়া পোটলী করতঃ 
অগ্নিতে উঞ্ণ করিরা শ্বেদ দিলে নানাস্থানের ধা হাদি গ্রশমিত হয় ভাব: 


কাল জীরা,.কৃষ্ণ জীরক ।*- 
র্যাননকিউলেসী জাতীয় নাইজিল। সাট(ইভা! নামক ক্ষুদ্র বৃক্ষের বীজ। 


ভারতবর্ষে যথেষ্ট পরিমাণে ইহার চান হয়। 
১২ 


৯০ ভাঁরত-ভৈষজ্যতত্ব | 


্ 


ইহা তীব্র স্বগন্ধঘুক্ত, এই নীজ হইতে শতকবা ১৩ অংশ স্বগৃদ্ধি টুলল 

পাওয়া যায়। শড়ালে 

ক্রিয়া ও আময়িক প্রয়োগ | বলকারক, পাচক, বাঘূ* যাঁক। 
বিরেচক ও তিষ্ক উষধের সঙ্গে ১০৩০ রতি মাত্রায় গ্রযোজ্য। ইহ! 
সেবনে জ্ত্রীলোকদের ছৃগ্ধআ্াব বদ্ধিত হয়, তদ্ধেতু প্রনবান্তে ইঠা পযোগছিত 
হইয়া থাকে। শাল ও রেসমী কাপড়াদির মধ্যে কষ্ণজীবা ছড়াঈয়া দিধা 
রাখিলে উহা পোকায় কাটে না। ভাবপ,কাশ বলেল যে ইহ! সংগ্রাগী 
জবন্র পাঁটন বুষা বল্য ফ্ষচ্য কফহারক চক্ষুন্য এপং বারু আধান গুল্য ছদ্দি 
ও অতিসারনাশক। 

প্রশ্োগরূপ। 

কও ভীরক অরিষট | কুষ্চভীরা ২ ছটাক, সুরা দশ ছটাক, 
সপ্তাহ ভিজাইর়া ছাকিয়া লইবে। মাত্রা অর্ধ হইতে এক ডাম। সাধা- 
রণতঃ বিরেচক ওষধ সহযোগে পযোজ্য। 


আযুর্কেদীয় মুষ্টিযোগ | 


কালজীরা আদতোল! গুড়ের সহিত সেবলে বিষমজ্ঞর নঈট হয়। ভাব: 

কালজীরা কটফল ও কাকড়।শৃর্দী চর্ণ মধুর সহিত লেহন কবিলে শ্বাস 
নিবারণ হয়। শর 

কাঁলজীরা, জীরা মরিচ কিসমিস তেঁতুলের শাস, দাড়িমবস, সৌবর্চল 
লবণ ও গুড় মধু একত্রে লেহন করিলে অরুচি নিবারণ হয়। চক্র: 

কালজীরা পিপুল সচললবণ ও মদ্য একত্রে সেবন করিলে ধোনিশৃল 
নিবাবণ হয়। এ | 


কালকস্তরী, লতা কস্তরী | 


মালভেমী জাতীয় হিবিদ্কস মন্চেটস মামক বৃক্ষের বীজ। ভারত- 
বর্ষের মধ্যে নানাস্থানে জন্মে । ইহার বীজ সুগন্ধ। আমুর্ষেদীয় তৈলের 
গন্ধপাকের ইহা একটি মসলা । 


ভারত-ভৈষজ্যতত্ব | ৯১ 


তিভ আগা বুষ্য চক্ষষা ও শ্লেম্মা তৃষ্ণা বস্তি ও আস্য রোগ- 
নাশক । ভ ৭ 

উ:বাপীর চিকিত্তঠকদিগের মতে ইহা! পাঁচ, আক্ষেপনিবাবক এবং 
বলকারক। ডাঁং কানাইলাল দে বলেন যে, আরবদেশীয় লোকেরা ইহা 
চূর্ণ করিয়া কফির সঙ্গে ব্যবহার করেন । 


কাঁলকাস্থন্দে, কাঁসমর্দ | 
পিগিউমিনোসী জাতীর কেসিয়া সোফোরা নামক বৃক্ষ | পত্র বীজ 
ও মূল চন্্পীড়ায় বাবহার্যা। ইহাতে কাদি উপশমিত হয়, তঙ্জনা 


বোপ্প হয় ইহার একটি নাঁম কাঁসমদ্দ। 
কালকান্থন্দে বীজ, মুলার বীজ ও গন্ধক সমভাগে লইয়া ও জল, দিয়া 
বাটির়া লেপ দলিলে শিধা আবোগ্য হয় । চক্কঃ 


কালুমেঘ । * 
অপর নাম--কল্পনাথ, নহাতিক্ত | 


যাঁকান্থেমী জাতীয় 'আহগাগ্রাফিদ প্যানিকিউলেটা নামক রৃক্ষ। 
মূল, পত্র ও শাখাদিও ব্যবহাধ্য। বাঙ্গালা দেশেব নানা স্তানে জন্মে) 
ক্রিয়া ও আমক্রিক প্রয়োণ | হিক্ত বলকর, আগ্রের। ইহ'র 
করিনা কোয়াদিয়ার সমান, তএব উতৎপাববর্তে বাপহারবোগ্য। সার্বা 
দিক দৌ বলা, জরান্ত দৌর্ধল্য, রক্তামাণরের বঙ্ধিতাবার ইহা ব্যব- 
হাবে উপকার প্রাপ্ত হওদ! গিবাড়ে। লল ও সুরা দাবা ইহার ধর্ম গুচীত 
হয়। এওদেশে শিশুসন্তানপিগকে আলোই নামক যে-গুষধ সেবন করাইর 
থাকে, তাহা প্রস্তুত করিতে এই *কালমেঘ এবং এলাচ লবঙ্গ ও দারচিনি 
লাগে। ইহ] পেটের পীড়া, জবর, পেটে বেদনা প্রত্ৃতিতে ব্যবহার হব। 
অনীর্ণ রোগেও ইহা যবে উপকার দশে 


